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OZET

KORKMAZ Esra. Bahgesaray (Miikiis) ve Cevresinin Etnobotanik Ozellikleri ve Dijital
Ortama Aktarumi, Yiksek Lisans Tezi, Van, 2018.

Bu calismada; B9 karesinde yer alan Van ilinin Bahgesaray (Mukus) ilcesi ve
cevresinde ilag, gida, yakacak, boyar madde, ekonomik degeri olan bitkiler, yem ve
elsanatlari i¢in halk tarafindan kullanilan bitkiler; kullanim amaglar1 kullanim sekilleri,
kullanilan kisimlar1 ve yoresel adlar ile birlikte verilmistir.

2015 - 2018 yillarinda Bahgesaray (Miikiis) ve ¢evresinde anket ¢alismalari ve
koy halki ile goriismeler yapilmistir ve bu anket sonuclar1 degerlendirilmistir. Calisma;
2015-2018 yillar1 arasinda Bahgesaray (Miikiis) ve cevresinde yasayan halk ile
goriismeler ve anket caligmalart yapilmigtir. Bilgi veren 185 kullanicinin %57’ si
kadin, %43°1 ise erkektir. Kadin kullanicilarin hepsi ev hanimi, erkek kullanicilar ise
farkli meslek gruplariyla ugrasmaktadirlar.

Bu caligmanin amaci1 Bahgesaray merkeze bagli kdy ve mezralarinda yasayan
yore halkinin geleneksel olarak faydalanmakta oldugu dogal ve kiiltiire alinmis bitkileri
belirlemek ve bu bitkilerin kullanim gesitliligini saptayarak etnobotanik agidan 6énemini
ortaya koymaktir. Aragtirma sonucunda degisik amaglarla kullanilan 28 familyaya ait
toplam 76 bitki taksonu ve bunlara ait yerel bilgiler verilmistir. Toplanan bitkilerin 46°s1
gida, 26’s1 tedavi, 10’u yem, 10’u yakacak, 3’i el sanatlari, 2’si ekonomik ve 2’sinin
boyar madde olarak kullanildig tespit edilmistir.

Bu calismada ¢esitli amagclarla kullanildiklari tarafimizdan belirlenen 6 taksonun
daha oOnce kullamldiklar1 ile ilgili herhangi bir bilgi bulunmamistir. Ik faydali
kullanimlar1 boélgemizde belirlenmistir. 29 taksonun da bugiine kadar bilinen
kullanimlarindan tamamen veya kismen farkli amag veya sekilde arastirma bolgemizde
kullanildiklart belirlenmistir. Bunun yaninda bazen ayni amag i¢in birden ¢ok farkl
takson da kullanilmaktadir. Arastirma alaninda kullanimi belirlenen bitkilerden en fazla
takson iceren ilk bes familya sirasiyla; Rosaceae 17(%22,4), Asteraceae 13(%17,10),
Lamiaceae 7(%9,21), Fabaceae 4(%5,26) ve Apiaceae 3(%3,95) olarak belirlenmistir.



Bu calismada, cesitli amaclarla kullanilan va tarafimizdan belirlenen 76 bitki
taksonu ve bolgede toplanilan bazi bitki taksonlari 151k kutusu aparati kullanilarak,

camli tarayiciyla bilgisayar ortamina goriintiileri aktarilmigtir.

Anahtar Sozcukler

Etnobotanik, Bahcgesaray, Miikis, Van, Turkiye.



ABSTRACT

KORKMAZ, Esra. Ethnobotanical Features of Bahcesaray (Mukis) and Its
Environment and Digital Media Transition, Master Thesis, Van, 2018.

In this study, B9 is located in the vicinity of Bahcesaray (MUks) in the province
of Van and it is given with usage forms, used parts and local names of medicines, food,
fuel, stain, economic value of plants and feedstuffs used by the public for handicrafts.

From 2015 to 2018, the survey was conducted around Bahcesaray (Mikis) and
around the village interviews with the public were conducted and the results of these
surveys were evaluated. In this study; Between 2015-2018 interviews and survey
studies were made with Bahcesaray (Mukus) and people living in the vicinity of it. 57%
of the 185 informants were female and 43% were male. Female users are all housewives
and male users are engaged in different occupational groups.

The aim of this study is to determine the natural and cultivated plants that the
locals living in the villages and bushes of Bahcgesaray's center have traditionally
benefited from and determine the diversity of use of these plants and reveal their
significance in terms of ethnobotany. As a result of the research, 76 plants taxa
belonging to 28 families used for different purposes and their local knowledge related to
them were given. It was determined that 46 of the collected plants were treated as food,
26 as treatment, 10 as feed, 10 as fire, 3 as handicrafts, 2 as economical and 2 as used as
stain.

In this study, we have not found any information about the 6 taxa that we have
used for various purposes before. The first beneficial uses were determined in our
region. It has been determined that 29 taxa have been used in our research area for
purposes that are totally or partially different from their known use. In addition, several
different taxons are sometimes used for the same purpose. The first five families
containing the highest number of taxa from the plants determined to be used in the
research field were determined in order Rosaceae 17(%22,4), Asteraceae 13(%17,10),
Lamiaceae 7(%9,21), Fabaceae 4(%5,26) and Apiaceae 3(%3,95).

In this study, 76 plant taxa and various plant taxa collected in our region were used



Vi
for various purposes and images were transferred to the computer environment with a

glass scanner using lightbox aparati.

Key Words
Ethnobotany, Bahgesaray, Mikis, Van, Turkey.
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Xil

SUNUS

Tiirkiye konumu gere8i diinyada sayili iilkeler asinda yer almaktadir. Dort
mevsiminde yasandigi iilkemiz bu Ozelliginden dolayr bitki cesitliligi yoniinden
zengindir. Tiirkiye’nin jeolojik yapisi ve ikliminden dolay1 farkl bitki tiirleri olmustur.
Ulkemizde 163 familyaya ait yaklasik olarak 9000 tiir oldugu bildirilmistir. Etnobotanik
olarak kullanilan bitkilerin sayisi ise kesin olarak bilinmemektedir. Bu bitkiler gida, ilag,
yakacak, siis bitkisi, baharat vb. olarak gruplandirilabilir.

Bu c¢aligma Bahgesaray (Miikiis) ve g¢evresinde yapilmistir. Bahgesaray’da 19
kdy ve 35 mezra bulunmaktadir. Bu kdy ve mezralarda toplanan bitkilerin bazilar
ticaret amaciyla toplanirken bazilari ise kdy halki tarafindan kullanilmaktadir. Toplanan
bitkiler bazi donemlerde ozellikle kis aylarinda merkeze uzak yerlesim yerlerinde,
bolgede yasayan insanlar tarafindan cesitli ihtiyaglarin1 gidermek amaciyla
kullanilmakta (agir hastaliklar haricinde (kanser vb.) soguk alginligi, grip, Okslrik,
bilek burkulmasi gibi bazi hastaliklara gore daha hafif olan bu hastaliklar halk
arasindaki hekimler tarafindan tedavi edilmektedir) ve hayvanlara hem yem olarak hem
de ilag olarak verilmektedir. Bu ¢alisma ile Bahgesaray (MUKUS) ve ¢evresinde Ki bitki
kullanimimi ve kiltiiriinii kayit altina almaya ve gelecek nesillere aktarmak igin
arsivlemeye calistik.

Bana bu arastirmayi yiiksek lisans tez konusu olarak veren, Yiksek Lisans
egitim—6gretimim boyunca benden her tiirlii maddi ve manevi destegini esirgemeyen,
bitki orneklerini teshis etmemde bana yardimci olan ve diger tiim konularda degerli
yardim ve tesviklerini esirgemeyen danigman hocam sayin Prof. Dr. Nasip
DEMIRKUS’a sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Calismalarim esnasinda birgok konuda yardimlarini esirgemeyen sevgili aileme,
arkadaglarima ve yore halkina, ¢alismayr maddi yonden destekleyen (FYL-2016-5383)
Yiiziincii Y1l Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Baskanli§i’na, mantari teshis
eden Prof. Dr. Yusuf Uzun’a, Dr. Ogr. Uyesi Muhabbet Kemal Kogak ve yardimlarini

gordiiglim biitlin hocalarima tesekkiir ederim.



GIRIS

Etnobotanik terimi, ilk kez 1896 yilinda, Profesor John W. Harshberger
tarafindan kullanilmig ve basitge “bitkilerin yerel halk tarafindan kullanimi” olarak
tanimlanmistir (Cotton, 1996). Insanlar ve bitkiler arasindaki iliski insanlik var
oldugundan beri siirmektedir. Ertug ise; “Etnobotanik, insan-bitki arasindaki iligki
sonucunda dogan karsilikli etkilesimi, kullanimi, tiretimi ve tiiketimi agiklar” seklinde
tanimlamaktadir (Ertug 2004).

Etnobotanik caligmalar, yalnizca insanlarla bitkilerin yiizyillardan beri devam
eden iligkilerini degil aym1 zamanda bu iligkilerinden dogan sonuglari, kirsal kesimde
yasayan halkin gelisiminde kullanilmasi, biyolojik ¢esitliligin korunmasi, kullanilan,
ihra¢ edilen ve tehlike altinda olan tiirlerin belirlenmesi ile yasal diizenlemelerin
yapilabilmesine de temel olusturur. Ayrica, hastaliklara karsi dayamiklilik yoniinden
istiin olan bitki tiirlerinin kiiltiire alinmalarinda, daha kalici renklere sahip olan ve
solmayan boyalarin elde edilecegi yeni bitki tiirlerinin belirlenmesinde de kaynak
olusturabilmektedir (Ozhatay, N.ve dig. 1997; Sadikoglu, N. 1998). Insanlar ve bazi
hayvanlar ihtiyaglarinin biiylik bir kismini bitkiler araciligr ile karsilamaktadirlar.
Hayvanlar dogada var olan bitkileri gida ve iggiidiisel olarak tedavilerinde (yaralanan
kisimlarm iyilestirmek igin) kullanmaktadirlar. insanoglu ise var olan bitkileri sadece
gida ve ilag olarak degil ayn1 zamanda yakit, yap1 malzemesi, siis esyasi, boya, zehir,
dinsel 6ge ve kozmetik gibi farkli amaglar i¢in kullanmaktadirlar. Kuskusuz ki bitkiler
insanlarin hayatinda vazgecilmez bir yere sahiptirler.

Tiirkiye'nin cografi konumu ve yer sekilleri farkli 6zellikte iklim tiplerinin
olugmasina yol agmistir bu 6zellikleri nedeni ile iilkemiz genis bir bitki cesitliligine
sahiptir. Tiirkiye ¢ok zengin bir floraya sahip oldugundan dolayr yurdumuzda g¢ok
sayida aragtirmaci tarafindan degisik yorelerde etnobotanik ¢aligsmalar yiirtitiilmektedir.

Ulkemiz, zengin floraya sahip lkelerden biri olup, 163 familyaya ait 9000 tir
ve yaklasik 12.000 civarinda takson bulundugu bildirilmistir (Akman, 1993). ‘Flora of
Turkey and The East Aegean Islands (1965-1988)’ adl1 esere gore ise lilkemizdeki 9000
bitkinin yaklasik olarak 500’1 tibbi amaglarla kullanilmaktadir (BAYTOP 1984).



Ulkemiz yabani bitki tiirleri agisindan ¢ok zengin bir iilkedir (Birinci, 2008).
Mitolojide bitkiler tanrilarin insana verdigi en degerli armagan olarak ele alinmistir.
Biitlin bitkiler insanin hizmetindedir ve insanoglunun varolugsundan itibaren bitkilerle
olan iliskisi de baglamistir. ilk ¢aglarda insanlar; besin elde etmek ve saglik sorunlarini
gidermek icin bitkilerden yararlanmislardir. (Kendir ve Giiveng, 2010). insanoglu uzun
bir zaman siirecinde, deneme yanilma yoluyla edindigi kullanim sekillerine ait bu
bilgileri, nesilden nesile aktararak giinlimiize kadar ulastirmistir. Halkin o6zellikle
hastaliklarin tedavisinde kullandig1 bitkileri ele alan arastirmalar ¢ok biiylik 6nem
tasimaktadir. Giintimiizde tedavi etmek amaciyla kullanilan, efederin, kinin, papaverin,
reserpin, strofantin, vinblastin, vinkristin gibi maddelerin kesfini etnobotanik
arastirmalarin sonuglarina borgluyuz (Farnsworth, 1990).

Tirkiye’de ki etnobotanik konulu arastirmalar, tiim diinyada oldugu gibi
Turkiye’de de de tibbi bitkiler {izerine yogunlagsmustir. Tiirkiye’de halk ilaglariyla ilgili
bilgilerin bulundugu yayinlar incelendiginde, bu bilgilerin; folklorik arastirmalarda,
aktarlarla ilgili yayinlarda, botanik ¢aligmalarda, kimyasal ¢aligmalarda ve halk ilaglari
aragtirmalarinda bulundugu goriilmektedir. Tiirkiye’de halk ilac1 aragtirmasi, eczacilik
calismas1 agisindan son derece onemlidir. Tiirkiye Florasi’nin zenginliginin yam sira,
son derece zengin ve farkli medeniyetlerden etkilenmis bir halk ilaci kiiltiiriine de
sahiptir (Sezik, 1991).

Ulkemizdeki folklorik arastirmalarla ilgili yayinlarda genellikle halk ilac1 olarak
kullanilan bitkilerin sadece yoresel adi verilmis ve bu bitkilerin bilimsel
isimlendirilmesi yapilmamistir (Aytar, 1974; Aydemir, 1963). Bu nedenle, bu
calismalarda ilaca yonelik sonuglar ¢ikarilmasi ve daha ileri ¢aligmalara esas teskil
etmeleri miimkiin degildir. Halk ilaglar1 ile ilgili kimyasal ¢alismalarda genellikle
bitkinin hangi bolgede, hangi ila¢ formunda, ne amagla kullanmildig1 kayithdir.
Bazilarinda ise sadece kullanilis1 belirtilmis, baska herhangi bir bilgi verilmemistir
(Sezik, 1991).

Etnobotanik calismalar 1s18inda elde edilen bitkilerin yoresel olarak
adlandirilmasi ve hangi amaglarla kullanildig1 gibi bilgilerin elde edilmesi ileride bilim

diinyasi i¢in yeni kaynaklar olusturacaktir (Kendir ve Giiveng 2010).



Arastirma alanindan toplanacak olan tibbi veya degisik amagclarla kullanilan
bitki ornekleri, dogru toplanip, dogru teshis edildikten sonra, kullanilan kisimlar,
kullanim amaci ve kullanicilarin belirlenmesi, sahayla ilgilenenlere ©onemli veri
saglayacag gibi, dogru bir tedavi i¢inde saglam bilgilere ulasilabilecektir. Bazen de
yore halki tarafindan tedavi amacli kullanilan veya sebze olarak tiiketilen bazi bitkilerin
tedavi etmedikleri gibi ¢ok zararli olduklar gesitli galismalarla ortaya konmustur. Bu tip
yanlis kullanimlarin belirlenip yore halkinin yanlis uygulamalarinin 6niine gegmek i¢in
de yore etnobotaniginin iyi bilinmesi gerekmektedir (Metin ve ark., 2001; Metin ve ark.,
2005; Calka ve ark., 2005; Karadas ve ark., 2010; Calka ve ark., 2011).

Yaptigimiz bu ¢alisma Bahgesaray (Mukus) ve cevresindeki kdy ve mezralarda
yapilan ilk etnobotanik arastirmadir. Arastirma alaninin se¢ilmesinde, yorede daha once
yapilmis herhangi bir etnobotanik c¢alismanin olmamasi, yakin zamana kadar yeterli
olmayan ulasim problemlerinden dolayr ilaca ulasimin zor oldugu bir saha olmasi,
alanin onemli biyolojik cesitlilige sahip olmasi ve bazi bolgelerde halkin ekonomik
durumunun kotii olmasindan dolay: bitkileri tedavi amagl ve yiyecek olarak yogun bir
sekilde kullanilmasidir.

Bu calismadaki amacimiz, yararh bitkilerle ilgili bilgilerin yasatilmasi veya hig
olmazsa kaybolmaya yiiz tutan bu bilgileri gelecek nesillere aktarabilmektir. Farkli
bolgelerde yasayan insanlara ve yore halkinin ilgisine ve bilgisine sunmak, daha sonra
sahayla ilgili ¢aligma yapmak isteyenlere veya bu konuda calisanlara kaynak teskil
etmek, bilgilerini toplamis oldugumuz bitkilerle ilgili yapilacak olan farmakolojik
caligmalara yon vermektir. Toplanan ve teshis edilen bitkiler dijital ortama gegirilerek
alanda ¢alisma yapmak isteyen aragtirmacilar i¢in kayit altina alinmistir.

Dijital ortama aktarilirken izlenen yol;

Fotograf makinesi ile toplanilan veriler, medya ve web ortamina aktarilmistir.

Isik kutusu aparati kullanarak, camli tarayiciyla, bilgisayar ortamina nesnel
materyal goriintiisii aktarilmistir.

Toplanan veriler daha ekonomik olan sanal ortama aktarildi, sunulabilirligi ve
kullanabilirligi verimli hale getirildi. Gelecekte yapilabilecek benzeri caligmalar igin

veri kaynagi olusturuldu.



1. BOLUM

LITERATUR BIiLDIiRiSLERI

Baytop'un (1999) "Tiirkiye 'de Bitkilerle Tedavi" adli eseri Tirkiye'de halk
ilaclart ve genel olarak bitkilerin ilag¢ olarak kullanilist ile ilgili bilgi veren kapsamli
yayinlardan bir tanesidir.

Cubuke¢u ve Ozhatay (1987) "Anadolu Halk Ilaglar1 Hakkinda Bir Arastirma"
adli calismalarinda Anadolu'da halk ilac1 olarak kullanilan bitkiler hakkinda bilgiler
bulunmaktadir.

Ertug’un (2000) yapmis oldugu "An Etnobotanical study in Central Anatolia
(Turkey)* adl1 ¢alismasinda 300°e yakin bitkinin kullanim1 verilmistir.

Ertug’un (2004b) “Wild Edible Plants of Bodrum Area (Mugla, Turkey)” adli
calismasinda 179 bitkinin kullanimi1 verilmistir.

Ozturk ve Ozgelik' in (1991), "Dogu Anadolu'nun Faydali Bitkileri" adli
caliGmasinda, Dogu Anadolu bdlgesindeki bazi illerde halk tarafindan degisik
amagclarla kullanilan 60 familyaya ait 215 bitkinin botanik 6zellikleri, yayilis alanlari,
hangi kisimlarmin kullanildigi ve bu kisimlarin ne amacla kullanildiklar: ile ilgili
bilgiler verilmektedir.

Tabata ve arkadaslar1 (1994) Dogu Anadolu Halk ilaglar1 Arastirmalar1" nda
Van ve Bitlis illerinde yapmis olduklar1 ¢aligmalarinda 19 familyaya ait 40 tiir ve 3
altture ait bitkilerin yerel adlari, bitkilerin ilag olarak kullanilan kisimlart ve hangi
rahatsizliklarda kullanildiklarina dair bilgiler verilmektedir.

Sezik ve arkadaslarmin (1997) "Dogu Anadolu halk ilaglar1" ile ilgili
caligmalarinda; Erzurum, Erzincan, Agn, Kars, Igdir ve Ardahan illerinin sinirlari
arasinda bulunan koylerde kullanilan halk ilaglar1 incelenmistir. Bu c¢alismada tespit
edilen 38 familyaya ait 87 bitki ve 10 hayvan tiiriinden elde edilen 169 halk ilaci
hakkinda bilgi verilmektedir

Ozgdkee ve Yilmaz’in (2003) 1994-2000 yillar1 arasinda yapmis olduklari

arastirma sonucu bolgede boya eldesinde kullanilan 26 familyaya ait 38 cins ve bu



cinslere ait 50 takson tespit edilmistir. Bu taksonlarin farkli mordanlar kullanilmasi ile
15 ayr1 renk ile tonlarin eldesi kaydedilmektedir.

Ozgokce ve Ozgelik’in (2004) 1995-2002 yillar1 arast Dogu Anadolu
Bolgesi'nde gergeklestirilen etnobotanik taramalari sonucu, bolgede yayilis gosteren
bazi tibbi bitkiler bu ¢alismada verilmistir. Bu arastirmada bolgede yetisen ve degisik
amaclarla kullanilan 71 faydali bitki hakkinda bilgi verilmektedir.

Oztiirk ve Erkan (2011), Vangélii havzasinda 251 i dogal ve 31 i kiiltiir bitkisi
olmak {izere toplam 282 takson bitkinin yorede aricilikla yakindan ilgili oldugunu
belirtmistir.

Oztiirk ve Olglicti'niin (2011), Hakkari ilinin Semdinli yéresinde 1991 — 2000
yillart arasinda yapmis olduklar1 ¢alismalarda 59 istasyondan aldiklar1 bilgiye gore
yorede 95 bitkinin yoredeki etnobotanik kullanimlar1 ve yoresel isimleri hakkinda bilgi
vermistir.

Evren'nin (1991), Elaz1g yoresi ile ilgili ¢alismasinda Fabaceae ve Asteraceae
familyalarina ait 17 taksondan 16’sinin tedavi amacli ve bir bitkininde boyamada
kullanildig belirlenmistir.

Oztiirk ve arkadaslarmin (2000) “Van Otlu Peynirlerine Katilan Bitkilerin
Ozellikleri ve Kullamslar1” ile ilgili ¢alismalarinda 9 familyaya ait 61 bitki tiiriiniin
teshisleri ve tanitimlar1 yapilmistir.

Ertug’un (2002) "Bodrum Yoresinde Halk Tibbinda Yararlanilan Bitkiler"
caligmasinda 350’yi askin bitkinin kullanima ile ilgili bilgi verilmistir.

Yildirrmlr’'nin  (1991) "Munzur Daglarinin Tibbi ve Endiistriyel Bitkileri"
caligmasinda 197 bitki tiirlinlin yerel adlari, tibbi ve endiistriyel kullanilislari ile ilgili
bilgi verilmistir.

Arik’in (2003) "Korkut (Mus) ilgesi ve Koylerinin Faydali Bitkileri" ile ilgili
caligmasinda halkin degisik amaclar i¢in kullandig1 faydali bitkiler arastirilmistir.
Arastirma sonucunda 37 familya ve 93 cinse ait 123 takson tespit edilmistir.

Ertug ve arkadaslarinin (2004) "Buldan (Denizli) Etnobotanik Alan Arastirmasi”
calismasinda 258 bitkinin kullanimi1 belirlenmistir.

Ertug ve Tiimen’in (2004) "Buldan (Denizli) Etnobotanik Envarter Calismas1"

calismasinda 271 bitkinin kullanimi1 verilmektedir.



Gencay’in (2007) "Cizre (Sirnak)’nin Etnobotanik Ozellikleri" ile ilgili yapilan
arastirmada bu bolgede yetisen degisik amaglarla kullanilan 53 familyaya ait toplam
171 bitki taksonu ve bunlara ait yerel bilgiler verilmektedir.

Kaval’in (2011) " Gegitli (Hakkari) ve Cevresi’nin Etnobotanik Ozellikleri" ile
ilgili yapilan tez aragtirmasinda bolgede yetisen ve degisik amaglarla kullanilan 46
familyaya ait toplam 157 bitki taksonu ve bunlara ait yerel bilgiler verilmektedir.
Calismada verilen 47 taksonun faydali kullaniminin ilk olarak bu g¢alisma esnasinda
rapor edildigi belirtilmektedir.

Miikemre’nin (2013) " Konalga, Sirmali, Dokuzdam Koyleri (Catak-Van) ve

n

Cevrelerinin Etnobotanik Ozellikleri " ile ilgili tez calismasinda degisik amaclarla
kullanilan 48 familyaya ait toplam 211 bitki taksonu ve bunlara ait yerel bilgiler
belirlenmistir

Ayfer’in (2013) "Alagam Daglari(Balikesir) Bigadi¢ Ilgesi Boliimiindeki
Ekonomik Onemi Olan Bazi Bitkiler ve Etnobotanik Ozellikleri " ile ilgili tez
calismasinda degisik amaglarla kullanilan 35 familyaya ait 75 bitki taksonu ve bunlara
ait yerel bilgiler belirlenmistir.

Senkardes‘in (2014) " Nevsehir' in Giliney ilgelerinde (Acigdl, Derinkuyu,
Giilsehir, Nevsehir-Merkez, Urgiip) Etnobotanik Arastirmalar” ile ilgili tez ¢alismasinda
degisik amaglarla kullanilan 165 takson belirlenmistir.

Uzun’un (2015) " Indnii ve Mihalgaz (Eskisehir) Ilge ve Koylerinde Etnobotanik
Aragtirmalar" ile ilgili tez ¢alismasinda degisik amaclarla kullanilan 124 taksonun
kullanimi verilmektedir.

Furkan’in (2016) " Adiyman ilinde Yetisen Bazi Bitkilerin Etnobotanik
Ozellikleri" ile ilgili tez arastirmasinda bdlgede yetisen ve degisik amaclarla kullanilan

64 familyaya ait 223 taksonun yerel bilgileri verilmektedir.



2.BOLUM

MATERYAL VE YONTEM

2.1. Materyal

Arastirmanin materyalini, Bahgesaray (Miikiis) ve cevrelerinde halkin degisik
amaglarla kullandiklar1 ve 2015-2018 yillarinda toplanan bitki 6rnekleri ve etnobotanik

ozellikleri, anket calismas1 formlar ve ylizylize goriisme notlar1 olugturmaktadir.

2.1.1. Arastirma Alanimin Cografi Yapisi

Arastirma alanimiz Dogu Anadolu bélgesinde Van ili Bahcgesaray ilcesinin
sinirlart igerisinde yer almaktadir.

Bahcesaray guneyde Pervari (Siirt), kuzeyde Gevas (Van), doguda Catak (Van)
ve batida Hizan (Bitlis) arasinda yer almaktadir.

179 km? ylz 6lciimiine sahip olan Bahgesaray ilgesi Van’a 110 km uzakliktadir.
Ilgenin 17 kdyii ve bu kdylere bagh 35 mezrasi bulunmaktadir. {lgenin 7 km kuzeyinde
baslayan Miikiis Cay1 ilerledikge Botan Cay1 ile birlesmektedir. ilce merkezi deniz
seviyesinden 1600 m yiikseklikte bulunmaktadir. Ilgenin etrafi daglarla cevrilidir.
Etrafinda bulunan 6nemli daglar ve yaylalar; Kavussahap Daglari, Arnos Dagi, Heso-
Besir Dag1, Vankin Dagi, Beyaz Kavak Agaci Dagi, Vari Krapit Gegidi, Siindiis Yaylasi

bulunmaktadir.
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Sekil 1. Calisma alaninin haritasi
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Sekil 2. Calisma alaninin uydu goriintiisii




2.1.2. Bahcesaray ve Cevresinde Yasayan Halkin Gegim Kaynagi

Halk merkezde memurluk, ticaret vb. islerle ugrasirken, ilgceye bagl kdy ve mezralarda
tarim ve biiyiik ol¢iide hayvancilikla ugrasmaktadirlar. Bu alanlarda fazla yaygin
olmamakla birlikte aricilik da yapilmaktadir. Ozellikle ilkbahar aylarinda bolgede

yetisen ve ekonomik degeri olan bitkiler sehir merkezinde satilmaktadir.

2.1.3. Arastirma Alaninin Jeolojisi

Calisma alan1 metamorfik Siltler, Kalsit arakatilar1 daha kalin olan kristalize
kalker istifleri arasinda giderek incelir. Gnaysin plajioklazli, amfibollii, biotitli ¢esitleri
vardir. Bazi gnaylar ise bazik kayalarin metamorfozismasi ile olustugu gozlenmistir.
Intruzifler metamorfik sist veya gnayst halindedirler. Miikiis’iin kuzey tarafinda ve
derelerin iginde bulunan topraklarin kalker seviyelerini ilgilendiren bir numunede
fuusulinides tarafindan taninmustir.

Calisma alaninda ve van golii ¢cevresinde bulunan torak gesitleri;

I. Kestanerengi toprak:

Bu topraklar Van ilinin dogusunda ve ilin en biiylik toprak grubunu olusturur.
Kahverengi toprak ile birarada gorulebilen bu topraklarda kire¢ birikimi gozlemlenir.
Yiikseltinin 2000 m oldugu kesimlerde yagisin artmasi, sicakligin diismesi ve organik
maddelerin daha ¢ok parcalanmasi nedeniyle kestane rengi topraklar yayginlasir.

Il. Kiregsiz kahverengi topraklar:

Bu toprak cesitleri Van ilinin kuzeyinde dig piiskiirik ana kaya iizerinde
olusmustur. Bu topraklarda fosfor orani orta ve yliksek diizeydedir. Genellikle ¢ayir ve
orman kusaklar1 arasinda kalmaktadir. Bu topraklar 670 mm ve daha ¢ok yagis diisen
alanlarda olusur.

III. Kiregsiz kahverengi orman topraklari:

Van ilinin kuzeydogu kesimlerinde rastlanan bir baska tiir topraklardir. ilde en

az rastlanan toprak ¢esididir, sebebi ise ilde fazla ormanlarin olmamasidir.
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2.1.4. Iklim

Bahgesayar’in ve calisma yapilan alanin iklimi cografik ve biyolojik bir ¢evre
icinde yapilmis olan meteorolojik calismalar yorumlanarak belirlenmistir. Calisma
alanmin iklim rasatlar1 hakkinda yeterli bilgiyi alabilmek i¢in meterolojinin uzun yillar
ve tiim aylar1t igeren veya yakin olan Catak, Gevas ilgeleri ve Bitlis ilinin
istasyonlarindan alinan bilgiler degerlendirilerek yapilmistir. En kapsamli bilgiler
1s1g¢inda iklim degerlendirmesi yapmak i¢in meterolojik rasatlar Basbakanlik Devlet

Meterolojisi Genel Miudiirliigii’nden temin edilmistir.

2.1.4.1. Sicaklik

Arastirma alaninin ve arastirma alanina yakin meteoroloji istasyonlarmin
sicaklik verileri soyledir;

Yillik ortalama sicaklik; Bahgesaray 10.4, Gevas 7,44, Pervari 12,41, Van ise
12,09 dir. Ortalama yiiksek sicaklik; Bahgesaray 22.7, Gevas 15,39, Pervari 23,94ve
Van ise 20,14 Ortalama diisiik sicakliklar; Bahcesaray -0.8, Gevas -1,52, Pervari 3,73
ve Van ise -1,97 Yillik toplam yagis miktar1; Bahgesaray, Gevas 36,61, Pervari 56,55 ve
Van ise 14,57 Yillik nispi nem orani; Bahgesaray, Gevas 47,87, Pervari 42,21 ve Van
ise 53,75.

Tablo 1. Aylik ortalama sicakiik

| I I v \Y VI VI Vil IX X Xl Xl
Van -1.69 063 35 9.05 1353 1518 22,88 2322 185 11,74 514 0,52
Gevag -2,07 -13 257 69 10,13 14,13 1691 16,99 1344 8,46 354 0,19
Pervari 0,03 084 92 1157 16,27 89 27,77 279 22;75 14,72 7,42 155

Tablo 2. Yillik maksimum sicaklik
| I 1 v Vv VI VII - VI IX X Xl Xl

Van 8,15 9,93 14,75 15,2 24,75 29,85 29,17 29,97 30,67 23,36 15,2 10,73
Gevas 11,03 11,41 14,39 21,21 21,21 21,49 19,95 19,83 21,3 15,43 6,01 1,50

Pervari 9,3 14,26 18,42 17,67 27,97 34,07 37,7 37,85 34,12 25,8 18,3 11
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Tablo 3. Yillik minimum sicaklik
| 1 1 v Vv Vi VI VIII IX X Xl Xl

Van -13,54 -11,7 -8,06 -1,89 3,09 7,03 1142 1123 6,62 -495 -433 -817

Gevas -148 -133 -943 -262 283 6,28 1217 811 567 1,07 -6,7 -103

Pervari -11,4 -806 237 062 557 1054 176 171 11,82 662 -107 -6,2

2.1.4.2. Yagis ve Nem Orani

Bitki ortiisii olusumunda yillik yagis miktar1 ve yagisin mevsimlere gore dagilisi
kurak olup olmamasinda ve kuraklik siddetinin 6nemide biiyiik 6l¢iide rol oynar.

Yillik yagis miktart; Catak’ta 658 mm, Gevas’ta 534 mm, bitlis ilinin 1059 mm

ve Bahgesaray’in ise 696 mm dir.

Tablo 4. Yillik toplam yagis
| | 1l v VvV Vi vl VIl IX X Xl Xl

Van 43,1520,1 38,8 40,75 45,8 18,56 3,26 4,88 14,23 54,81 24,6 31,71

Gevas  44,1829,1548,6 60,85 57,05 21,7 9,02 6,82 14,77 37,8 44,64 64,8
Pervari 47,1 117,6 112,3 85,65 72,8 18,85 1,62 1,65 11,75 68,17 67,07 67,5

Tablo 5. Yillik ortalama nispi nem

I 1 im v v v vl vil IX X XI Xl
Van 68,1 69,61 64,29 44,33 51,14 49,71 30,82 35,82 40,01 56,54 66,77 67,9
Gevas 60,36 61,24 49,67 55,33 52,03 45,03 39,29 37,05 47,27 58,89 62,15 67,41
Pervari 64,46 63,7 55,57 56,75 53,25 34,55 22,57 20,92 27,22 49,35 53,79 64,42

2.1.4.3. Ruzgar

Riizgarin hizi, biiyiikligl ve yonii, sicaklik, nem, yagis, kuraklik ve evaporasyon
gibi iklim olaylar1 bitki olusumunda &nemli rol oynar. iklim kosullar1 yaz ve kis

aylarinin sicakliklarina gore toprak olusumu, bitkilerin olusumunu da etkiler.
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2.1.4.4. Biyoiklimsel Yorum

Arastirma alaninin en yakin meteroloji istasyonlarina gore; Bahgesaray, Hizan;
K.I.S.Y. seklinde Dogu Akdeniz yagis rejimi 1. Tip Gevas, Van, Pervari 1.K.S.Y
seklinde Dogu Akdeniz yagis rejimi 2. Tip. Calisma alanlarimiz Akdeniz iklim tipinden
etkilenir.

2.2.Yontem

Calismalarimiz 2015-2018 yillar1 arasinda Van ilinin Bahgesaray ilgesinde ve
cevresinde gergeklestirilmistir. Bu ¢alismada hem halk bilimi hem de botanik yontemler
kullanilmuistir.

Calismalar Bahgesaray merkez, kdyleri ve mezralarinda ikamet eden halkin
bitkiler ile olan iligkileri, kullanim alanlarin1 belirlemek igin ilceye ve kdylerine
ziyaretler diizenlenerek yapildi. ilk olarak gittigimiz bélgelerde yasayan halka yapilacak
olan aragtirmalar anlatildi. Daha sonra o bolgede tanisilan insanlar ile araziyi tanimak
amacli arazi gezileri yapildi. Kisinin kendi istegi ile bitkiler hakkinda bilgi alindi, ne
amagcla kullanildig1 nerelerde kullanildig1 hakkinda bilgiler alinip, istegi ile konumu ve
ad1 soyadi alindi. Gosterilen bitkilerin bilgileri ve konumu alindi, fotograflari ¢ekildi.
Calisma bolgeleri birkag kez daha ziyaret edildi. Her mevsimde gidilip, bitkiler tizerinde
mevsimlerin etkisi incelendi.

Calisma alanlarinda bulunan ilkogretim okullarinda anketler dagitildi.
TUBA’nin gelistirdigi “Sifali Bitkiler” (Ek 4) ve “Yenen Bitkiler” (Ek 5) anket
formlarindan 250°ser adet ¢ogaltilarak bu anketlerin aileleri ile doldurulmasi istendi.
Anketlerden bitkiler hakkinda kullanim alanlar1 ve yoresel isimleri gibi bilgiler alindi.
Dagitilan anketlerden 185’inden geri doniit alindi. Toplanilan bu anketler ile caligmalara

yon verildi.
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2.2.1. Arazi Caligmalar1 ve Herbaryum Materyalinin Hazirlanisi

Calismalar 2016 Eylil ayinda baglayarak iki yil boyunca periyodik olarak
yurutildid. Calismalar sirasinda arazi konusunda yardimci olan yore halki ile birlikte
arastirmalar yapildi, bilgiler ve konumlar alindi, fotograflar ¢ekildi. Arazide toplanan
bitkilerin saglikli sekilde teshisini yapmak ve tam orneklerini elde etmek igin farkli
zamanlarda ayni alanlara gidilerek birgok 6rnek toplandi. Toplanan bitkiler lokaliteleri
ve fotograflar1 ile birlikte gerekli arazi bilgileri yazilarak ve numaralandirilarak kayit
altina alindi. Bu Orneklerin teshisinde kaynak olarak “Flora of Turkey and the East
Aegean Islands” adli eserden yararlanildi.

Bitkilerin toplandig1 lokalite bilgileri su sira ile yapilmigtir; Koy ve mevkii adi,
GPS degerleri, toplandig tarih, toplayict rumuzu ve numarasi, kullanim amaci ve halk
arasinda isimleri. Bitkilerin mevsimlere gore cigek durumlari, tohum c¢ikmasi farkl
donemlerde oldugundan bir siire takip edilmistir. Her bitkinin varsa; latince adi, mahalli
ismi, toplanma tarihleri not edilmistir. Daha sonra bu bitkilerin kullanim alanlari,
kullanim kodlar1 ve kullanim sekilleri not edildi, kullanim amaglar1 ve sekilleri halk ile
yapilan yliz yiize goriismeler ile elde edilmistir.

Calisma alaninda bu bitkileri kullanan halkin adi-soyadi, cinsiyeti, 6grenim
durumu ve meslegi sirasi ile yazilmigtir.

Devlet Meteroloji Isleri Genel Miidiirliigii'nden alman meterolojik verilere
gore arastirma yapilan alan yorumlanmaistir.

Calisma alanmin iklim tipi ve bioiklim kosullar1 incelenmis ve arastirmalar o
yonde yapilmistir.

Toplanan bitki drnekleri herbaryum metaryeli haline getirilerek ve Yiiziinci Yil
Universitesi Fen Fakiltesi (VANF) Herbaryumun’a konmustur.
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3.BOLUM

BULGULAR

Arastirma Alaninda Kullanimi Tespit Edilen Bitkiler ve Kullanimlari

1. Amaranthaceae
1. Amaranthus retroflexus L.
Bitkinin Yoresel Ad1  : Lexandur
Literatiirdeki Diger Adlari: Gelesire kovi, Gula ceferi, Guula ¢avese, Gula,
sestper, Luexandur, Papune, Silmik, Tace kelesir,
Tacxoruz, Dar1 mancari, Deli sirken, Ohrasan, Solmaz

cicek, Tilkikuyrugu, Yabani tilkikuyrugu.

Toplanma Dénemi : Eylul

Kullamilan Kisim : Toprak tistii kisim

Kullanim Amaci : Gida

Kullanim Sekli . Bitkinin toprak iistii kismi dogramiyor pisirilip

yemeklere katiliyor (Cuma).

Lokalitesi : B9 Van; Bahcgesaray, Elmayaka koyunun Cuma
Mezrasi, 03°02°375”N 42°18°526”E 1956m EK1252
Kullanim Kodu D 1A2

Literatiirdeki Kullanimi: Yapraklar1 soguk alginligi, grip, hiperkolesterolemi
tedavisinde kullanilir (Sargin ve ark., 2013). Gida olarak kullanilir (Dogan ve ark., 2004;
Yesil ve Akalin, 2007; Bulut ve Tuzlaci, 2008; Cansaran ve Kaya, 2010; Yiicel ve ark.,
2010; Ozidogru ve ark., 2011). Kisirlik tedavisinde kullanilir (Ozgdkce ve Ozgelik,
2004). Toprak iistii kismi1 gida olarak tiiketilir (Yesil ve Akalin, 2007; Bulut ve Tuzlaci,
2008). Diyarede, karin agrisinda ve hazmettirici olarak kullanilir(Polat ve ark., 2013).
Yapraklart yemegi yapilarak ya da g0zleme harci olarak kullanilir (Uzun, 2015).



2. Apiaceae
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2. Peucedanum zedelmeierianum Manden.

Bitkinin Yoresel Adi
Literatiirdeki Diger Adlar

Toplanma Dénemi
Kullanilan Kisim
Kullanim Amaci

Kullanim Sekli

Lokalitesi

Kullanim Kodu

Literatiirdeki Kullanimi

: So
: Xilok, Xelilok, Uzun rezene, Hinzir otu,
Bahar.
: Nisan-Mayis
: Toprak tistii kismi
: Gida

Otlu peynir yapiminda kullaniliyor
(Glneyyamag).
: B9 Van; Bahgesaray, Glineyyamag koyu
Ozbeyli mezras1, 03°11°824”N 42°10°048”E
2327m EK1017
D 1A2
:Literatirde taramasinda herhangi  bir

kullanima rastlanmadi.

3. Eryngium billardierei F.Delaroche

Bitkinin Yoresel Adi
Literatiirdeki Diger Adlar

Toplanma Dénemi
Kullanilan Kisim
Kullanim Amaci

Kullanim Sekli

Lokalitesi

Kullanim Kodu

> Tusi

Boga dikeni, Esek dikeni, Tusi,
Gerengikeri, Hiyarok, Kerbes
: Nisan-Mayis
: Govde
: Gida
. Bitkinin govde kismi gengken soyularak
yenir (Liman).
: B9 Van; Bahgesaray, Liman mahallesi ile
Kerapet  Tiineli  arasi,  03°11°622”N
42°24°551”E 2198m EK1225
D 1A2
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Literatiirdeki Kullanimi: Taze govdeleri, kabuklar1 soyularak yenir. Bitkinin
ozsuyu kurutularak égutulir ve toz halde yara iyilestirici olarak kullanilir. (Ozgelik ve
ark., 1990; Oztiirk, 1991; Yildirimli, 1991; Baytop,1999; Ertug, 2004b; Ertug ve Tumen,
2004). Kokleri taze olarak siniizit ve nezle tedavisi igin, toprakiistii kisimlari yara
iyilestirici olarak kullanilir ve kokleri tiitiin ile birlikte kullanilir (Ozgokce ve Ozgelik,
2004). Kokleri iltihapli yaralar i¢in kullanilir (Sezik, 1997). Yakacak olarak
toplanmaktadir (Ozgokee, 1999).

4.Chaerophyllum crinitum Boiss.

Bitkinin Yoresel Adi : Kitimendi

Literatiirdeki Diger Adlar : Tarakotu, Mende, Mendo, Gitik

Toplanma Donemi : Mayzs, Haziran

Kullanilan Kisim - Toprak iistii kisimlar

Kullanim Amaci : Gida ve yem

Kullanim Sekli . Bitkinin govde kismi gengken soyularak

yenir ve hayvan yemi olarak da

kullanilmaktadir (Liman).

Lokalitesi : B9 Van; Bahcgesaray, Kerapet Tunelinden
sonra, 03°11°984”N 42°23’534”E 2311m
EK1178

Kullanim Kodu 1A2, IVA

Literatiirdeki Kullanimi: Bitkinin toprak iistli kisimlar1 otlu peynir yapiminda
kullanilir (Ozgelik, 1992). Bitkinin geng haldeki gévde kismi soyulduktan sonra ¢ig
olarak yenir (Mikemre, 2013).

3. Asteraceae

5. Achillea vermicularis Trin.

Bitkinin Yoresel Adi : Bovijan
Literatiirdeki Diger Adlar :Bumaran, Buyucan, Gulemes, Gulhesil,
Gulika maran, Giyabujane, Hezarbelg,

Kilkor, Marsima, Pujang, Punga maran,



Toplanma Dénemi
Kullanilan Kisim
Kullanim Amaci

Kullanim Sekli

Lokalitesi

Kullanim Kodu
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Xezelok, Xirtkesan, Zerdesabeng, Agr1 otu,
Amel otu, An ¢igegi, Ayvadana, Bal otu,
Bayir pelini, Civan per¢emi, Hazanabel, Kabe
feslegeni, Kedi tirnagi, Kilic otu, Pazima,
Pazvanat, Teleme otu.

: Mayis

: Toprak tistii kismi

: Tedavi

: Agza sinek girdiginde bu bitki ¢ignenip
tikdraliyor ya da kaynatilip suyu iciliyor.
Romatizma agrisinda kullaniliyor (Merkez).

: B9 Van; Bahcgesaray, Kerapet Tunelinden
sonra, 03°12°310”N 42°23’567”E 2412m
EK1212

s 1AL

Literatiirdeki Kullanimi: Toprak istii kismi ¢ocuklarda karin siskinliginde

dekoksiyon halinde kullamlir (Ozgdkce ve Ozgelik, 2004).Toprak iistii kism1 soguk

alginlig1 bagirsak agrilar1 icin ¢ay1 yapilarak igilir. Toprak {istii kism1 karin agrilarinin

giderilmesi i¢in ¢ig olarak yenir. Cigeklerinin kaynatilmasiyla elde edilen ¢ay1r karin

agrilarinin giderilmesinde kullanilir (Mukemre, 2013).

6. Centaurea iberica Trev. ex Sprengel

Bitkinin Yoresel Adi
Literatiirdeki Diger Adlar

Toplanma Dénemi
Kullanilan Kisim
Kullanim Amaci

Kullanim Sekli

- Sitirbelok
:Stirzerk,Sitirbelok,Cakildikeni, Pamukdikeni,
Yabanidiken, Kangal, Peygamber cicegi,
Cakirdikeni, Cevbelot, Kelembesk.

: Nisan-Mayis

: Toprak tistii kisimlari

: Gida

. Ilkbaharda toplanir ve yemeklere katilir

(Cuma).
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Lokalitesi : B9 Van; Bahcesaray, Elmayaka kdyu Cuma
mezrasi, 03°02°391”N 42°18°620”E 1959m
EK1248

Kullanim Kodu S 1AL, A2

Literatiirdeki Kullammmi: Toprak {istii kisimlar1 yakacak olarak kullanilir
(Ertug, 1998).Taze yapraklari sebze olarak tiketilmektedir (Ozgelik ve ark., 1990).
Yapraklari yaralar tedavi etmek icin kullanilir (Sezik ve ark., 1977; Oztiirk ve Ozcelik,
1991 Ertug, 2004; Ertug ve Tumen, 2004). Ates distiriicii, adet getirici, kabiz ve istah
acict olarak kullanilmaktadir (Baytop, 1999). Yapraklar ezilerek ¢ikartilan 6zsuyu
dahilen (sabah ve aksam) igilerek sitma hastaliginin tedavisinde kullanilir (Tuzlaci
2006). Cicek ve dallarin dekoksiyonu hazirlanarak romatizma agrilarina karsi
kullanildig: ifade edilmistir. Yapraklar sitmaya kars1 kullanilir (Yazicioglu 1996). Act
bir bitkidir, ilkbahar aylarinda geng siirgilinleri kaynatilarak seker hastaligina karsi icilir
(Gencay, 2007).Tazeyken govdesi yenilir (Korkut ve Akan, 2008). Toprak (Usti
kisimlar1 bobrek tagi disurmek icin ¢ay gibi demlenir ve suyu igilir (Uysal, 2008). Taze
olan yaprak yilan 1sirmalarindan hemen sonra ¢ig olarak yenilir (Kaval, 2011). Hayvan
yemi olarak kullanilir (Dogan ve Bagci, 2011). Sonbaharda kuruyan govdeler yoresel

ekmek yapiminda yakacak olarak kullanilir (Gelse, 2012).

7. Chondrilla juncea L. var. juncea

Bitkinin Yoresel Adi : Talisk

Literatiirdeki Diger Adlar . Qanikvas, Qanok, Kasni, Talisk, Wen,
Citlik, Karakavuk, Sakiz otu, Siitlii ot, Kara
gavruk, Cengel sakizi.

Toplanma Dénemi : Mayis-Eylul

Kullanilan Kisim : Toprak iistii kismi

Kullanim Amaci . El sanatlari

Kullanim Sekli : Ahir ve tandirlar temizlemek i¢in kullanilir

(Elmayaka).
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Lokalitesi : B9 Van; Bahcesaray, mahallesi ile Kerapet
Tineli arasi, 03°02°375”N 42°18’526”E
1956m EK1260

Kullanim Kodu : VA4

Literatiirdeki Kullanimi: Lateks mide agrisinda, yaprak yara iyilestirici olarak

kullanilir (Cakilcioglu ve ark., 2007). Lateks sakiz olarak , tiim bitki siipiirge yapiminda
kullanilir (Oziidogru ve ark., 2011). Geng (korpe) bitkinin toprak {istii kistmlarindan
yapilan salata, dahilen yorgunluk giderici olarak ve viicuda dinglik kazandirmak i¢in
kullanilir. Govdesinin dip kisminin kesilmesi sonucunda akan siitiinden sakiz elde edilir.
Govdesinin dip kisminin kesilmesi sonucunda akan siitii yogunlastiktan sonra, agda
halinde istenmeyen tiiylerin yok edilmesinde kullanilir. Geng (korpe) bitkinin toprak
tistli kisimlari ¢ig olarak yenir. Geng (korpe) bitkinin yapraklari ¢ig olarak yenir. Geng
(korpe) bitkinin toprak istii kisimlarindan salata yapilir. Geng (korpe) bitkinin
yapraklarindan salata yapilir (Senkardes, 2014). Kokiinden ¢ikan siitii dis ¢lrimesini
Oonleme amagli sakiz olarak ¢ignenir. Taban yapraklari gida olarak kullanilir (Uzun,
2015).

8. Cichorium intybus L.

Bitkinin Yoresel Adi : Talisk

Literatiirdeki Diger Adlan . Ceke¢ekon, Hindiba, Karakavuk, Gicibici,
Cini c¢igegi, Acigici, Talisk, Catlangag
stiptirgesi, Glineyik, Act marul, Badik otu,
Citlek otu, Catlak otu, Cithik, Sakizlik otu,
Esek sakizi, Yabani hindiba, Yer sakizi,
Ayakcak otu, Aci hindibag, Sakizotu,
Mavihindiba, Ham siitliivan, Cukur otu, Esek
karakavugu, Kanis.

Toplanma Donemi : Mayis-Agustos

Kullanilan Kisim : Toprak tistii kismi1

Kullanim Amaci : Tedavi
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Kullanim Sekli : Kok ve govdesindeki siit yaralarin lizerine
suralir (Merkez).

Lokalitesi : B9 Van; Bahcgesaray, mahallesi ile Kerapet
Tineli arasi, 03°08’566”N 42°19°156”E
1606m EK1230

Kullanim Kodu T HAL

Literaturdeki Kullanimi: Koklerin kaynatilmasiyla elde edilen hiilasa astim ve

tilser tedavisinde kullanilir. Bitkinin 6zsuyundan “Dagsakizi” adi verilen bir ¢iklet
hazirlanmaktadir (Ozgelik ve ark., 1990). Yaralanmalar durumunda bitki kullanilir
(Sezik ve ark., 1991). Idrar artiric1, miishil, terletici, midevi, istah agic1, kuvvet verici ve
safra sOktiricu etkileri nedeniyle inflzyon halinde %21-5 olarak dahilen kullanilir.
Kavrulmus koklerin toz edilmesiyle elde edilen {iriin, Avrupa’da kahve yerine kullanilir
(Baytop, 1994; Tirkoglu ve ark., 2006). Kokler kaynatilarak dahilen epilepside
kullanilir (Tabata ve ark., 1994). Bitkinin taze gdvdesi soyularak yenir. Kok ve
govdelerindeki siit yaralarin iyilesmesi i¢in yaralar iizerine serilir. Rahim hastaliklar1 ve
rahim enfeksiyonlar: tedavisinde biitiin bitki olarak kaynatilip suyu igilir (Giimiis, 1994).
Hayvan yemi olarak kullanilir (Duran, 1998; Vural, 2008). Gida amaclh
kullanilmaktadir (Ertug 1998; Kocak, 1999; Ertug, 2003a; Ertug 2004c; Ertug ve
Tiimen 2004; Satil ve ark., 2008; Akgul, 2008). Bitki dekoksiyon halinde hemoroid ve
egzama tedavilerinde kullanilir (Yesilada ve ark., 1999). Kokleri insan ve hayvan
rahatsizliklarinda ilag olarak kullanilir. Bitkinin yapraklar1 hayvan yemi olarak kullanilir
(Ertug, 2000). Kok dekoksiyon halinde bdbrek tasi distirticti olarak kullanilir. Kok ve
bitki kism1 kanser icin yenilir. Yapraklar kesik ve yaralar i¢in Anchusa sp.’nin kokleri
tereyag: ve cam receli ile pisirilir ve merhem haline getirilip surtlir (Sezik ve ark.,
2001). Yapraklar1 haslandiktan sonra yagda kavrulur, iizerine limon sikilarak yenir
(Tiitenocakli, 2002). Kokler epilepsi hastaligi tedavisinde kullanilir (Ozgdkge ve
Ozgelik, 2004). Cicek ve kok dekoksiyon halinde hemoroid tedavisinde kullanilir
(Glrhan ve Ezer, 2004). Toprak Ustl kismi1 yemek ve salatalara konur (Dogan ve ark.,
2004). Bitkinin kokii ¢izgiler halinde yaralanir, akan beyaz sivi giineste bir sure
bekletilir ve sertlesir. Bu sekilde sakiz olarak, yemeklerden sonra sindirime yardimci

olmasi amactyla ¢ignenir (Kogyigit, 2005). Yaprak dekoksiyonu kalp rahatsizliklarina



21

kars1 kullanilir (Ezer ve Arisan, 2006). Bitkinin kapitulumlarindan hazirlanan infiizyon
dahilen, iltihapli idrar yolu hastaliklar1 tedavisinde kullanilir.  Bitkinin
kapitulumlarindan hazirlanan inflizyon, 1 hafta boyunca sabahlar1 a¢ karnina, 1 bardak
dolusu igilerek, mide rahatsizliklarinin giderilmesinde kullanilir. Bitkinin toprak {istii
kisimlarindan  hazirlanan  dekoksiyon sabahlari a¢ karnina igilerek mide
rahatsizliklarinin giderilmesinde kullanilir. Cicekli dallarindan hazirlanan infiizyon,
giinde 3 defa icilerek mide {ilseri ve gastrit tedavisinde kullanilir. Cigekli dallarindan
hazirlanan infiizyon a¢ karnina 3 defa igilerek, sarilik, dalak ve karaciger hastaliklarinin
tedavisinde kullanilir. Cicekli dallarindan hazirlanan infiizyon, a¢ karnina giinde 3 defa
icilerek, kalp kuvvetlendirici olarak igilir (Tuzlaci, 2006). Siitii iilser, liretra, rahim
iltihab1, hemoroid ve egzama tedavisi i¢in kullanilir (Kogyigit ve Ozhatay, 2006).
Bitkinin yapraklar1 yenmektedir (Satil ve ark., 2006). Taze alt yapraklar1 salataya
katilarak yenir. Bu gida sarihiga karsi faydalidir. Annelerde siit salgisimi artirir. Bitki
0zsuyu disleri temizlemek icin kullanilir. Cay1 idrar ve balgam soktiiriiciidiir (Bulut,
2006). Geng yapraklar dogranir. Uzerine limon sikilarak yenir (Onar, 2006; Tugay ve
Kocer, 2009). Rozet yapraklari ve kok kisimlart hemoroit tedavisinde, idrar arttirict,
istah acic1 ve kuvvet verici olarak kullanilir. Salatasi yapilarak besin olarak kullanilir
(Oztirk ve Ding, 2005). Ilkbahar aylarinda toprak iistii geng siirgiinleri toplanarak
yemegi ve salatasi yapilir. Seker hastaligina igin geng toprak tistii kisimlari pisirilerek
yenilir. Hayvan yemi olarak da kullanilir (Gencay, 2007). Toprak istii kisimlarinin
dekoksiyonu dahilen veya yapilan yemegi yenerek hemoroit, egzama, sedef hastaligi
tedavisinde ve sekeri dlsiirmek igin kullanilir. Toprak tstii kisimlarinin dekoksiyonu
cinsel bolgedeki kasintida dahilen kullanilir. Cizilen kokiinden akan lateksi kurutulup
yemeklerden sonra sindirime yardimci olmasi igin ¢ignenir. Taze bitkinin govdesi ve
yapraklar1 haslanip borek i¢i olarak ve salatalarda kullanilir (Kizilarslan, 2008). Arilar
bal yapimi i¢in bitkinin nektar ve poleninden yararlanir (Karaca, 2008). Bitkide ki siit
tibbi amagli olarak kullanilir. Ayrica tiim bitki golgelik olarak faydalanilir (Cansaran ve
Kaya 2010). Suti sigil tedavisinde kullanilir (Tuzlac1 ve ark., 2010). Bitkinin dalindan
akan st suya damlatilir ve karinda olusan sanciy1r kesmek igin tiiketilir. Toprak tstii

kisimlart kurutulup suda kaynatildiktan sonra suyu prostat hastaligi icin icilir.
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Tansiyonu distrmek icin bitkinin toprak iistii kismi suda kaynatilir ve suyu icilir (Kaval,
2011).

9. Cirsium simplex C.A Mey. subsp. armenum (DC.) Petr.

Bitkinin Yoresel Adi - Kivar

Literatiirdeki Diger Adlar . Kerbes, Medik, Stirik, Vergvas, Kobuk,
Gotel, Kelendor, Sitirme, Kivar, Kelem,
Kefik, Stiri miska, Istriye karan, Bodur
kangal, Koy gociiren, Esek otu, Cahor,
Hamurkesen, Kara slpurge, Kiisemen, Kazan
kulpu, Kuskonmaz, Deve dikeni, Dikenli
yaprak, Mantik, Kor kenger.

Toplanma Dénemi : Mayis-Eylul

Kullanilan Kisim : Cicekleri

Kullanim Amaci : Tedavi

Kullanim Sekli . Cicegi kurutulup balin igine atilip yeniyor.

Nefes darligma iyi geliyor (Ozbeyli).

Lokalitesi : B9 Van; Bahcgesaray, Glineyyamac¢ koy
Ozbeyli mezras1, 03°11°080”N 42°09°942”E
2355m EK1012

Kullanim Kodu T HAL

Literatiirdeki Kullanimi: Literatiir taramasinda herhangi bir kullanima

rastlanmadi.

10. Crepis sancta (L.) Bornm.

Bitkinin Yoresel Adi - Kulilkazer

Literatiirdeki Diger Adlar . Sirok, Guhmigk, Gezike zer, Kulilkazerk,
Keklik otu, Keklik Otu, Karahindiba Cicegi,
Kokar Ot, Shtli Ot, Sakar Kanak, Tuylu
Kanak, Arslandisi

Toplanma Dénemi : Mayis-Temmuz

Kullanilan Kisim : Yapraklar



Kullanim Amaci

Kullanim Sekli

Lokalitesi

Kullanim Kodu
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: Gida- Yem
:1.Bitkinin yapraklar1 ¢ig olarak yenir
(Merkez).

2. Toprak tistii kisimlar1 hayvan yemi olarak
kullanilir (Merkez).
: B9 Van; Bahcesaray, Subasi, 03°07°989”N
42°26°580”E 1774m EK1256
D 1AL, IVA

Literatiirdeki Kullanimi: Geng yapraklarindan salata yapilir (Kogak,1999;
Ertug, 2000; Pieroni ve ark., 2005; Ertug, 2004b). Cay1 i¢gilerck damar agic1 olarak

kullanilmaktadir. Yapraklar ¢ig yenir ve salatalara konur (Tirkoglu, 2000). Gencg

strgunleri pisirilerek yenilir (Pieroni ve ark., 2002). Yapraklart gida amaglh

kullanilmaktadir (Ertug, 2004b). Geng siirgiinlerinin salatas1 yapilir (Pieroni ve ark.,

2005). Cigek kisimlart goz rahatsizliklarini gidermek igin ¢ig olarak yenir. Toprak (st

kisimlar1 hayvan yemi olarak kullanilir (Gengay, 2007). Salata yapiminda kullanilir.

Toprak iistii kisimlari hayvan yemi olarak kullanilir(Gelse, 2012).idrar yolu

hastaliklarina iyi gelir, idrar1 soktiiriicii 6zelligi vardir (Furkan, 2016).

11. Echinops pungens Trautv. var. adenoclados Hedge

Bitkinin Yoresel Adi
Literatiirdeki Diger Adlar

Toplanma Dénemi
Kullanilan Kisim
Kullanim Amaci
Kullanim Sekli

Lokalitesi

Kullanim Kodu

: Topiz
. Diqik, Hergot, Sertes, Serkesis, Topuz,
Kirpi dikeni, Diken basi.
: Mayis
- Meyve
: Gida
Cigegi  kirlip  icindeki  cekirdek
yenir(Merkez)
: B9 Van,; Bahgesaray, Subasi, 03°08’002”N
42°26°634”E 1772m EK1270
T1Al
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Literatiirdeki Kullanimi: Cicek eksenleri dikenlerden arindirilarak igteki
cekirdek kismu yenilir. (Ozgelik, 1990; Oztirk ve Ozgelik, 1991; Ozgokee, 1999; Ertug;
2000, Goris, 2002; Ertug (2004b; Gelse, 2012). ilag¢ ve yem olarak kullanilir (Gengay,

2007).

12. Gundelia tournefortii L. var. tournefortii

Bitkinin Yoresel Adi
Literatiirdeki Diger Adlar

Toplanma Dénemi
Kullanilan Kisim
Kullanim Amaci

Kullanim Sekli

Lokalitesi

Kullanim Kodu

: Kerenk

:Kerenk, Keven, Kenger, Enger, Kengel,

Kengir, Cakirdikeni, Datli kenger, Sakizotu,

Kandikeni, Kalagan, Kanatma, Kengi otu,

Kepre, Kinger, Karang, Kereng, Kenger

tikeni, Gagnak, Kenger zer.

> Nisan-Temmuz

. Toprak {istii kisim

: Gida- Ekonomik-Yem

: 1. Ilkbaharda toplanan geng siirgiinler suda

haglanir ve yumurta ile birlikte yagda

kavrularak yemek yapilir (Cevizlibelen).
2.Ayrica ilkbahar aylarinda Pazar ve

manavlarda satilmaktadir (Cevizlibelen).
3.Toprak iistii kistmlart hayvan yemi olarak

da kullanilir (Cevizlibelen).

: B9 Van; Bahcgesaray, Cevizlibelen koyu,

03°07°442”N 42°17°991”E 1630m EK1130,

1180

D 1AL, 1A2

Literatiirdeki Kullanimi: Meyveler kavrulup dovulerek elenir ve kenger

kahvesi olarak kullanilir (Tanker, 1967). Kok ve govde soyularak yenir. Tohumlari gida

olarak tiiketilmektedir. Kislik yiyecek olarak saklanmakta ve tohumlarindan kahve elde

edilmektedir. Bitki 6zsuyundan dis saglhigina faydali oldugu diistiniilen bir sakiz elde
edilmektedir (Ozcelik ve ark., 1990; Gimis, 1994; Yesil, 2007). Sebze olarak
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tiketilmektedir. Geng siirgiinlerinden “Kenger Meftunesi” ve “Kenger kavurmasi”
olarak bilinen yemekler yapilmaktadir (Tonbul ve Altan, 1989). Tohumlar1 kurutulup
ogutuldikten sonra kenger kahvesi olarak kullanilir. Ozsuyundan sakiz elde edilir. Bu
sakiz dis saghigina iyi gelmektedir. Taze sirgunleri sebze olarak tiketilir. Koku ve
govdesi soyulduktan sonra c¢ig olarak yenir. Tohumlar1 vilcuttaki siskinliklerin
tedavisinde kullanilmaktadir (Oztirk ve Ozgelik, 1991). Tohumlarinin dekoksiyonu
soguk alginlig1 ve nezlede kullanilir (Tabata ve ark, 1994). Tohumlari toplanip doviiliir,
kaynatilip karaciger rahatsizliklari i¢in igilir (Mural ve ark., 1997). Toprak {iistii kisimlari
hayvan yemi, kokiinden elde edilen sakiz kenger adiyla diseti kuvvetlendirici ve istah
acict olarak kullanilir (Baytop, 1999). Tamami hayvanlara yedirilir. Kokiinden sakiz,
tohumlarindan kahve hazirlanir (Kogak, 1999). Yakacak olarak kullanilir (Ozgdkge,
1999). Kokii gida olarak tiiketilir (Ertug, 2000). Bitki siis ve kislik yiyecek olarak
kullanilir. TIkbaharda tam yapraklanmadan kokii ¢ikartilip salamurasi yapilarak peynire
katilir ve tursu olarak kullanilir. Tohumlar1 kurutulup 6gitulir ve Van yoresinde
“Kenger Kahvesi” adiyla tiiketilir. Kenger siirgiinlerini ¢ikarmakta kullanilan demire
“Kengerhan” denir. Ozsuyundan sakiz yapilir, bu sakiz dis saghgina iyi gelir. Taze
stirgiinleri sebze olarak kullanilir. Bitki genck iken kdk ve govdelerindeki kabuklar
soyulduktan sonra ¢ig olarak yenir. Istah1 acar, yemegi hazmettirir, mideyi
kuvvetlendirir. Tohumlart viicuttaki sigkinliklerin tedavisinde kullanilir. Zehirlerin
zararin1 yok eder. Sitmaya iyi gelir. Sehveti artirir. Sariliga, safra kesesi taslarinin
diismesine faydali olur (Oztiirk ve ark., 2000). Siit kesik yaralarma strilir. Halsizlik ve
susuzluk durumlarinda kokten akan siit ¢ignenir (Sezik ve ark., 2001). Bitki yaprak
vermeye basladiginda kokler topraktan ¢ikarilir ve haslandiktan veya dogrudan una
bulandiktan sonra kizartilarak yenir (Keskin ve Alpinar, 2002Yapraklar1 gida amaclh
kullanilmaktadir (Ertug, 2004b). G6évdenin kesilmesi ile ¢ikan siitten sakiz elde edilir.
Kahve olarak *“vitiligo” hastaligimin tedavisi i¢in kullanilir. Yakacak olarak
kullanilmaktadir (Ozgokee ve Ozgelik, 2004). Bitkiden hazirlanan dekoksiyon, haricen
egzama tedavisinde kullanilir (Tuzlaci, 2006). Kokii takip eden on santimetrelik govde
kismi soyularak yemek yapilir. Ayrica sakizi yapilir. Kokii giineste bekletilir saatte bir
budama yapilir. Kokiinden ¢ikan siit sakiza doniislir. Kuruduktan sonra yakacak olarak

kullanilir (Korkut, 2006). Geng govdeleri soyularak yenir. Geng gdvdeleri soyularak
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temizlendikten sonra yagda yumurta ile kizartilarak sabah, 6gle ve aksam 6gunlerinde
yenir. Kokiinden akan siit giineste bekletilerek sakiz elde edilir. Ilkbahar aylarinda
Cizre’nin ¢evre koylerinde koyliiler tarafindan geng siirgiinleri toplanip, Cizre pazarina
getirilerek sattiklarini goézlemledik. Ayrica Cizre pazarinda kadinlar tarafindan satilan
peynir lorunda bitkinin dogranarak katildigin1 gézlemledik. Gévde kismi temizlendikten
sonra tursuya katilarak yenir. Geng toprak iistii kisimlar1 hayvan yemi olarak kullanilir
(Gencay, 2007). Kenger sakizi dis etlerini kuvvetlendirici ve istah agici olarak
cignenmektedir. Bitkinin geng goévdeleri toplanarak pazarlarda satilir. Cig veya
pisirilerek tiiketilir. Kengerin koklerinden elde edilen sakizin ¢ignendikge aci suyu ile
mide sancilarinin kesildigi sOylenmektedir. Ayrica kenger sakizindan bir miktar
yenilmesi ishali kesmektedir (Cakilcioglu ve ark., 2007). Yiz felci ve bagirsak
yaralarinda bitkiden elde edilen sakiz ¢ignenir (Comlekgioglu ve Karaman, 2008). Taze
bitkinin govdesi ve dikenli kismi doviiliir ve elde edilen 6zsuyu boyunda siskinlik
gorulen yere uygulanir (Sarper ve ark., 2009). Dis etlerini kuvvetlendirici, istah agici
olarak kullanilir (Yapici ve ark., 2009). Kokleri taze iken toplanip disi soyularak ¢ig
tuketildigi gibi yagda pisirilerek veya bulgur ilave edilip pilavi yapilarak yenmektedir.
Kuruyunca toplanan meyveler dovilup kavrulduktan sonra kahve gibi pisirilerek
icilmekte ve “Tiken gavesi, Kengergavesi”olarak adlandirilmaktadir. Gévdesi kirilinca
akan beyaz madde toplanip sicak su iginde yumusatilip sakiz gibi ¢ignenmektedir
(Metin, 2009). ilkbaharda bitkinin genc siirgiinleri toplanarak pazar ve manavlarda
satilmaktadir (Kaval, 2011; Mukemre, 2013).

13. Helianthus annus L. (Kaltur)

Bitkinin Yoresel Ad1 : Glilberoj

Literatiirdeki Diger Adlar :Giilbagan, Giinebakan, Aycicegi, Giindogdu,
Giindondii, Giin asik.

Toplanma Donemi : Temmuz-Agustos

Kullanilan Kisim : Tohumlar1

Kullanim Amaci : Gida

Kullanim Sekli . Bitkinin tohumlar1 ¢erez olarak tiketilir

(Cevizlibelen).
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Lokalitesi : B9 Van; Bahgesaray, Cevizlibelen koyi
serefhan mezrasl, 03°07°482” N
42°17°971"E 1654m EK1283

Kullanim Kodu T 1A4

Literatiirdeki Kullanimi: Ticari amagla ekilir. Ayrica meyveleri kaynatilarak

ates dusuruct olarak icilir (Vural ve ark., 1997). Yapraklar kapitulum ve kugcik
meyveler hayvan yemi olarak kullanilir. Biiyiilk meyvelerde kuruyemis olarak kullanilir
(Duran, 1998; Tugay ve ark., 2004). Tohumlar1 gida olarak tiiketilir (Ertug,
2000).Tohum ¢ig veya pisirilerek yenir. Yapraklarindan yapilan ¢ay doku veya damar
blzucd, idrar arttirici, balgam soktiirlici olarak kullanilir. Yaprak lapasi bocek
sokmalarina kars1 kullanilir (Tirkoglu, 2000). Tohumlar1 bronsitte ve soguk
alginliklarina karst yenilir (Goris, 2002). Tohumlar1 yag elde etmek igin kullanilir.
Govdesinden oyuncak araba yapilir (Kogyigit, 2005). Tohumlar1 yenir. Yapraklari
hayvan yemi olarak kullanilir. Hasat sonrasi tarlada kalan bitki ¢ikarilir, kurutulduktan
sonra yakacak olarak kullanilir (Gencay, 2007; Cansaran ve Kaya, 2010). Tohumuna
halk arasinda ¢igdem denir. Citlenme seklinde cerez olarak tlketilir. Yag elde edilir
(Deniz, 2008). Tohum prostat tedavisinde kullanilmaktadir (Uysal, 2008). Arilar bal
yapimui i¢in bitkinin nektarindan faydalanir (Karaca, 2008). Bitkinin olgunlasmis olan
tohumlar1 ¢erez olarak tiiketilir. Ayrica toprak istli kismi hayvan yemi olarak
degerlendirilir(Kaval, 2011). Tohumlar1 ¢erez olarak yaygin bir kullanimi vardir.
Bitkinin govdesinden ve yapraklarindan yore halki hem hayvan yemi hem de yakacak
olarak yararlanmaktadir. Yapraklarindan elde edilen karisimlar gesitli rahatsizliklarin
tedavisinde kullanilmaktadir (Gelse, 2012). Toprak istii kismi hayvan yemi olarak
degerlendirilir (Mikemre, 2013).

14. Helianthus tuberosus L. (Kdltdr)

Bitkinin Yoresel Ad1 : Sevik

Literatiirdeki Diger Adlan : Binerdi, Dibsor, Dizbelok, Qencelisk, Saya
binerdi, Seva binerde, Sevetalk, Sevaxin,
Sevaxink, Xencelisk, Gizera bostanan,

Topendewe, Sevka axi, Yer elmasi.
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Toplanma Dénemi : Haziran-Temmuz
Kullanilan Kisim : Yaprak-Yumru
Kullanim Amaci : Gida-Tedavi
Kullanim Sekli

1- Kokiinden ilag yapiliyor(iltithap sokiicii,
seker hastaligi, tas diisiirme, bobrek
temizliyor) (Cevizlibelen)

2-Yapragindan sarma yapiliyor (Cevizlibelen)
3-Bitki kokiinden tursu yapiliyor
(Cevizlibelen)

4-Goz hastaliklarina iyi geliyor (Cevizlibelen)

Lokalitesi : B9 Van; Bahgesaray, Cevizlibelen koyu
Serefhan mabhallesi, 03°11°068”N
42°09°834”E 2296m EK1028, 1039
Kullanim Kodu 1AL, 1AL

Literatiirdeki Kullanimi: Yer alti yumrulari yenir (Glimiis, 1994; Ertug, 2000;
Cansaran ve Kaya, 2010). Karbonhidrat miktarinin diisiik olmasi nedeniyle seker
hastalar1 i¢in faydali bir yiyecektir. Siit artirici, safra soktiiriicii, idrar artiric1 ve kuvvetli
afrodizyak etkilere sahiptir. Haglanarak sebze olarak yenilir (Baytop, 1999). Seker ve
hemoroid rahatsizliklarinda tuber ¢ig olarak yenir (Sezik ve ark., 2001). Seker hastaligi
tedavisinde kullanilir. Ayrica sebze olarak da tiiketilir (Savran ve ark., 2002). Yumru
dekoksiyon halinde hemoroid tedavisinde kullanilir (Giirhan ve Ezer, 2004). Yumrusu
yenir. Yem olarak da kullanilir (Tugay ve ark., 2004). Yumrularinin ¢ig olarak yenmesi
seker hastalari i¢in faydalidir. Viicudun direncini artirir. Bol idrar soktiiriir. Bobreklerin
ve pankreasmn diizenli ¢alismasim saglar (Ozgelik ve Balabanli 2005). Toprak alti
yumrulari seker hastaliginin tedavisinde kullanilir. Cig halde kullanildiginda siitii arttirir
ve safra soktiiriir (Oztiitk ve Ding, 2005). Yumrularinin ¢ig olarak yenmesi seker
hastalar1 icin faydalidir. Bol idrar soktiiriir (Bulut, 2006). Kok pisirilerek yemegi
yapilmaktadir (Uysal, 2008). Bulb seker hastalig1 tedavisi i¢in ¢ig olarak yenir (Tuzlaci
ve Dogan, 2010; Savran ve ark., 2008). Bobrek tas1 diisiirmek icin kullanilir (Giines,
2010). Seker hastalig1 tedavisinde kullanilir (Giines ve Ozhatay, 2011). Seker hastaligi
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tedavisi icin yumru ¢ig olarak tiiketilir. Yumru kismi ¢ikarilip temizlendikten sonra
soyularak yenir (Kaval, 2011). Cig olarak yenir. Sindirim sistemine faydalidir, kabizlig
giderir (Karakurt, 2014). Toprak alti yumrular1 kabugu soyulduktan sonra ¢ig olarak
yenir. Toprak alt1 yumrular pisirilerek yemek yapilir (Senkardes, 2014).
15. Helichrysum plicatum DC. subsp. plicatum
Bitkinin Yoresel Adi : Herdem taze
Literatiirdeki Diger Adlan : Yayla ¢icegi, Altin gicegi, Ari ¢igegi, Yilan
cicegi, Olmez cicek, Pire ¢igegi, Mantuvar
otu, Altin otu, Gula zar, Saricicek, Olmez
otu, Sus bitkisi, Herdem guzeli, Solmaz

cicek, Gulllga zer.

Toplanma Dénemi : Haziran-Temmuz

Kullanilan Kisim . Toprak {istii kistm

Kullanim Amaci : Tedavi

Kullanim Sekli : Cigekleri bagka bitkiler ile karistirilip

kaynatiliyor ve suyu igiliyor, Oksiiriik

tedavisinde kullaniliyor (Merkez).

Lokalitesi : B9 Van; Bahcgesaray, Kirmizi koprii gevresi,
03°14°799”N 42°17°765”E 1993m EK1173,
1218

Kullanim Kodu T HAL

Literatiirdeki Kullannmi: Cicekli dallar1 idrar, safra soktiiriici ve kum
diistirmek i¢inkullanilir (Evren, 1991; Baytop, 1999; Tirkoglu ve ark., 2006). Bitkinin
toprak istii kisimlar1 6zellikle bobrek agrilarini dindirmek i¢in kullanilir. Kuru dallart
siis olarak muhafaza edilir (Oztirk ve Ozgelik, 1991; Bagci, 2000; Mart, 2006).
Cigekler el ve ayaklarda olusan basur tedavilerinde kullanilir (Fujita ve ark., 1995).
Bitki kaynatilarak bobrek tasini diisiirmek icin icilir (Vural ve ark., 1997; Ozgédkce ve
Ozgelik, 2004; Cansaran ve Kaya, 2010). Cigekleri infiisyon olarak ishal ve i¢ agrilarina
kars1 alinir (Sezik ve ark., 1997). Cigekler yaralar igin dekoksiyon halinde arpa tanesi ile
karistirilarak yaraya serpilir (Sezik ve ark., 2001). Bobrek taslarimi diisiirmek igin,

kolesterol ve seker hastaligina karsi kullanilir. Cigeklerinin dekoksiyon ve infiizyonu
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hazirlanarak kullanilir (Oral, 2007). Hazirlanan inflizyon dahilen sancilar1 gecirmek igin
kullanilir. Hazirlanan dekoksiyon dahilen bobreklerdeki taglari diisiirmek i¢in kullanilir.
Hazirlanan dekoksiyon sekeri diisiirmek icin c¢ay gibi igilir (Yesil, 2007). Bitkinin
toprak tstli kismi1 kaynatilir ve suyu bobrek taglarimi diistirmek i¢in i¢ilir (Kaval, 2011).
Cicekleri Tansiyon ve kolesterol dUsiiriicti olarak kullanilir (Kocabas ve Gedik, 2016).

16. Inula salicina L.

Bitkinin Yoresel Adi : Giya sevk

Toplanma Dénemi : Temmuz-Eyll

Kullanilan Kisim . Toprak {istii kisim

Kullanim Amaci >Yem

Kullanim Sekli : Toprak Ustu kisimlart hayvan yemi olarak

kullanilir (Sisli).

Lokalitesi : B9 Van; Bahcgesaray, Sisli koyi,
03°08’012”N 42°26°546”E 1768m EK1278,
Kullanim Kodu T IVA

Literatiirdeki Kullanimi: Toprak (st kisimlar1 saman haline getirilip

hayvan yemi olarak kullanilir (Mikemre, 2013).

17. Scorzonera rigida DC.

Bitkinin Yoresel Adi > Sping

Literatiirdeki Diger Adlar : Birum, Zirgizer, Xirgizer, Gizerek, Birgalik,
Yarkok, Gezer, Gizer, Giyabenist, Nerebent,
Cibar, Qehe, Giyaye qajik, Giyaye qajok,
Erpelan, Pirepind, Arvent, Parin, Sert
tekesakali, Yabani havug, Bahge iskorpini,
Yaki otu, Dag sakizi, Dag ¢oveni.

Toplanma Dénemi : Mayis, Haziran

Kullanilan Kisim . Toprak iistii kismi

Kullanim Amaci : GQida



Kullanim Sekli

Lokalitesi

Kullanim Kodu

Literatiirdeki Kullanimi:

rastlanmadi.
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. Tuzlanip yeniyor. Otlu peynir yapiminda
kullaniliyor (Kartal).

B9 Van; Bahgesaray, Kartal koyd,
03°02’884”N 42°13’486”E 1558m EK1094,
Ir-Tur. element
D 1AL, 1A2

Literatlir taramasinda herhangi bir kullanima

18. Tanacetum zahlbruckneri (Nab.) Grierson

Bitkinin Yoresel Adi
Literatiirdeki Diger Adlar

Toplanma Dénemi
Kullanilan Kisim
Kullanim Amaci

Kullanim Sekli

Lokalitesi

Kullanim Kodu

: Papatya

. Biringiya, Giyaye birinan, Giyaye kirman,
Gulemes, Bilageger, Gulesexan, Kulilka
gawane, Marsivan, Cicekmast, Dawudi, Gule
keran, Atroke, Kulilka baye, Eghiwan, Gula
hingiwin, Ozge pireotu, Solucan otu, Aci
cicekli margrit, Beyaz papatya, Papatya.

: Mayis-Temmuz

: Toprak tistii kismi1

: Gida-Tedavi

. Soguk alginhiginda ¢ay1 yapilarak igilir
(Liman).

: B9 Van; Bahcgesaray, Kerapet tlnelinden
sonra, 03°12°310”N 42°23’567”E 2412m
EK1211, Ir.-Tur. EIm., Endemik.

S1A7, 1AL

Literatiirdeki Kullanimi: Toprak {istii kismi1 soguk alginligi ve nefes darlig

icin ¢ay1 icilir. Yapraklar ezilerek kesiklerin iizerine birakilip kan durdurucu olarak

kullanilir (Miikemre, 2013).

19. Tragopogon buphthalmoides (DC.) Boiss. var. latifolius Boiss



Bitkinin Yoresel Adi
Literatiirdeki Diger Adlari

Toplanma Dénemi
Kullanilan Kisim
Kullanim Amaci

Kullanim Sekli

Lokalitesi

Kullanim Kodu
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- Sipink

Gezbelok, Gizerok, Hisping, Marsing,
Siping, Spilk, Seng, Gulsin, Vas zaranca,
Rise bizine, Mircalik, Axu, Carik, Porim,
Isping, Siranok, Sin, Espeng, Espenga xatune,
Seng, Yemlik, Tarla yemligi, Cayir
tekesakali, Yaki otu, Kuzu sarmasigi,
Kegisakali, Tekecan.
- Mayis
. Toprak {istii kisim
: Gida
: Govdesi ve yapraklar1 temizlendikten sonra
cig olarak tiiketilir ya da pisirilip yemegi
yapilir (Liman).
:B9 Van; Bahcgesaray, Kerapet tlnelinden
sonra, 03°11°984”N 42°23’534”E 2311m
EK1177, Ir.-Tur. EIm.
D 1AL, 1A2

Literatiirdeki Kullanimi: Taze iken bitkinin yaprak ve cicekleri mide ve

bagirsaga kacan killarin eritilmesi i¢in yenir (Gilimiis, 1994). Toprak iistii geng

sirglinleri taze iken ¢ig olarak yenir (Kaval, 2011) Toprak {istii geng siirgiinleri taze

iken ¢ig olarak yenir. Geng dal ve yapraklar ¢iceklenme periyodundan 6nce toplanir.

Yag ve yumurta ile birlikte yemegi yapilir (Mikemre,2013).

4. Brassicaceae (Cruciferae)
20. Cardamine uliginosa M.Bieb.
Bitkinin Yoresel Adi
Literatiirdeki Diger Adlar
Toplanma Dénemi
Kullanilan Kisim

Kullanim Amaci

1 Puz

: Puz, Su kerdimesi.
: Mayis- Haziran

. Toprak {istii kisim

: Tedavi



Kullanim Sekli
Lokalitesi

Kullanim Kodu
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: Basur tedavisi i¢in kullanilir (Cevizlibelen).
: B9 Van; Bahgesaray, Cevizlibelen koyd,
03°08°974”N 42°15°705”E 1738m EK1113

S 1AL

Literatiirdeki Kullanim: Yapraklar sebze olarak tuketilir (Ertug, 2003b).

Bitkinin geng ve taze haldeki toprak tistii kism1 yemeklerin yaninda salata olarak yenir

(Kaval, 2011).

5. Campanulaceae

21. Campanula sclerotricha Boiss.

Bitkinin Yoresel Adi
Literatiirdeki Diger Adlar

Toplanma Dénemi
Kullanilan Kisim
Kullanim Amaci
Kullanim Sekli
Lokalitesi

Kullanim Kodu

: Nermedenk

Gulbori, Gulezengil, Sinbelok, Binefsi,
Geize, Zengilka, Kantirberi, Zengilok,
Selima ¢ole, Dere ¢ingiragi, Can Gigegi.
: Haziran-Temmuz
- Toprak iistii kismi1
2Yem
: Hayvan yemi olarak kullaniliyor (Merkez).
: B9 Van; Bahgesaray, Subasi, 03°07°989”N
42°26°580”E 1774m EK1254,1280
D IVA

Literatiirdeki Kullanim: Bitkinin yapraklarindan sarma yapilir (Kaval, 2011).

6. Caryophyllaceae

22. Silene vulgaris (Moench) Garcke var. vulgaris

Bitkinin Yoresel Ad1
Literatiirdeki Diger Adlar

- Siyabu

. Axcik, Bukegur, Giyarun, Giyamesmij,
Giyamesxur, Mesgir, Siyabu, Sekirok,
Xatunek, Mesmij, Gosberx, Givisgan,
Derpidik, Pegpeqok, Teqgteqok, Ceqceqok,
Eciblct, Sinekkapan, Nakil, Civrincik,



Toplanma Dénemi
Kullanilan Kisim
Kullanim Amaci

Kullanim Sekli

Lokalitesi

Kullanim Kodu
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Cigistak, Gavsak, Givrisik, Kavsuk,
Kivigkan, Tavuk yastig1.

: May1s

: Toprak iistii kismi1

: Gida-Tedavi

:1. Yapraklar1 dogranip temizlenir suda
haglanir veya yagda kizartilip {zerine
yumurta kirilarak yenir (Ozbeyli).

2. Kokii seker hastaliginda kullanilir
(Ozbeyli).

: B9 Van; Bahgesaray, Guneyyama¢ koyu
Ozbeyli mezrasi, 03°11°093”N 42°09°809”E
2311m EK1010,1042,1251

S 1AL AL

Literatiirdeki Kullammm: Bitkinin yaprak kismi hamur igerisine katilarak

tiiketilir. Bitkinin yaprak kismi1 yagda kavrularak tiiketilir (Ar1, 2014).

7.Euphorbiaceae
23. Euphorbia macroclada Boiss.
Bitkinin Yoresel Adi
Literatiirdeki Diger Adlari

Toplanma Dénemi
Kullanilan Kisim
Kullanim Amaci

Kullanim Sekli

Lokalitesi

Kullanim Kodu

- Silsilank

. Sirok, Silik, Silgan, Saleme, Siitlegen, Siit
otu, Sackiran otu, Sutliice

: Mayis-Eylul

> TUm bitki

: Tedavi

‘Bitkinin  siitii yara iyilestirici  olarak
kullanilir (EImayaka).

: B9 Van; Bahcesaray, EImayaka koyu Cuma
mezrast, 03°02°379” N 42°18°528”E 1654m
EK1165, 1246

1AL
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Literatiirdeki Kullammmu: Bitkinin (gévdesinin kesilmesi sonucunda akan) stit,
haricen cilt yaralarmin tedavisinde kullanilir. Bitkinin sltd, haricen yara tedavisinde
kullanilir. Bitkinin siitii, haricen yanik tedavisinde kullanilir. Bitkinin siitii, haricen el ve
dudak c¢atlaklarinin tedavisinde kullanilir. Bitkinin siitii, haricen sigillerin yok
edilmesinde kullanilir. Bitkinin sutl, haricen mantar hastaligi tedavisinde kullanilir.
Bitkinin sutl, haricen sackiran tedavisinde kullanilir. Bitkinin siitii, haricen (nasir
tizerine damlatilarak) nasirin @ yok  edilmesinde  kullanilir.  Bitkinin  siitd,
yogunlagtirildiktan sonra hap haline (piring tanesi biiyiikliigiinde) getirilip dahilen
(gunde bir adet yutularak) mide Ulseri tedavisinde kullanilir. Bitkinin siitii, agriyan dis
tizerine damlatilarak dis agrisinin giderilmesinde kullanilir. Bitkinin siitii, akrebin
soktugu yere damlatilarak akrep sokmasina karsi kullanilir. Toprak {istii kisimlari
ezildikten sonra haricen (bir bezle sarilarak) akrep sokmasina karsi kullanilir. Bitkinin
siitli suya damlatilarak, dezenfektan olarak kullanilir(Senkardes,2014). Bitkinin govde
kismindan siit seklinde sivi ¢ikartilir. Sivi ekmek igine damlatilir ve yutulur. Sivi

kisminin sitma hastaliginin tedavisinde kullanildig: belirtilmistir (Ar1, 2014).

8. Fabaceae

24. Lathyrus tuberosus L.

Bitkinin Yoresel Adi : Henc

Literatiirdeki Diger Adlan : Koz koz, Yumrulu bezelye

Toplanma Dénemi : Mayis-Temmuz

Kullanilan Kisim - Toprak {istii kisim

Kullanim Amaci : Yem-Sus

Kullanim Sekli : 1. Hayvan yemi olarak kullaniliyor (Liman).

2.Bitki siis Dbitkisi olarak kullaniliyor

(Liman).

Lokalitesi : B9 Van; Bahcgesaray, Liman mahallesi,
03°07°108”N 42°18°629”E 1571m EK 1188

Kullanim Kodu : IVA, VIA8

Literatiirdeki Kullanimi: Bitkinin toprak alti yumrular1 tathh olup yenir.

Yumrularin seker hastalifina iyi geldigi bilinmektedir (Altan ve Ark., 1999). Kok
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yumrular tath olup yenir. Kabiz etkisiden dolay:1 ishallere karsi kullanilir (Baytop,

1999). Bitkinin toprak alt1 yumrular soyulup ¢ig olarak yenir. Bitki hayvan yemi olarak

degerlendirilir (Mikemre, 2013).

25. Medicago x varia Martyn.
Bitkinin Yoresel Adi
Literatiirdeki Diger Adlar

Toplanma Dénemi
Kullanilan Kisim
Kullanim Amaci

Kullanim Sekli

Lokalitesi

Kullanim Kodu

- Ket
: Andelko, Arbud, Argud, Argudvas, Ket,
Once, Unce, Wenda, Wence, Winja, Yunja,
Wainza, Haspist, Sewere, Sepel, Sitri, Nefel,
Destarok, Mertalok, Metaluk, Gurnik, Qdirt,
Danuk, Giyadanek, Maralujk, Nivijtuk, Lisej,
Qunjierka, Kadik, Jaikanira, Yaban yoncasi.
: Nisan-Temmuz
- Toprak {istii kisim
: Yem-Zehir

Kurutulan bitki hayvan yemi olarak
kullaniliyor. Taze bitkiyi fazla vyiyen
hayvanlarda siskinlik oluyor hatta 6ldiiriiyor
(Merkez).

B9 Van; Bahcgesaray, Kirmizi kopri,
03°16°935”N 42°18’557”E 1562m EK 1064
: IVA, VIIA4

Literatiirdeki Kullanim: Cig ya da pisirilerek yemegi yapilir (Yesil, 2007).

Bitkinin yapraklar ezilip, kesiklerde kan durdurucu olarak kullanilir. Bitki hayvan yemi

olarak kullanilir (Miikemre, 2013).

26. Ononis spinosa L.
Bitkinin Yoresel Adi
Literatiirdeki Diger Adlar
Toplanma Dénemi

Kullanilan Kisim

: Semisk

: Kayiskiran kokii
- Mayis

> Yaprak
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Kullanim Amaci : Gida
Kullanim Sekli . Bitkinin gen¢ olan yaprak kisimlar1 taze

olarak veya kurutularak yemeklere katilir

(Sisli).
Lokalitesi ‘B9  Van; Bahgesaray, Sisli  koyd,
03°08°012”N 42°26°546”E 1768m EK 1274
Kullanim Kodu t1AL

Literatiirdeki Kullanimi: Kurutulmus kokleri idrar artirici ve tas disiiriicii
olarak kullanilir. Haricen antiseptik ve yara iyilestirici etkilerden 6tiirli, egzama ve buna
benzer deri hastaliklarinin tedavisi i¢in kullanilir (Baytop, 1999). Bitkinin geng olan
yaprak kisimlari taze veya kurutulduktan sonra ayran yemeklerine katilir (Kaval, 2011).
Bitkinin yapraklar ezilip doviildiikten sonra bir bezle sarilarak iltihaplanmis yaralarda

iltihap sokiicii olarak kullanilir (Miikemre, 2013).

27. Trifolium pratense L. var. pratense

Bitkinin Yoresel Adi - Nefel

Literatiirdeki Diger Adlar : Uckulak, Kirmiz1 yonca, Cayir tirfili, Sakar
yonca

Toplanma Donemi : Mayis

Kullanilan Kisim : Toprak Ustt kismi

Kullanmim Amaci : Yem- Zehir

Kullanim Sekli : Bitkiyi fazla tiiketen hayvanda siskinlik
olur ve hayvan oliir(Kosk).

Lokalitesi : B9 Van; Bahgesaray, Kosk mahallesi,
03°08’566”N 42°19°156”E 1606m EK 1227

Kullanim Kodu 1 IVA, VIIA4

Literatiirdeki Kullanimi: Yapraklar yara iyilestirici olarak kullanilir (Sezik ve
Ark., 1997). Cigekler balgam soktiiriicli, antiseptik ve yatistirict olarak kullanilir
(Baytop, 1999; Tiirkoglu ve ark., 2006; Cakilcioglu ve ark., 2007). Bitkinin tohumlari
yumurta sarist ile karistilip oksiiriik kesici ve kotii kokan agiz kokusuna karsi kullanilir

(Yidirim ve ark., 2008). Bitki taze veya kurutularak hayvanlara yedirilir (Vural,
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2008).Bitki hayvan tarafindan yenildiginde hayvanin sisip Olmesine neden olur
(Mikemre, 2013).

9. Fagaceae

28. Quercus brantii Lindl.

Bitkinin Yoresel Adi - Mese

Literatiirdeki Diger Adlar : Kara Mesesi, Palamut

Toplanma Donemi : Mayis-Eylul

Kullanilan Kisim : TUm bitki-Meyve

Kullanim Amaci : Yakacak- Tedavi- Oyuncak

Kullanim Sekli . 1.Bitki yakacak olarak kullanilir (Ko6sk).

2.Mazisi(Andricus sternlichti) dis

agrilarinda kullanilir. Agriyan disin {izerine
mazinin tozu dokuliyor ve 20 dakika sonra
agr1 kesiliyor (Kosk).

3. Gokalak olarak adlandirilan (Andricus
curtisii) ¢ocuklar tarafindan oyuncak olarak
kullaniliyor (Mengen).

Lokalitesi : B9 Van; Bahcgesaray, COmlek¢i koyu
Mengen Mezrasi, 03°04°585”N 42°16°603”E
1611m EK1051,1238, 1240

Kullanim Kodu s HAL A, VAS

Literatiirdeki Kullanimi: Mazis1 siinnet yaralarinda kullanilir. Meyvesi disleri
beyazlatmak i¢in kullanilir. Meyvesi sekerle birlikte kaynatilarak oksiiriige karsi igilir.
Bitki boyacilikta da kullanilir (Tonbul ve Altan, 1989). Kabugu soyulduktan sonra
kavrulmus olan palamudun toz edilmesiyle palamut kahvesi elde edilir.15 gr palamut
kahvesinin 1 It suda kaynatilip siiziilmesi ile elde edilen hulasa bal ve seker ile
tatlandirildiktan sonra, midevi ve kabiz olarak kullanilir (Baytop, 1999). Biitiin bitki ve
meyveleri yakacak ve yiyecek olarak kullanilir (Ertug, 2000). Sepet yapiminda
kullanilir (Ertug, 2006). Meyveleri seker ve tansiyon hastaligina karsi1 kabugu soyularak

yenir. Govde ve dallar1 yakacak olarak kullanilir. Yapraklar1 ve meyveleri hayvan yemi
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olarak degerlendirilir. Yapraklar1 suda kaynatilarak siyah renkte boya elde edilir
(Gencay, 2007). Seker hastalig1 i¢in meyve ¢ig olarak a¢ karnina bir iki tane yenir
(Akgiil, 2008). Meyve ¢ig olarak yenir. Ayrica bitki yakacak olarak
degerlendirilir(Kaval, 2011). Palamudun meyve kismi piGirilerek yenilir. Yaprak ve
meyvesi hayvan yemi olarak kullanilir. Bitki kokii yakacak olarak kullanilir. Cocuklar

palamudu topag (deleme) olarak déndererek oyun oynarlar (Furkan, 2016).

29. Quercus petraea (Matt.) Liebl. subsp. pinnatiloba (K.Koch) Menitsky

Bitkinin Yoresel Adi - Mese

Toplanma Dénemi ‘Mayis-Eylil

Kullanilan Kisim :Tum bitki, Meyve

Kullanim Amaci :Yakacak- Tedavi

Kullanim Sekli :1.Bitki yakacak olarak kullanilir (Mengen).
2.Meyveleri seker hastalar1 tarafindan
kullaniliyor (Mengen).

Lokalitesi : B9 Van; Bahgesaray, COmlek¢i Koyu

Mengen mezrasi, 03°14°676”N 42°16°593”E
1621m EK1050,1237,1242
Kullanim Kodu D HAL, A

Literatiirdeki Kullanmim: Literatiir taramasinda herhangi bir kullanima rastlanmada.

10. Juglandaceae

30. Juglans regia L.

Bitkinin Yoresel Adi - Guz

Literatiirdeki Diger Adlar : Goz, Guz, Giz, Giwez, Guwiz, Gerdikan,
Ceviz, Yandak, Koz, Hincik.

Toplanma Dénemi . Eylul-Ekim

Kullanilan Kisim - Meyve

Kullanim Amaci : Gida-Boyar madde

Kullanim Sekli



40

1. Meyveleri gida olarak tiiketilir(Kosk,
Liman)
2.Kabugu boyar madde olarak kullanilir,
kinaya renk vermesi i¢in kabuk kismi
kinanin i¢ine katilir(Kosk).
Lokalitesi : B9 Van; Bahgesaray, Liman mahallesi,
03°06°810” N 42°18°445” E 1552m
EK1069,1191
Kullanim Kodu 1 1A4, VIAL
Literatiirdeki Kullanimi: Ceviz agacinin kokiinden, gévde kabuklarindan,
yapraklarindan ve meyvesinin yesil kabuklarindan boya yapilir (Eyilipoglu ve ark.,
1983). Kdokleri zeytinyagi icinde birsiire bekletildikten sonra, bu zeytinyagi romatizma
ve adale agrilarii giderici olarak ve cilde siiriilerek kullanilir (Tuzlaci, 1985). Taze
dovilmiis yaprak kanamayr durdurmak ic¢in kullanilir. Taze olan meyve olgunlagmis
¢iban tedavisinde kullanilir (Tabata ve ark., 1994). Cicekler kaynatilarak romatizma
agrilart icin kullanilir. Yapraklar romatizmal agrilar i¢in ya ¢ig olarak yenir ya da
kaynatilarak suyu i¢ilir (Fujita ve ark., 1995). 1 adet olgunlagsmis meyve dahilen guatr
tedavisinde yenir (Erol, 1995). Yaprak kismi antiseptik olarak kullanilir. Yaprak deri,
sa¢ ve goz hastaliklarinin tedavisi i¢in kullanilir (Sayar ve ark., 1995). Govde kabugu
dekoksiyon halinde kabizlik i¢in kullanilir. Yapraklar ve ince dal dekoksiyon halinde
egzama tedavisinde kullanilir. Yaprak 6z suyu kesikli yaralara konur. Yaprak ve meyve
dekoksiyon halinde sa¢ bakiminda kullanilir (Tuzlac1 ve Yazicioglu, 1996). Yaprak
egzama tedavisi i¢in dekoksiyon halinde kullanilir. Yaprak romatizma agrilari igin
dahilen kullanilir (Honda ve ark., 1996). Tohumlar kisirlik tedavisinde kullanilir.
Yapraklar giines carpmasinda ve hemoroid tedavisinde kullanilir (Sezik ve ark., 1997).
Besin olarak kullanilmasinin disinda meyve kabuklar1 yiinleri boyamak igin kullanilir
(Vural ve ark., 1997; Tugay ve ark., 2004; Satil ve ark., 2006). Tohumlar1 yag
bakimindan zengindir, sabun ve kozmetik sanayinde, boyacilikta kullanilir. Yesil renkli
perikarptan yiin boyamada yararlanilir, ayrica yaprak ve perikarp ekstresi kozmetikte
sa¢ preparatlarina girmektedir. Ceviz agacinin odunu da kiymetlidir, giizel desenli, sert

ve dayanikli olmasi nedeniyle mobilya yapiminda ¢ok makbuldiir (Tanker, 1998). Yesil
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meyve kabuklar1 yiin boyamada, kerestesi mobilyacilikta kullanilir. Yapraklar ciltteki
sivilcelerin giderilmesinde haricen etkilidir. Tohumlar1 da kuruyemis olarak tiiketilir
(Duran, 1998). Soguk alginligi durumunda kisinin viicudu bitkinin taze yapraklar ile
ortiiliir. Egzama tedavisi i¢in taze meyvenin perikarp1 ezilir ve viicudun kagintili
bolgelerine siiriiliir. Yaprak romatizma tedavisi i¢in dekoksiyon halinde kullanilir
(Yesilada ve ark., 1999). Meyveler, istah acici, kabizlik, kan sekerini diisliriicii ve
kuvvet verici olarak kullanilir (Baytop, 1999). Meyvelerinden kahvemsi renkte bir boya
elde eldir. Yesil haldeki meyveler akrep sokmalarina karst kullanilir (Ertug, 1999).
Meyvelerin yesil kabugu suda kaynatilir ve siiziilen suyu ile kina yogrularak boyamada
kullanilir. Meyvelerin yesil kabugu doviiliip romatizma hastalifinda dizlere sarilir.
Olgunlasmamis meyveleri mayasil igin yenir. Yapragin lapasi ayak parmaklar
aralarinda olugsan mantara sarilir (Kogak, 1999). Meyve kabugu ve ceviz kokiiniin
kabugu hali boyamada kullanilir (Bagci, 2000). Meyveleri gida, yapraklar1 da ilag
yapiminda kullanilir (Ertug, 2000; Ertug ve ark., 2004; Ertug ve Tiimen, 2004; Keskin
ve Alpmar, 2002). Meyve karin agrilari i¢in tiiketilir. Yaprak gilines yaniklar
durumunda kullanilir (Sezik ve ark., 2001). Meyveleri boya elde etmek amaciyla
kullanilir. Genellikle yiinleri kahverengine boyamak i¢in kullanilir. Tuz kullanilirsa
siyah renk elde edilir (Ozgdkce ve Yilmaz, 2003). Adet sancisini gidermek amaciyla,
bronsit tedavisinde ve cocuklarda bagirsak yumusaticist olarak kullanilir (Sadikoglu
2003). Meyvenin yesil kabugu kaynatilarak suyu bas agrilarina karst igilir (Koca, 2003).
Kanamalar1 durdurmak igin taze yapraklari kullanilir (Ozgdkce ve Ozgelik, 2004).
Kurutulmus yapraklar sa¢ dokiilmesine karsi ve saglar1 boyamada kullanilmaktadir.
Sivilcelere karsi etkilidir (Malyer ve ark., 2004). Gida ve boya elde etme amaciyla
kullanilir (Ertug, 2004c). Yapraklarin dekoksiyonu giines carpmasina karsi haricen ve
kan dindirici olarak kullanilir (Ezer ve Avci, 2004). Meyve nohut biiytlikliiglinde iken
toplanip, zeytinyaginda oda sicaklifinda 1 saat bekletilir. Bronsite karsi sabahlar1 ag
karnina bir adet yutulur. Yapraklari ve meyve kabugu infiizyon halinde haricen saglari
kuvvetlendirmek amaciyla kullanilir. Yapraklar1 ve meyve kabugu dekoksiyon halinde
keten liflerini siyaha boyamak icin kullanilir. Ceviz kabugunun ezilmesiyle elde edilen
sivt sigillere siiriiliir (Kogyigit, 2005). Meyvesinin i¢i ile kayis1t meyvesi sicak suda

haslanip siizlildiikten sonra siiziintii giinde 1 su bardagi icildiginde kabizliga iyi
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gelmektedir (Koyuncu, 2005). Meyve dekoksiyonu damar sertliklerine karsi kullanilir
ve kolesterolii diizenler (Ezer ve Arisan, 2006). Govde kabuklarindan hazirlanan
dekoksiyon, dahilen, kan sekerini diisliriicii olarak kullanilir. Gévde kabuklariyla
yapraklarindan hazirlanan dekoksiyonun buhari, {istiine oturtularak, kadinlarin adet
sancilarin1 gidermek amaciyla kullanilir. Bitkinin yapragi doviiliip haricen eldeki
catlaklarin tedavisinde kullanilir. Tohumlar1 iyice doviiliip balla karistirilarak dahilen
bronsit tedavisinde kullanilir. Tohumlar1 iyice doviiliip balla karigtirilarak dahilen
laksatif (cocuklar icin) olarak kullanilir. Geng siirgiinlerinden hazirlanan dekoksiyon,
bir beze emdirildikten sonra, bu bez agrili bolgeye sarilip, romatizma agrilarinin
giderilmesinde kullanilir. K6kleri zeytinyagi iginde bir miiddet bekletildikten sonra, bu
zeytinyagi, haricen, romatizma ve adale agrilarinin giderilmesinde kullanilir. Meyveler
heniiz olgunlagsmadan, yaklasik leblebifindik biiyiikliigiine eristiginde ezilir ve giinde 1
adet yenilerek, guatr tedavisinde kullanilir. Dal ve yapraklarinin, Quercus coccifera
yapraklari, Rubus sanctus yaprak ve meyveleri ve Sorghum halepense var. halepense
rizomlart ile birlikte hazirlanan inflizyonu, sogutulduktan sonra, dahilen, kanser
tedavisinde kullanilir. Yapraklarindan hazirlanan inflizyon (1 bardak suya 1 tath kasigi
yaprak tozu), a¢ karnina, giinde 2 bardak dolusu igilerek, iltithapli bademcik
hastaliklarinin tedavisinde kullanilir. Yapraklar, taze olarak bacaklara sarilip, romatizma
agrilarinin giderilmesinde kullanilir. Heniiz olgunlasmamis ki¢iuk meyveleri, dahilen,
guatr tedavisinde kullanilir. Meyvenin i¢inde, tohumlarin bagh oldugu kisimlardan
hazirlanan dekoksiyon, dahilen, kemik erimesi tedavisinde kullanilir. Yapraklar,
kaynatilip bir bezle sarilarak, romatizma tedavisinde kullanilir. Yapraklar kaynatilip bir
bezle sarilarak, ar1 sokmasina kars1 kullanilir. Geng dallarinin, Malva sylvestris, Urtica
dioica, bitkileri, Rubus sanctus kokii ve Petroselinum crispum yapraklar ile birlikte
hazirlanan dekoksiyon, sabahlar1 a¢ karnina 1 ¢ay bardagi dolusu igilerek, egzama
tedavisinde kullanilir. Tohumlar1 2-3 gin boyunca gunde 3 adet yenilerek, tansiyon
diizenleyici olarak kullanilir. Yapraklarindan hazirlanan dekoksiyonun buhari, {izerine
oturularak, bayanlarin adet kramplarinin giderilmesinde kullanilir. Taze yapraklari,
ayakkabilarin igine yerlestirilerek, ayak terlemesinin Onlenmesinde kullanilir. Taze
yapraklari, doviiliip agrili yere bir bezle sarilarak, romatizma tedavisinde kullanilir. Her

uygulama icin birkac yaprak yeterlidir ve uygulama uzun siireli olmamalidir. Yapraklar
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uzun siire birakilirsa ciltte yaralar olusur. Govde kabuklarinin kurutulduktan sonra
hazirlanan dekoksiyonu, dahilen ishale karst kullanilir. Yapraklarindan hazirlanan
dekoksiyon, 3 gln dinlendirildikten sonra, dahilen, mayasil tedavisinde kullanilir.
Yapraklarin ezilmesiyle elde edilen 6zsuyu, haricen, kesik ve yara tedavisinde kullanilir
(Tuzlaci, 2006). Yapraklar bogaz ve eklem agrilar1 i¢in 1lik suda 1slatilip 5-10 dakika
agriyan yere sarilir (El¢i ve Erik, 2006). Yapraklari cilt yaralanmalarinda lapas1 yapilip
sarilir. Yapraklar istah agmak i¢in cay1 igilir. Yaprak lapasi romatizma goriilen yere
stiriiliir. Yaprak safra artirict ve seker hastaligl tedavisinde ¢ay1 hazirlanip igilir. Yaprak
kaynatilarak suyu ile sa¢ yikanir. Meyvenin yesil kabugu kaynatilip boya elde edilir
(Bulut, 2006). Meyvesi istah agici, kolesterolii diisiiriicii, hafizay1 gii¢lendirici, kuvvet
verici olarak yenir. Yesil kabuklar1 ve yapraklar1 kaynatilarak kdk boya elde edilir.
Yapraklar1 kaynatilarak egzama tedavisi icin kullanilir (Oztiirk ve Ding, 2005). Bitkinin
meyveleri kurutulur, kabuklar1 soyularak yenir. Ham olgunlasmamis meyvenin kabugu
ezilip suyu ele ve ayaklara siiriiliir. Mantar kabuk olusturarak dokiiliir. Bitkinin
yapraklar1 suda kaynatilir. Boyanacak esya da konularak kaynatilir. Uygun olan gévde
ve dallardan islenerek mobilya yapilir. Agacin kabugunun doviiliip toz haline getirilerek
elde edilen kina suyla karistirilarak ellere siiriiliir. Yaprag1 da kaynatilarak suyu saglara
strdlir (Onar, 2006). Meyveleri istah agic1 ve kuvvet verici olarak tiiketilir. Meyve
kabuklar1 yiinle birlikte suda kaynatilarak yiiniin renk almasinda kullanilir. Meyve
kabugundan yesil renkte boya elde edilir (Gencay, 2007). Meyvelerinin
perikarplarindan hazirlanan dekoksiyonuna iisiitmeden dolay1 cocugu olmayan kadinlar
oturtulur. Yapraklar1 ayak kokularim1 giderici olarak kullanilir. Meyvelerinin
perikarplart ylinii kahverengine boyamada kullanilir. Kuru yapraklar: ekmek pisirmek
icin toplanir (Yesil, 2007). Gida olarak kullanilir (Balos, 2007; Yiizbasioglu, 2010).
Defne yapraklariyla ya da sadece ceviz yapraklar1 kullanilarak hazirlanan dekoksiyon
ile saglar durulanmaktadir ya da bu dekoksiyon kima ile karistirilarak saca
uygulanmaktadir. Ceviz ve sulfata yapraklar zeytinyagi ile birlikte bir siseye konulur ve
giineste 40 giin bekletilmektedir. Elde edilen yag agriyan bolgeye giinde bir ya da iki
defa siiriilmektedir. Bir ceviz i¢i suyun icine 1slatilarak bir gece bekletilir, bu sekilde
elde edilen mazerasyon ag¢ karnina i¢ilir ve 1slatilmis ceviz de yenilir. Yakacak olarak

kullanilmaktadir. Esya yapiminda kullanilmaktadir (Kazan, 2007). Bitkinin kurutularak
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ogiitiilmiis yapraklar1 ve meyvesinin dis kabugu direk boyama yontemiyle boyamada
kullanilir (Karadag, 2007). Vajinitis (vajina mukozasinin iltihaplanmasi) tedavisinde
kullanilir (Kiiltiir 2007). Bitkinin meyveleri a¢ karnina kolesterol diistirmek igin
kullanilir. Agacin yapraklan saga kina yakilirken daha koyu bir renk tutmasini saglamak
i¢in kullanilir (Esen, 2008). Ham meyvenin kabugu ezilip suyu ele ve ayaklara strGlir.
Mantar dokiiliir (Uysal ve ark., 2008). Kolesterolii diistirmek amaciyla bir ceviz igi
suyun i¢ine 1slatilarak bir gece bekletilir, bu sekilde elde edilen mazerasyon a¢ karnina
icilir ve 1slatilmig ceviz de yenilmektedir. Bronsit tedavisinde Ceviz i¢i rahatsizlik
siiresince ginde 3-4 tane yenilmektedir. Seker ve tansiyon dengeleyici olarak meyve
veya yapraklar1 kaynatilip giinde 1-2 bardak icilmelidir. Antioksidan olarak
tilketilmelidir. Her giin diizenli olarak kabuklarin yerken kirilmasina 6zen gostererek
giinde 2-3 tane yenilmelidir. Mayasil tedavisinde ceviz i¢i zeytinyagi ile karistirilip
bolgeye dogrudan siiriilmelidir. Guatr hastaliinin  tedavisinde ceviz heniiz
olgunlasmamis iken yesil dis kabugu ile birlikte sabahlar1 a¢ karin ile 40 giin streyle
yedirilmektedir. Egzama hastaliginin tedavisinde ceviz heniiz olgunlagsmamis iken yesil
dis kabugunun suyu c¢ikarilip bolgeye dogrudan gegene kadar giinde 1-2 defa
stiriilmelidir. Atesi diisiirmek i¢in yapraklar soguk su ile islatilip atesli bolgeye ates
diisene kadar basilir. Bas agris1 tedavisinde yapraklar basa bir bez yardimi ile sarilir.
Tansiyon tedavisinde kuru veya yas yapraklarin kaynatilarak hazirlanan dekoksiyonu
rahatsizlik siiresince giinde 2-3 bardak igilmelidir. Esya boyamada kullanilir. Ceviz
yapraklart  kullanilarak hazirlanan  dekoksiyon ile kina kanistirllarak saca
uygulanmaktadir (Uysal, 2008). Kurutulmus yapraklarindan elde edilen ekstrat
mikrop 6ldiiriicii ve sa¢ kaybin1 onleyici olarak kullanilir (Yildirim ve ark., 2008).
Olgunlasmamis meyvelerinden hazirlanan infiizyon (40 adet meyve 1 litre su), sabahlari
a¢ karnma 1 cay kasig1 icilerek, guatr tedavisinde kullanilir. Olgunlasmamis
meyvelerinin  ezilerek ¢ikartilan suyu, haricen, egzama tedavisinde kullanilir.
Olgunlagsmamis meyveleri balla birlikte, sabah-aksam 1 ¢orba kasigi yenerek,
hemoroitlere kars1 kullanilir. Tohumlar1 yenir. Govdesi silah kabzasi yapiminda
kullanilir. Meyve kabuklari, yapraklari ve kokiinden hali, kilim ipliklerinin ve yiinli
giysilerin boyanmasinda (a¢ik kahverengi bir renk verir) kullanilir. Meyvenin endokarp

kismi kiilde yakilip kasa ve goze slirme cekilmesinde kullanilir. Meyve kabuklari
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yakacak olarak kullanilir (Bulut, 2008). Yapraklarinin dekoksiyonu ig¢ine limon
sikilarak sekeri ve kolesterolii diisiirmek i¢in 1 hafta arayla igilir. Yapraklarinin
dekoksiyonu romatizma agrist olan yere siiriiliip sarilir. Olgun meyvelerinin sert
endokarpt havanda iyice doviiliip un haline getirilerek balla karistirilip hemoroid
tedavisinde yenir. Meyvenin i¢inde tohumlarin bagli oldugu kisimlarin dekoksiyonu
hazirlanip sifa niyetine igilir. Tohumu gida olarak kullanilir. Ozellikle seker ve
kolesterol diisiirlicii olarak yenir (Kizilarsalan, 2008). Ceviz, hamur isi ve tatlilarda
tiiketilmesi yaninda kuruyemis olarak ta tiiketilmektedir. Zihni agtigina ve sinirlere iyi
geldigine inanilmaktadir (Saday, 2009). Ceviz i¢i kuruyemis olarak tiiketildigi gibi
corek, pasta, kek ve tatl igine tat ve renk versin diye konur. Ceviz kabugu kaynatilip sag
boyamada kullanilmaktadir. Kabugu suda kaynatilip elde edilen sivi direk saca
striildiigii gibi kina igine de karigtirillarak saca tatbik edilmektedir. Yesilken ve
kuruyunca meyvesinin kabugu kaynatilip kahve yesil arasi boya elde edilmektedir.
Yaprag suda kaynatilip elde edilen sivi kina igine konup ve sa¢ dokiilmesini 6nlemesi
icin bu siv1 ile karistirilan kina saga stiriilmektedir. Yapragi suda kaynatilip elde edilen
stv1 tansiyon ve sekeri diigiirmesi i¢in i¢ilmektedir. Yapragi doviiliip akrebin canlilarin
viicudunda agtig1 yaraya sarilmaktadir. Ceyiz sandiklar1 ceviz agacindan yapilmaktadir.
Ceviz i¢i doviiliir yag1 cikarilip tahta cilalamada ve silah yaglamada kullanilmaktadir
(Metin, 2009). Yaprak romatizmal agrilarda kullanilir. Perikarp boya yapiminda
kullanilir (Sarper ve ark., 2009). Yapraklar bas agrist tedavisinde kullanilir. Meyve
dekoksiyon halinde hemoroid tedavisinde kullanilir (Tuzlac1 ve ark., 2010). Yapraklar
bir beze sarilarak fungal enfeksiyon, egzama ve eklem agrilari i¢in kullanilir (Tuzlaci ve
Dogan, 2010). Meyvesi yenir. Yaprak, kok ve meyve boya yapiminda kullanilir. Gvde
el sanatlarinda kullanilir (Cansaran ve Kaya, 2010). Meyvesi yenir. Tatlilara, peksimete
(pekmez), ekmege katilir ve baz1 yemeklerde, salatalarda kullanilir. Kolesterolii diisUr(r.
Odunu mobilya yapiminda kullanilir (Deniz, Serteser ve Kargioglu 2011). Meyvenin
yesil olan kabugu bas agris1 i¢in kaynatilarak suyu igilir (Koca ve Yildirimli, 2010).
Yesil olan meyve kabugu suda kaynatilarak ip icine atilip yesile boyanmasi saglanir.
Bitki kokii suda kaynatilip ip icine atilarak siyaha boyanmasi saglanir. Olgunlasan
meyvenin tohumu yenir. Tohum ezilerek bal ile karistirilip ateste eritilerek melhem

haline getirilir. Daha sonra basur gorulen yere sirilir (Kaval, 2011). Yapraklar ile
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hazirlanan drog nefes darligi igin, sedef hastaligi i¢in ve ayak kokusu igin
kullanilmaktadir (Tetik, 2011). Ceviz agacinin odunu giizel desenli, sert ve dayanikli
olmasi nedeniyle mobilyacilikta ¢ok¢a kullanilir. Meyveleri heniliz olgunlasmadan
(nohut biiyiikligiinde iken) dahilen guatr tedavisinde bir ay boyunca her giin bir adet
yenir. Tohumlar1 kuruyemis olarak tiiketilir (Miikemre, 2013). Bitkinin yapragi
kurutularak kaynamis suyun igerisine katilarak demlenmeye alinir. Suyu giinde 2 fincan
icilerek cilt kanserinin tedavisinde kullanilir. Kilim dokumaciliginda koékboyali
Kilimlerin yapilmasinda kullanilir. Bitkiler kurutulup kazanla kaynatilarak siitlii
kahverengi, devetlyl renkleri elde edilir. Birinci kaynamada daha koyu kahverengi,
ikinci kaynamada daha agik kahverengi tonlar1 olusturulur (Ar1 2014). Meyvesi kalbi
guclendirir, beyin gelisimini destekler, kansizlik i¢in faydalidir, zihni agar, unutkanlig
engeller, cilt ve sa¢ bakiminda kullanilir. Ceviz yapragi demlenip goz iltihabim
tyilestirmek i¢in géze pansuman yapilir. Yesil kabugu sirkeyle karistirilip saga siirtiliir
sackirana iyi gelir. Sadece yesil kabugu ezilip sa¢ boyanir. Ceviz yaprag: atkuyruguyla
demlenir i¢ kanamaya kars1 faydalidir. Soguk alginliginda kisi ceviz yapragiyla yikanir.
Gilines ¢arpmasinda ceviz yapragi kisiye sarilir ve banyo yaptirilir. Karigim olarak
kullanilir. Dut yapragi, ceviz yapragi, incir yapragi, liziim yapragi ve erik yapragi
kaynatilip igilir kolestrol, seker ve kansere faydalidir. Ceviz yaprag ile disleri ovalayip
sadece suyla yikamak disleri beyazlatir. Ceviz kabugunun igindeki zarin ¢ayr demlenip
icildiginde karaciger rahatsizliginda faydalidir. Ceviz meyvesinin yesil renkteki kabugu
ile defne yapragi ezilip merhem haline getirilerek ayaga siiriildii§iinde ayak mantarina
faydalidir. Yapragin lapasi yapilip ayaga konur ayak egzamasina faydalidir. Ceviz
yapragi, zeytinyagi ve kina katilarak ovulursa ayak agris1 geger. Ceviz yapragi doviiliir
saca sarilir kellik i¢in faydalidir (Karakurt 2014). Yapraklarindan (tuz katilarak)
hazirlanan dekoksiyon, haricen ayaklardaki mantar hastaligi tedavisinde kullanilir.
Yapraklarindan hazirlanan infiizyon, haricen (sa¢ diplerine masaj yapilarak) sag
dokiilmesine karsit kullanilir. Yapraklarindan hazirlanan dekoksiyon, dahilen ishale
kars1 kullanilir. Yapraklarindan hazirlanan infiizyon, biiyiikbas hayvanlarda dahilen
iltihapli idrar yollar1 hastaliklar1 tedavisinde kullanilir. Taze yapraklari ezildikten sonra
haricen (agrili yere bir bezle sarilarak, yaklasik 20 dakika), romatizma agrisinin

giderilmesinde kullanilir. Taze yapraklar: ezildikten sonra, haricen (bir bezle sarilarak)
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kemik kiriklarinin tedavisinde kullanilir. Tohumlari su ig¢ine konulup bir gece
bekletildikten sonra bu su ve 1slatilan tohumlar, dahilen kolesterol diisiiriici olarak
kullanilir. Tohumu, dogrudan kolesterol diisiiriicii olarak yenir. Olgunlasmamis
meyvesinin ezilerek ¢ikartilan suyu, haricen ayaklardaki mantar hastaligi tedavisinde
kullanilir. Taze kokii ezildikten sonra, haricen (bir bezle sarilarak) kemik kiriklarinin
tedavisinde kullanilir. Yapraklar1 elbise veya kumas arasina konularak giliveye karsi
kullanilir. Yapraklar1 suda kaynatilir, bu su iplik boyamada (devetlyii rengi,
kirmizimsikahverengi, koyu yesil) kullanilir. Yapraklar1 suda kaynatilir, bu su yumurta
boyamada (kirmizimsi-kahverengi) kullanilir. Kurutulmus yapraklari ates tutusturucu
olarak kullanilir. Tohumu dogrudan yenir. Meyvelerinin kabuklar1 suda kaynatilir, bu su
yun boyamada (koyu yesil) kullanilir. Govdesinden elde edilen kereste, mobilya
yapiminda kullanilir (Senkardes, 2014). Tohumu ¢ig olarak yenir (Dogan ve Tuzlaci,
2015). Endokarp, cicek, meyve kisimlar1 dekoksiyon ve hap olarak, yenilerek astim
tedavisinde kullanilir (Melikoglu ve ark., 2015). Kabugu boyar madde olarak yapilan
sucuk, muska, gibi yiyeceklerin i¢ maddesi olarak kullanilir. Baklavalara katilir. Dig
kabugu sertlesmeden regeli yapilir. Tesbih ve baston yapiminda kullanilir. Kiitiik, ¢eyiz
sandi1g1, mobilya isleri, silah kabzas1 yapiminda kullanilir. Sert kabuklar1 kurutulduktan
sonra i¢i ¢ikarilarak birbirine yapistirilir, yaldizli boya ile boyanir ve siis esyasi yapilir

(Furkan, 2016).

11. Lamiaceae (Labiateae)
31. Mentha longifolia (L.) L. subsp. typhoides (Briqg.) Harley var. calliantha
(Stapf) Briq.
Bitkinin Yoresel Adi : Punga sor
Literatiirdeki Diger Adlar Anix, Budine, Gulnane, Hamem, Heza,
Ledange, Nane, Pujan, Ping, Pung, Zembur,
Tehtavik, Tihtavik, Punga sor, Punegerme,
Bung, Yarpuz, Dere nanesi.
Toplanma Dénemi : Mayis
Kullanilan Kisim - Toprak {istii kisim

Kullanim Amaci : Gida



Kullanim Sekli

Lokalitesi

Kullanim Kodu
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. Bitki kurutulur ve kis aylarinda yemeklere
katilir (Doganyayla).

: B9 Van; Bahgesaray, Doganyayla koyi
Sakiz mezrasi, 03°04°176”N 42°19°166”E
1650m EK1198,1217,1266

D 1AL 1A2

Literatiirdeki Kullammm: Bitki taze halde veya kurutulduktan sonra baharat
olarak yemeklerde kullanilir (Kaval, 2011).

32. Prunella vulgaris L.
Bitkinin Yoresel Adi
Literatiirdeki Diger Adlar

Toplanma Dénemi
Kullanilan Kisim
Kullanim Amaci

Kullanim Sekli

Lokalitesi

Kullanim Kodu

- Belgesing

: Sosin, Heleza dermani, Saxker, Belgesing,
Giyazufe, Act feslegen, Yara otu,
Gelincikleme otu, Kara gelincik, Sifa otu.

: May1s

: Toprak iistii kistm

> Tedavi

‘Bitki kaynatilir ve suyu seker hastaligi
tedavisi icin tiketilir (Merkez).

: B9 Van; Bahcesaray, EImayaka koyu Cuma
mezrasi, 03°07°989”N 42°26°580”E 1774m
EK1267,1277

S HAL

Literatiirdeki Kullammmi: Cicekli dallar balgam soktiiriicii olarak kullanilir

(Baytop, 1999). Yapraklar dolma i¢ine koku ve lezzet verici olarak katilir (Bulut, 2008).

Yaprak yara iyilestirici olarak kullanilir (Koyuncu ve ark., 2010). Toprak {istii kismi

karm sancilarmni dindirmek icin kaynatilir ve suyu igilir. Ilkbahar aylarinda toplanan

bitkinin geng siirglinleri peynire ve yemeklere katilir (Kaval, 2011).

33. Salvia verticillata L. subsp. amasiaca (Freyn & Bornm.) Bornm.

Bitkinin Yoresel Adi

- Giyaresk



Literatiirdeki Diger Adlari

Toplanma Dénemi
Kullanilan Kisim
Kullanim Amaci

Kullanim Sekli

Lokalitesi

Kullanim Kodu

49

. Ceglet, Guhbel, Guhbele pelpahn, Guhbele
pelzirav, Kasgatenik, Mercanok, Kuncibesk,
Patpatik, Caya ciyan, Rihana beji, Rihana
kovi, Bares, Giyaresik, Gula mirov, Cewrek,
Dadirak, Ada cay1, Elmagik yapragi, Kara ot.
- Mayis-Agustos

: Kok

: Boyar madde

. Bitkinin koki suda kaynatilir ve igine atilan
ipin siyah renge boyanmasi saglanir (Kartal).
B9 Van; Bahgesaray, Kartal koyd,
03°05’500”N 42°16°690”E 1500m EK1203

: VIAL

Literatiirdeki Kullanimi: Yapraklar infiizyon halinde karin agrisi ve bas

agrilar i¢in kullanilir (Sezik ve ark., 2001). Yapraklar haricen yara iyi edici ve ¢ay1 da

icecek olarak kullanilir (Kirbag ve Zengin, 2006). Yaprak dekoksiyon halinde mide

bulantis1 tedavisinde kullanilir (Tuzlac1 ve Dogan, 2010). Bitkinin kék kismi suda

kaynatilir ve ip icine atilir. Boylece ipin siyah renge boyanmasi saglanir (Kaval,2011).

34. Salvia verticillata L. subsp. verticillata

Bitkinin Yoresel Adi
Literatiirdeki Diger Adlari

Toplanma Dénemi
Kullanilan Kisim
Kullanim Amaci

Kullanim Sekli

: Bares

. Ceglet, Guhbel, Guhbele pelpahn, Guhbele
pelzirav, Kaggatenik, Mercanok, Kuncibesk,
Patpatik, Caya ciyan, Rihana beji, Rihana
kovi, Bares, Giyaresik, Gula mirov, Cewrek,
Dadirak, Ada cayi.

: May1s

> Yaprak

: Tedavi

: Karin agrisinda yapraklar1 kaynatilip igilir
(Elmayaka).



50

Lokalitesi : B9 Van; Bahcesaray, EImayaka kéyu Cuma
mezrast, 03°02°375” N 42°18°526”E 1956m
EK1250

Kullanim Kodu S HAL

Literatiirdeki Kullanim - Bitkisinin kok kisimlarindan siyah boya elde

edilir (Kaval, 2011). Taze haldeki toprak isti kismi Kurutulup toz haline
getirildikten sonra hayvanlarin kurtlanmis yaralarina serpilir (Mikemre, 2013).

35. Salvia virgata Jacq.

Bitkinin Yoresel Adi : Ada gay1

Literatiirdeki Diger Adlan . Ceqglet, Guhbel, Guhbele pelpahn, Guhbele
pelzirav, Kasgatenik, Mercanok, Kuncibesk,
Patpatik, Caya ciyan, Rihana beji, Rihana
kovi, Bares, Giyaresik, Gula mirov, Cewrek,

Fatma ana otu, Ada cay1, Capra, Ellikirgiran,

Yilancik.

Toplanma Dénemi : Mayis

Kullanilan Kisim - Toprak {istii kisim

Kullanim Amaci : Tedavi

Kullanim Sekli : Soguk algilig: tedavisi i¢in bitki kaynatilir
ve suyu icilir (Sisli).

Lokalitesi :B9 Van; Bahgesaray, Sisli  koyi,
03°04°216”N 42°19’085”E 1635m EK1281

Kullanim Kodu s HAL

Literatiirdeki Kullammmi: Yaprak solunum yolu rahatsizliklarinda kullanilir
(Sayar ve ark., 1995). Yapraklar1 yara iyi edici olarak kullanilir (Isik ve ark., 1995;
Baytop, 1999; Oztiirk ve Ding, 2005). Bitkinin ¢ay1 yapilir (Ertug, 2004c; Bulut, 2006).
Bitki dekoksiyon halinde hemoroid tedavisinde kullanilir (Giirhan ve Ezer, 2004; Ezer
ve Arsan, 2006). Taze yapraklar1 yemege katilir (Kogyigit, 2005). Taze govdesi
soyulup yenir (Yesil, 2007). Arilar bitkinin nektar ve polenlerinden yararlanir (Karaca,

2008). Yapraklar1 yaranin ¢ibani iizerine sarilir. Tim bitki hayvan yemi olarak kullanilir
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(Kizilarslan, 2008). Bitkinin toprak {istii kistmlarindan dekoksiyon yontemiyle ¢ikarilan
cay icilir (Vural, 2008). Toprak iisti kismmin ¢ayr yapilarak soguk alginligi ve
hemoroid tedavilerinde kullanilir (Koyuncu, 2010). Bitkinin kok kismi suda kaynatilir
ve ip i¢ine atilir. BOylece ipin siyah renge boyanmasi saglanir (Kaval, 2011).
Kurutulmus c¢igekler tarhanaya katilarak baharat olarak kullanilir (Ar1 2014). Toprak
iistli kisimlarindan ¢ay yapilir (Senkardes 2014). Soguk algmligi igin kullanilir (Furkan,
2016).

36. Stachys lavandulifolia Vahl var. lavandulifolia

Bitkinin Yoresel Adi : Bares

Literatiirdeki Diger Adlar : Dag ¢ay1

Toplanma Donemi : Mayis

Kullanilan Kisim - Toprak {istii kisim

Kullanim Amaci : Gida- Yem

Kullanim Sekli : 1.Toprak ustl kisimlar1 hayvan yemi olarak

kullanilir (Liman).

2.Bitkinin alt yapraklarindan ¢ay yapilarak

icilir (Liman).

Lokalitesi : B9 Van; Bahcgesaray, Kerapet tlnelinden
sonra, 03°08’014”N 42°19°270”E 1568m
EK1208

Kullanim Kodu D 1A7, IVA

Literatiirdeki Kullanimi *Yaprak ve ¢igeklerinden  hazirlanan

dekoksiyon igtah agic1 olarak kullanilir (Comlek¢ioglu ve Karaman, 2008).
Bing6l yoresinde cay olarak tiketilmektedir. Ayni zamanda soguk alginligi,
oOkstirtik vb. basit rahatsizliklarin tedavisinde kullanildig: icin, yorede kurulan
pazarlarda 6nemli 6l¢iide ticareti yapilmaktadir(Polat ve ark., (2012). Taze olan
toprak {Ustlii kisim kurutulup toz haline getiril ve daha sonra hayvanlarin
kurtlanmisg yaralarina serpilir. Bitkinin toprak iistii kisimlar1 hayvan yemi olarak

degerlendirilir (Miikemre, 2013).
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37. Ziziphora clinopodioides Lam.

Bitkinin Yoresel Adi : Catir

Literatiirdeki Diger Adlar : Reyhan, Zernix, Anix, Merzekew, Cahtir,
Cahtira bej, Zahter, Zembur, Dag reyhani,

Keklik otu, Karagay, Fare otu, Kir nanesi,

Dag kekigi.
Toplanma Donemi : Mayis-Haziran
Kullanmilan Kisim : Toprak iistii kistm
Kullanim Amaci - Gida
Kullanim Sekli . Bitki taze halde veya kurutulduktan sonra

baharat olarak yemeklerde kullanilir (Liman).

Lokalitesi : B9 Van; Bahcesaray, Kerapit tlnelinden
sonra, 03°12°194” N 42°23°649” E 2412m
EK1215

Kullanim Kodu S 1AL

Literatiirdeki Kullamm: Mide rahatsizliklarinda da etkili  oldugu
belirtilmistir(Oztiirk ve Ozgelik,1991). Bu bitki genellikle toplanip kurutulduktan sonra
baharat olarak kullanilmaktadir. Midevi hastaliklarda kullanilir. Ayrica solunum yolu
enfeksiyonlarmin tedavisinde iyi rol aldigi gibi, cinsel giicii artirict 6zelliginin de
oldugu belirtilmistir. Midevi, yatigtirici, antiseptik, kurt diisiiriicii ve kan dolasimini
uyarict etkileri vardi (Baytop, 1999). Bitkinin gbéz igin ¢ok faydali oldugu
belirtilmistir(Uce ve Tungtiirk, 2014).

12. Liliaceae
38. Allium scorodoprasum L. subsp. rotundum (L.) Stearn
Bitkinin Yoresel Adi - Sirik
Literatiirdeki Diger Adlar :Sirik, Sirmo, Piseri, Piseli, Sire ispani,
Piseliya pez, Piseriya pez, Sira ispani, Karga
sarimsagi, Kopek sarimsagi, Yayla sarimsagi.
Toplanma Dénemi : Mayis

Kullanilan Kisim : Toprak iistii kismi1
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Kullanim Amaci : Gida

Kullanim Sekli :Bitki  peynir yapiminda  kullaniliyor
(Merkez).

Lokalitesi :B9 Van; Bahcgesaray, Kirmiz1 kopri,
03°06°896” N 42°18°205”E 1563m EK1184

Kullanim Kodu D 1Al

Literatiirdeki Kullanim: Bitki ufalanip peynire katilir (Ozgelik, 1992; Oztiirk
ve ark., 2000; Kaval 2011; Mukemre, 2013).

39. Tulipa armena Boiss. var. armena

Bitkinin Yoresel Adi - Soryas

Literatiirdeki Diger Adlan : Helal, Helale, Gagiro, Alal, Alale, Rebenok,
Gulexizem, Gulilka, Gizbeloke, Siler, Melaq,
Kakag, Soris, Soryas, Gulwalak, Gavgural,

Dag lalesi, Kangala, Kangilis, Kuku.

Toplanma Donemi : Nisan-Mayis

Kullanilan Kisim : Sogan

Kullanim Amaci : Gida

Kullanim Sekli - Bitkinin sogani ¢ig olarak yenir (Liman).
Lokalitesi :B9 Van; Bahgesaray, Mira Mahmut dagi

Kerapit tinelinden sonra, 03°12°476” N
42°23’175”E 2300m EK1128

Kullanim Kodu D 1A2

Literatiirdeki Kullanimi: Bitkinin sogani soyulduktan sonra ¢ig olarak yenir

(Mikemre 2013).

13. Malvaceae
40. Alcea kurdica (schltdl.) Alef.
Bitkinin Yoresel Adi - Hero
Literatiirdeki Diger Adlar :Anervans, Hero, Hilor, Toleke, Iro, Heru,

Hevur, Hira, Hiro, Huri, Hurin, Hurun,



Toplanma Dénemi
Kullanilan Kisim
Kullanim Amaci

Kullanim Sekli

Lokalitesi

Kullanim Kodu
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Xetmi, Gowik, Hermele, Deve giilii, Hira
cicegi, Hatmi, Hatmi ¢icegi, Giil hatmi, Deli
ebegiimeci, Fatmaana giilii, Fatmacik.

: May1s

- Yapraklar

: Gida

:Bitkinin taze yapraklarindan sarma yapiliyor
(Liman).

:B9 Van; Bahcgesaray, Kerapet tlnelinden
sonra, 03°12°194” N 42°23°649”E 2412m
EK1214

D 1Al

Literatiirdeki Kullammmi: Bobrek sancisi, nefes darhigi ve idrar yollar

rahatsizliklar1 i¢in bitkinin yapraklar1 kurutulduktan sonra suda kaynatilarak sabah-

aksam yarim su bardag igilir. Bitkinin taze olan yapraklarindan sarma yapilir. BObrek

tas1 diistirmek i¢in bitkinin kokleri suda kaynatilarak suyu igilir (Mukemre,2013). Kok

dekoksiyon halinde bobrek tasi diisiirmek icin kullanilir ayrica ¢iban ve kabuk baglamig

yaralarda kullanilir (Tabata ve ark.,

1994). Bobrek sancist ve idrar yollar

rahatsizliklarinda bitkinin yaprak kismi suda kaynatilarak suyu igilir. Bitkinin taze olan

yapraklarindan sarma yapilir (Kaval, 2011).

41. Malva neglecta Wallr.
Bitkinin Yoresel Adi
Literatiirdeki Diger Adlar

Toplanma Dénemi
Kullanilan Kisim
Kullanim Amaci

Kullanim Sekli

: Nankiguki, Tulik

: Tarek, Vase veroc, Xamazek, Toleke, Tolik,

Pike, Melicikane, Coban ¢oregi, Ebeglimeci,
Coban yatagi, Develik, Yastiman.

: Mayis-Agustos

: Toprak iistii kistm

: Tedavi

. Adet sancisini1 kesmek i¢in kaynatilip suyu

igilir. Cocugu olmayan kadinlar ¢oguk sahibi
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olmak icin bu bitkiyi kaynatip igiyorlar
(Cevizlibelen).

Lokalitesi : B9 Van; Bahcgesaray, Cevizlibelen koyu
serethan mahallesi, 03°07°482” N
42°17°971”E 1654m EK1031,1034

Kullanim Kodu s AL

Literatiirdeki Kullanimi: Yaprak ve ¢icekleri cilt hastaliklarinin tedavisinde

kullanilmaktadir (Ozcelik, 1987; Sezik ve ark., 1991; Fujita ve ark., 1995; Ozgokee ve
Ozgelik, 2004).Bitkinin Tohumlarindan kan pihtilastirict olarak yararlanilmaktadir.
Taze yapraklar1 sebze olarak tiiketilir. Kokleri toz edildikten sonra agiz yarlarini
lyilestirici olarak kullanilmaktadir. Ayn1 zamanda siitle kaynatilir ve daha sonra da
vicuttaki sigkinliklerinin tedavisinde kullanilir. Yapraklar ve tohumlar yiyecek olarak
ve tedavide kullanilir (Oztiirk ve Ozgelik, 1991). Haricen ¢iban iyi edici olarak
kullanilir (Tabata ve ark., 1994). Karin agrilar1 i¢in dahilen kullanilir. Bitki kék kismi
ile kavrulur ve olgun ¢ibanlarin iizerine birakilir. Bitki ezilerek abse olan bolgeye
stiriiliir. Hemoroid i¢in bitki dekoksiyon halinde kullanilir (Yesilada ve ark., 1995).
Bitki sebze olarak tuketilir (Isik ve ark., 1995; Ertug 2004c).Bitkinin yapraklar1 karin
agrist i¢in dekoksiyon halinde ¢ay1 yapilarak kullanilir. Yapraklar lapa halinde
morarmis bdlgeye uygulanir (Honda ve ark., 1996). Karin agrilar i¢in bitki dekoksiyon
olarak; iltihapl yaralara yapraklar haricen; iilser i¢inde toprak iistii kisimlar1 dahilen
kullanilir (Sezik ve ark., 1997). Solunum ve sindirim sistemleri tahrisleri ve
iltihaplarinda koruyucu olarak kullanilir. Taze yapraklarindan hazirlanan lapa cilt
tizerindeki ¢iban ve yaralarin agrilarin1 dindirmek ig¢in tiilbent arasinda deri iizerine
birakilir (Baytop, 1999; Oztiirk ve Ding, 2005). Toprak iistii kisimlarmin lapasi
romatizma da agriyan yerlere striiliir. Bitki kaynatilarak g6gls yumusatici olarak igilir.
Bitki kaynatilip nefes darliginda tedavi edici olarak kullanilir. Kokii mide agrilarini
dindirmek igin dovilup cignenir. Toprak tistii kisimlar1 doviiliip iltihapli yaralara veya
arpa unu ve inek situ ile pisirildikten sonra ilik iken sarilir. Toprak {istii kisminin
dekoksiyonu mide- bagirsak gazinin dindirilmesi igin kullanilir. Yapraklar pisirilip
yenir (Kocgak, 1999). Meyveler ¢ig olarak yenir. Bitkinin toprak iistii kismi kaynatilarak
Oksilirik icin kullanilir (Bagci, 2000). Yapraklart gida ve hayvan yemi olarak
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kullanilmaktadir. Tohumlar tibbi amagli olarak kullanilmaktadir (Ertug, 2000). Goévde
ve yapraklar yiyecek olarak kullanilir. Ayrica karin agrisinda kullanilir (D6nmez, 2000).
Geng yapraklari yaralar igin kullanilir. Bitki abse tedavilerinde kullanilir. Karacigerde
safra salgilamasi icin bitki dekoksiyon halinde kullanilir (Sezik ve ark., 2001). Tiim
bitki suda haslanir siiziiliir, soganla kavrulur Gzerine yumurta kirilarak yenir. Yaprak
dekoksiyonu adet sancilari, verem, kanser, hemoroid, soguk algimnliklari, idrar yolu
enfeksiyonlari, romatizma, kalp rahatsizliklari, vajinal akintilar, kisirlik, karin agrilari,
bobrek rahatsizliklari, egzama, yaralar, tansiyon, bogaz agrilari ve Oksiiriige karsi
kullanilir (Simsek ve ark., 2002). Yapraklar1 solunum ve sindirim sistemi tahrigleri ve
iltihaplarinda koruyucu olarak kullanilir. Cocugu olmayan bayanlari meyvelerinden
yapilan c¢ay igirilir. Yapraklardan hazirlanan lapa yara ve ¢ibanlarin iizerine konur.
Bitkinin yapraklari su ile kaynatilip i¢ilmek suretiyle romatizma tedavisinde kullanilir.
Mide agrilarinda tedavi amaciyla kullanilir (Tirkoglu ve ark., 2006; Cakirciogluve ark.,
2007). Gida ve tedavi amaglh kullanimi1 var ayrica hayvan yemi olarak kullanilir. Karin
siskinliklerinde haslanip suyu igilir. Karin agrisinda yakilara ebegiimeci yapragi da
katilir. Tarhana ve kiil ile karistirilarak da yaki yapilir (Ertug ve ark.,2004; Ertug ve
Tiimen 2004). Yapraklarin lapasi haricen kas agrilarina karsi kullanilir. Yapraklar
siskinlige, karin agrilarina, Oksiiriige, adet donemi sancilarina, hemoroide, dogum
sonrasi iltihaplanmalara, bebeklerde gobek diisirmelere karsi haslanarak yenilir (Ezer
ve Avci, 2004). Tim bitki soganla kavrularak sulu yemegi yapilir (Simsek ve ark.,
2004). Bitki ¢ig veya pisirildikten sonra yenir (Ozgen ve ark., 2004; Mart, 2006; Korkut,
2006, Akan ve ark., 2008; Satil ve ark., 2008; Yapici ve ark., 2009; Cansaran ve Kaya,
2010). Bitkinin yaprakli dallart suda haglanarak sarimsakli yogurt ile yemegi
yapilmaktadir. Bitkinin haslanan yaprakli dallarindan piring yemegi yapilmaktadir.
Bitkinin haslanan yaprakli dallarindan borek yapilmaktadir (Koyuncu, 2005). Bitkinin
toprak Ustii kismi1 romatizma agrilari, karin agrisi, siskinlikler ve abse tedavilerinde
dekoksiyon halinde kullanilir (Ozkan ve Koyuncu, 2005). Yaprak dekoksiyonu karmn
agrilarina karst kullanilir ve adet diizenleyici gorevi goriir (Ezer ve Arisan, 2006).
Yaprak kaynatilarak suyu idrar soktiiriicii olarak igilir (Elci ve Erik, 2006). Her turll
maraza kars1 tercihen soganla kavrularak yemegi yapilir ve yenir. Lapasi ¢iban desmede

ve yara lyilestirmede kullanilir. Cay1 yara iyilestirici, tansiyon duslriici ve adet
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sancilarini dindirici olarak bilinir (Bulut, 2006). Yaprak ve ¢iceklerinden hazirlanan
infusyon giinde 2-3 bardak dolusu icilerek soguk alginligi tedavisinde kullanilir. Yaprak
ve c¢igeklerinden hazirlanan infiisyon glinde 3-4 bardak dolusu igilerek, iltihaph
bademcik hastaliklar1 tedavisinde kullanilir. Yaprak ve ¢igeklerinden hazirlanan
infisyon sabah aksam birer bardak dolusu igilerek kabizliga karsi kullanilir. Yapraklar
su ve un ile karistirilarak lapa haline getirilir. I¢ine bir miktar kirmizi pul biber katilarak
haricen karmn agrilarinin giderilmesinde kullanilir. Taze yapraklar dogrudan yenilerek,
karmn agrisinin giderilmesinde kullanilir. Taze yapraklar haricen ¢iban tedavisinde
kullanilir. Yapraklar1 suda kaynatildiktan sonra haricen soguk alginlhigi tedavisinde
kullanilir. Yapraklarinin Malva slyvestris, yapraklari, Platanus orientalis, Quercus cerris
var. cerris ve Salix babylonica kok kabuklari, Verbascum cheiranthifolium ve V.
chrysochaete gigcek ve yapraklari ile birlikte hazirlanan dekoksiyon, biraz sogutulduktan
sonra icinde 1-2 saat oturularak, ileri derecedeki hemoroidlere karsi kullanilir (Tuzlaci,
2006). ilkbahar aylarinda 6zellikle Nisan ve Mayis aylarinda geng toprak iistii kisimlari
kadinlar tarafindan toplanarak yagda yumurta ile pisirilip gunin (¢ 6guninde
yenilmektedir. Meyveleri  gocuklar tarafindan soyularak yenir. Yapraklari
iltihaplanmalar1 gidermek amaciyla kaynatilarak suyu igilir. yi bir antibiyotik olup
solunum yollarina iltihaplanmalarina kars1 toprak {istii kisimlar1 kaynatilarak igilir
(Gencay, 2007). Tiim bitkiden hazirlanan dekoksiyonunun buharina ¢ocugu olmayan
kadnlar kisirlik tedavisi igin oturtulur. Tum bitkinin, Plumbago europaea ve Alcea
apterocarpa‘nin toprakiistii kisimlar1 ile Betula litwinowii’nin yaprakli dallarindan
hazirlanan dekoksiyonunun buharina, ¢ocugu olmayan kadinlar kisirlik tedavisi igin
oturtulur. Tim bitkiden hazirlanan dekoksiyon, tereyagi ve arpa unu ile karistirilip
hamur halinde yaralara dogrudan sarilir. Tiim bitkiden hazirlanan dekoksiyon, tereyagi
ve arpa unu ile karistiritlip hamur halinde haricen mayasila uygulanir. Toprak iistii
kismindan hazirlanan dekoksiyon, tereyagi ve arpa unu ile karistirtlip hamur halinde
haricen mayasila uygulanir. Toprak {istii kismi ezilip yaralara dogrudan konur. Toprak
istli kismi haslanip mayasila dogrudan konur. Toprakalt: kismi ¢ocuk diislirmek igin
fitil gibi yapilip kadinlar tarafindan kullanilir. Taze yapraklarindan yemek yapilir (Yesil,
2007). ilkbaharda kadinlar ve gocuklar tarafindan toplanir. Evde gida amaglh olarak

kullanildig1 gibi, cer¢i ve komisyoncular tarafindan satin alinarak, Birecik’teki
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pazarlarda da satilmaktadir. Gida olarak tiiketimi su sekildedir; bitkinin ince ince
dogranan toprak istii kisimlari, suyla haslandiktan sonra, el ile sikilarak suyundan
armdirilir. Yagda ince dogranmis sogan iyice kizartilir, baharat, tuz eklenir, haslanmis
olan bitki ilave edilir ve ateste iyice kizartilir. Ustiine taze yumurta veya salga eklenir,
biraz kanistirilip pisirilir ve sicak olarak servis yapilir. Bazende pistikten sonra tzerine
yogurt dokulerek yenmektedir. Bitkinin haslanan kisimlari, bérek malzemesi olarak da
kullanilir. Ayrica, kurutulan toprak {istii kisimlari, yore halki tarafindan, idrar soktiirticii,
iltihap kurutucu ve ¢iban agici olarak kullanilir (Balos, 2007). Toprak {istii kisimlari
dekoksiyon, inflizyon veya yapraklar lapa halinde yaraya sarilir. Iltihap sokicii olarak
kullanilir. GOgus yumusatir. Bademcik iltihaplarina karsi kullanilir (Oral, 2007).
Yapraklari sebze olarak kullanilir. Yemegi yapilir. Boreklere ve biikmenin i¢ine katilir.
Yapraklar1 ve yeni agan ¢igekleri kaynatilip gargara yapilarak bogaz agrilar1 tedavisinde
kullanilir. Mide ve bagirsaklarin diizenli ¢alismasini saglar. Kokii kaynatilarak bogaz ve
bademcik iltihaplarin1 gidermek i¢in kullanilir (Deniz, 2008). Meyve kabugu soyularak
taze iken yenir. Yapraklar toplanarak taze ya da kuru olarak cayir yapilir (Tugay ve
Koger, 2009). Bitki %10-20 oraninda dekoksiyon yapilir. Bobrek tagi duslirmede ve
diiiretik olarak kullanilir (Cakilcioglu ve Turkoglu, 2009). Bitkinin gbévde, yaprak ve
cicek kismi suda kaynatilip elde edilen sivi iltihabr s6kmesi igin igilmektedir. Suda
govde, yaprak ve ¢igek kismi kaynatilip elde edilen sivi bocek 1sirmalarinda pansuman
icin kullanilmaktadir. Bitkinin gévde, yaprak ve ¢igek kismi pisirilerek ya da dovilerek
yaraya sarilmaktadir. Bitkinin gévde, yaprak ve c¢icek kismi i1sirganla birlikte su da
kaynatilip elde edilen sivi adet sancilarin1 gidermek icin igilmektedir. Yapraklari
haslanip tlizerine nar eksisi dokiilerek yenilmektedir. Yaprak ve govde kismi
kullanilarak yemegi yapilmaktadir. Bitkinin taze govde ve yapraklart alinip
temizlenmekte, yag icerisinde sogan kavrulduktan sonra iizerine bu kisimlar dogranip
domates ile birlikte ilave edilmektedir. Bir avug piring, bir bas sarimsak ve kirmizi pul
biber yemege eklendikten sonra yemek kendi suyu ile pisirilmekte ve ocaktan
indirilmeden 6nce tuz ilave edilmektedir. Istege gore soganlarin kavrulma asamasinda
kiyma ilave edilebilmekte ayrica yemek pistikten sonra sarimsakli yogurt ile
tiikketilebilmektedir. Yapraklar1 suda kaynatilip elde edilen sivi bagirsaklar1 ¢alistirmasi

icin icilmektedir. Koku sutle pisirilmektedir. iltihapli yaranm {izeri yakilip iltihabi
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cikinca pisirilen ebeglimeci yara iizerine konulmaktadir. Biiyiik yapraklari haglanip
sarma yapiminda kullanilmaktadir. Yapraklar1 haslanip dograndiktan sonra iizerine
domates, sogan dogranip nar eksisi ve tuz ilave edilerek salata olarak tliketilmektedir.
Taze olursa sap1 ile yapragi dogranmaktadir. Sogan dogranip tuz ile ovulduktan sonra
Uzerine dogranan ebegiimeci karistirilmakta ve kirmizibiber, domates kurusu ve sivi yag
ilave edilip borek ici olarak kullanilmaktadir. Cocuklar tohumlarini taze iken
yemektedirler (Metin, 2009). ince ince dogranan bitki sogan ile yagda kavrularak yenir.
Ince ince dogranan bitki, yagda sogan ve salca ile kavrulup bulgur ve su ilave edilip
pisirilerek yenir. Dolma yapmak igin sarilir. Bagirsak rahatsizliklari igin kaynatildiktan
sonra suyu igilir. Yapraklar yaranin istline sarilir ve yarayr hizla iyilestirir.
(Yuzbasioglu, 2010). Bitkininin taze yapraklari ezilerek elde edilen lapa vicutta yara
olan bolge iizerine konur. Bitkinin toprak iistli kisimlar1 suda kaynatilarak suyu mide
agrilar1 durumunda tiiketilir (Kaval, 2011). Yapraklar1 sebze olarak kullanilir. Yemegi
yapilir. Boreklere ve bilkkmenin i¢ine katilir. Yapraklar1 ve yeni acan ¢igekleri kaynatilip
gargara yapilarak bogaz agrilarinda kullanilir. Mide ve bagirsaklarin diizenli ¢alismasini
saglar. Kokii kaynatilarak bogaz ve bademcik iltihaplarini gidermede kullanilir (Deniz,
Serteser ve Kargioglu, 2011). Toprak iistii kisimlarin suda kaynatilmasiyla elde edilen
cay bagirsak iltihabina karsi igilir. Bitkinin toprak {istii kisimlar1 suda kaynatilarak suyu
mide agrilar1 durumunda tiiketilir. Bitkinin toprak iistii kisimlari suda kaynatilarak suyu
eklem agrilari durumunda tiiketilir. Ayrica bitki unla birlikte suda kaynatilarak
iltihaplanmis yaralardaki iltihabi ¢ekmesi i¢in {izerine birakilir. Toprak iistii kisimlari
suda kaynatilir, romatizma hastalar1 rahatsizliklarin1 gidermek amaciyla, elde edilen
bitki suyu ile bir hafta boyunca her giin banyo yapilir. Ayrica mide agrilarina karsi
yapraklari kurtulduktan sonra suda kaynatilarak i¢ilir(Miikemre 2013). Bitkinin yaprag
kurutulur, kaynamis suyun igerisine katilir 10 dakika demlemeye alinir, tekrar bir siire
kaynatilarak beklemeye alimir. Haftada en az bir fincan icilerek mide agrisinin
tedavisinde kullanilmaktadir. (Ar1, 2014). Yapraklar1 dekoksiyon seklinde hazirlanarak
karin agrisinda ve siskinliklerinde 1 bardak igilir. Yapraklart karin agrisinda ve sindirim
duzenleyici olarak yemegi yapilarak tiiketilir. Yapraklar1 dekoksiyon seklinde
hazirlanarak mide agrisinda 1 bardak i¢ilir. Yapraklar1 dekoksiyon seklinde hazirlanarak

ya da yemegi yapilarak adet diizenleyici, adet agrilarim1 giderici olarak kullanilir.
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Yapraklar1 dekoksiyon seklinde hazirlanarak iltihap soktiiriicii olarak sabah 1, aksam 1
bardak tok karnina icilir. Yapraklar1 haslanarak lapa haline getirilip iltithapli bolgeye
glinde 2 kez 15-20 dakika boyunca sarilir. Yapraklar1 dekoksiyon seklinde hazirlanarak
bogaz agrisinda 4-5 glin boyunca giinde 1-2 bardak igilir. Yapraklar1 dekoksiyon
seklinde hazirlanarak bademcik iltihabinda gargara yapilir (Inénii Merkez) Yapraklar
dekoksiyon seklinde hazirlanip 6ksiiriik kesici olarak giinde 2 bardak igilir. Yapraklar
gogls yumusatma ve Oksurugii kesme amactyla yenerek tiiketilir. Yapraklari haslanir
lapa haline getirilerek 1lik haldeyken boyun tutulmasinda giinde 2-3 kez boyuna sarilir.
Yapraklar1 dekoksiyon seklinde hazirlanarak sifa verici ¢ay olarak i¢ilir. Yapraklari siit
ile pisirilip diz agrilarinda agriyan kisimlara sarilarak uygulanir.  Yapraklari el
uyusmasinda ¢ig yenerek tiliketilir. Yapraklar1 kabizlikta ¢ig olarak yenir. Yapraklari,
Urtica dioica yaprag: ve Mentha sp. yaprag: ve bir parca limon ile beraber dekoksiyon
seklinde hazirlanarak mide agrisinda 1 bardak igilir. Toprak tstii kismi haslanarak lapa
haline getirilip, kadinlarda kisirlik durumunda karin bélgesine sarilir. Toprak iistii kismi
dekoksiyon seklinde hazirlanarak karin agrisinda 1 bardak igilir. Yapraklari ve gicekleri
dekoksiyon seklinde hazirlanarak bronsit ve nefes darliginda her giin giinde 1 bardak
igilir. Yapraklar taze iken bulgurla ya da piringle kavrulup ya da yumurtayla yemek
yapilir.  Ciceklerden meyveye gecis zamanlarinda kolye yapilir (Uzun, 2015).
Ciceklenmeden Once taze yapraklar ¢ig olarak tiiketilir. Eskiden agmamis gigekleri
tomurcuk iken ipe dizilir kiz ¢ocuklar1 kolye olarak oynarlardi. Adiyaman'da hitap

yapiminda kullanilir. Kaynatip buharina oturmak kadin hastaliklarina iyi gelir (Furkan,
2016).

14. Moraceae

42. Ficus carica L. subsp. carica

Bitkinin Yoresel Ad1 - Incir

Literatiirdeki Diger Adlar :Encil, Encir, Hencir, Incil, Incire, Hejir,
Incir.

Toplanma Dénemi . Eylul-EKim

Kullanilan Kisim - Meyve

Kullanim Amaci : Gida
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Kullanim Sekli :Bitkinin meyveleri yenmektedir
(Cevizlibelen).

Lokalitesi : B9 Van; Bahcgesaray, Cevizlibelen koyu
Serefhan mezrasl, 03°07°731” N
42°17°677"E 1620m EK1024

Kullanim Kodu D 1A4

Literatiirdeki Kullanimi: Meyvelerinden hazirlanan Infiizyonu veya surup

bilhassa cocuklarda kullanilabilen bir miishildir. Incir st haricen sigillere karsi
etkilidir. Taze yaprak lapa halinde ¢ibanlarin olgunlastirmasi ve delinmesi i¢in kullanilir
(Baytop, 1999). incir sutii Dogu Anadolu Bolgesinde, siitii pihtilastirarak ¢Okelek
yapmak i¢in kullanilir (Baytop, 1994a). Koparilan taze yapraklarin sapindan dekoksiyon
dahilen nefes darligi i¢in kullanilir (Erol, 1995). Yapraklar1 verem, egzama ve
hemoroide karsi kullanilir (Yazicioglu ve ark., 1993). Yapraklarindan hazirlanan
dekoksiyon dahilen nefes darligi ic¢in kullanilir (Fenercioglu, 1997). Yapraklar
kaynatildiktan sonra buhari hastalikli bolgeye uygulanarak egzama tedavisinde
kullanilir. Yapraklar ufalanip balla karistirildiktan sonra giinde ii¢ kere bir tath kasigi
alinarak hemoroid tedavisinde kullanilir (Eryasar, 1998).Yaprak siitii akrep sokmalarina
kars1 kullanilir (Ertug, 1999b). Bocek sokmalarinda kullanilir (Yazicioglu ve ark., 1993).
Lateksi akrep sokmalarina karsi kullanilir. Akrebin soktugu yerin Uzerine suruldr.
Olgun meyveleri yenir (Kogak, 1999). Miishil yapici o&zelliginden yararlanilir.
Yapraklarindan elde edilen siit sigil ve ¢ibanlara kars1 kullanilir (Duran ve ark., 2001).
Meyve ateste kozlenir. Komir gibi olunca zeytinyag: ile doviilir. Ciban ve termiye
tedavisinde haricen kullanilir. Kesik yarasma da iyi gelir. incir meyvesi bagirsaklart
yumusatir, pekligi onler (Ertug, 2002). Meyveleri gida olarak tiiketilir (Pieroni ve ark.,
2002). Gida ve tedavi amagli kullanim1 var. Yapraklarin siitt sigillere strtltr (Ertug ve
ark., 2004; Ertug ve Tiimen, 2004). Gida ve tibbi amagli olarak kullanilir (Ertug, 2004b).
Kurtulmus olan yapraklart kaynatildiktan sonra 5 giin bekletilir sonra siitiin
mayalanmasinda kullanilir (Pieroni ve ark., 2005). Sutd, haricen, et benlerinin
dustiriilip, yok edilmesi amaciyla kullanilir. Egzamali bélge igin once kaynar suya
batirilmig bir bezle silinir ve iizerine incir siitii siiriiliir, 5 dakika sonra yikanip iistii

silinir, daha sonra buraya daha 6nceden hazirlanmis kina-yogurt karisimi (1 g¢orba kasigi
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kina + 1 corba kasig1 yogurt) siiriiliir, bir bezle sarilir ve 3 giin bekletilerek egzama
tedavisi yapilir. Yapraklar kaynatildiktan sonra, buhar1 hastalikli bélgeye uygulanarak,
egzama tedavisinde kullanilir. Yapraklar, ufalanip balla karistirildiktan sonra, buhari
hastalikli bolgeye uygulanarak, egzama tedavisinde kullanilir. Yapraklar ufalanip balla
karistirildiktan sonra, giinde 3 kere 1 tatli kasig1 yenilerek, hemoroidlere kars: kullanilir.
3 adet incir yapragi, 20 adet Arbutus unedo yaprag: ve 1-2 bas Allium sativum
soganciginin birlikte tiilbent i¢inde ezilerek elde edilen karisim, giinde 2-3 kez, haricen,
hemoroidlere karsi kullanilir. Meyvelerinden hazirlanan dekoksiyon, sabahlari ag
karnina 1 ¢ay bardagi dolusu icilerek, bagirsak yumusaticisi olarak kullanilir.
Meyvelerinden hazirlanan infiizyon, dahilen, hemoroidlere karsi kullanilir. Bitkinin siitii,
haricen, sigillerin yok edilmesinde kullanilir. Yapraklarindan hazirlanan dekoksiyon
dahilen nefes darligi tedavisinde kullanilir. Kurutulmus yapraklarindan hazirlanan
dekoksiyon ayrica su ilave edilip sogutularak dahilen mide hastaliklar1 tedavisinde
kullanilir. Yapraklar kurutulup toz haline getirildikten sonra verem hastaliginin
tedavisinde sigara seklinde sarilip igilir. Taze incir yaprag: kurutulup toz edilip elenir.
Bu toz dahilen hemoroidlere karsi ve mayasil tedavisinde kullanilir. 1-2 ay tedaviye
devam edilir. Govde dallar1 yakilip, kiillii yag ile karistirllarak merhem yapildiktan
sonra, haricen cocuklarin sa¢ diplerindeki yaralarin tedavisinde kullanilir. Yapragin
govdeden kopartilmasiyla elde edilen siit, bocek ve ar1 sokmasina karsi kullanilir
(Tuzlaci, 2006). Meyveleri kuru ve yas halde tiiketilir. Meyvelerinden komposto yapilir.
Eskiden yapraklarindan elde edilen siit ve 1 kasik yogurt karistirilip ekmek mayasi
olarak kullanilirdi (Gengay, 2007). Meyveleri kuru ve yas halde tiiketilir.
Meyvelerinden regel yapilir. Yapraklarindan elde edilen siit kiigiikbas hayvanlarin

stitiine karistirilip “Teleme” adi verilen bir tiir tatli yapilir (Gelse, 2012).

15. Orchidaceae
43. Dactylorhiza umbrosa (Kar. & Kir.) Nevski

Bitkinin Yoresel Adi : Salep
Literatiirdeki Diger Adlar . Elgik, salep otu.
Toplanma Dénemi : Mayis-Haziran

Kullanilan Kisim >Yumru
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Kullamim Amaci : Ekonomik

Kullanim Sekli “Yumrular1 dondurma yapimi ig¢in satilir
(Kartal).

Lokalitesi B9 Van; Bahgesaray, Kartal koyd,

03°05’462” N 42°16°685”E 1519m EK1204
Ir.-Tur element
Kullanim Kodu : VIA1S8
Literatiirdeki Kullanimi: Yumrular1 kuvvet verici ¢ocuk ishallerini kesici ve
gida olarak kullanilmaktadir (Baytop, 1999). Yumrulan siit ile birlikte kaynatilarak
icilir (Dogan ve ark., 2004). Bitkinin yumrular1 dondurma mayasi yapimi i¢in para

karsiliginda aktarlara satilir (Miikemre, 2013).

16. Plantoginaceae

44. Plantago lanceolata L.

Bitkinin Yoresel Adi : Giyamembel

Literatiirdeki Diger Adlar - [landilan, Boduk kulag1, Paga yaprag, Sinir
otu, Kirk sinir, Uzun damar otu, Kesik otu,
Yilandili, Dar yaprakli sinirotu, Demra otu,
Sinirli ot, Gelinparmagi, Damar otu, Bagc1
yapragl, Baga, Itdili, Besparmak otu,
Bagayapragi, Giyamambel, Giyabironug,

Damarlica, Belgpanik.

Toplanma Dénemi - Nisan-Eylul

Kullanilan Kisim - Yaprak

Kullanim Amaci : Tedavi

Kullanim Sekli :{ltahapli bélgenin iistiine yaprak sarilir

iltihap akitilana kadar bu isleme devam edilir
(Elmayaka).

Lokalitesi :B9 Van; Bahcesaray, EImayaka kdyl Cuma
mezrasi, 03°02°401” N 42°18’591”E 1925m
EK1249



64

Kullanim Kodu s HAL

Literatiirdeki Kullanimi: Yapraklari solunum yollarin1 yumusatici ve okstiriik
kesici olarak ayrica yaralari iyi edici ve ¢iban agici olarak kullanilir (Yildirimli, 1991).
Taze yapraklar1 yeni olgunlagmis iltihapl yaralar i¢in kullanilir (Tabata ve ark., 1994;
Gumus, 1994; Yesilada ve ark., 1995; Fujita ve ark., 1995; Vural ve ark., 1997; Bagci,
2000; Ertug, 2000; Sezik ve ark., 2001; Ozgokce ve Ozcelik, 2004; Tirkoglu ve ark.,
2006; Onar, 2006; Kogyigit ve Ozhatay 2006; Cakilcioglu ve ark., 2007; Esen, 2008;
Yapici ve ark., 2009). Yaprak idrar soktiiriicii olarak kullanilir (Sayar ve ark., 1995).
Yapraklarin kaynatilmasi ile elde edilen sivinin seker hastaligina karsi etkili oldugu
sOylenmesine Kkarsin kullanimi yaygin degildir (Duran, 1998). Dahilen kabiz, gogis
yumusatici, balgam ve idrar artirict olarak etkilidir. Haricen bilhassa taze yaprak yara
iyi edici ve ¢iban agici olarak kullanilmaktadir (Baytop, 1999). Kdkler astim hastalig
icin yarim saat kaynatildiktan sonra giinde {i¢ kez suyu i¢ilir (Sacli ve Akalin, 2001).
Yaprak salataya ve etli yemege konur (Dogan ve ark., 2004). Dekoksiyon hazirlandiktan
sonra bir gece bekletilmelidir. Tazesi doviiliip yaranin {izerine konur. Bobrek ve idrar
yollart iltihabin1 alir (Simsek ve ark., 2004). Bitkinin yapraklar: eldeki sigillerin tizerine
12-24 saat sarilmak suretiyle sigil tedavisinde kullanilmaktadir. Bitkinin yapraklar1 suda
kaynatilip siiziildiikten sonra elde edilen siiziintii sogutulup giinde 1 su bardag: icilerek
iltihapli romatizma tedavisinde kullanilmaktadir. Bitkinin yapraklari iltihapl bolgelere
sartlmak suretiyle iltihabin akitilmasinda kullanilmaktadir. Bitkin  yapraklari
kaynatildiktan sonra 24 saat bekletildikten sonra giinde 1 su bardag: icilmek suretiyle
hemeroid tedavisinde kullanilmaktadir (Koyuncu, 2005). Yapraklar1 hafif atese tutulur,
sicak olarak yara iizerine bastirilir, taze derinin gelmesini saglar. Meyveleri
zeytinyaginda bekletilir, macun kivamina geldiginde haricen yara iyi edici olarak
kullanilir (Kogyigit, 2005). Hemoroid, karin agrisi, nefes darligi1 tedavileri i¢in bitkinin
yaprak kismi ezildikten sonra bal ile karistirilarak yenir. Ayrica yaprak dekoksiyon
halinde diyabet tedavisinde kullamlir (Ozkan ve Koyuncu, 2005). Yapraklar1 maraz
giderici olarak, meyveleri doviiliir ve evcil hayvanlara yedirilir. Yara {izerine yapraklari
doviilip sarilir veya kaynatilip suyu igilirse iltihaplanmalara iyi gelir. Strese ve
yorgunluga iyi gelir (Bulut, 2006). Apse ve ¢iban dagitict olarak, astim hastaligina ve

sinir hastaliklarina kars1 kullanilir. Cibanlara karsi1 yapraklari sarilarak kullanilir, astim
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ve sinir hastaliklarina karst dekoksiyon ve inflizyonu hazirlanir (Oral, 2007). Cicek
salkimindan hazirlanan infiizyonu ¢ay gibi i¢ilerek basur tedavisinde kullanilir. Taze
yapraklar1 ezilir ve kil donmesi olan bolgeye konulur iki saat sonra yapraklar alinir
(Sarikan, 2007). Ayaklardaki mantar ve kasintilar1 gegirmek amaciyla kullanilmaktadir.
Yapraklar ezilerek bir bez yardimiyla sorunlu olan bélgeye sarilir (Kazan, 2007). Arilar
bal yapiminda bitkinin polen ve nekatrindan yararlanir (Karaca, 2008). Kokleri astim
tedavisinde kullanilir (Bulut, 2008). Yapraklarinin 6zsuyu antibakteriyel etkiye sahiptir.
Agiz, st solunum yolu enfeksiyonunda gargara seklinde, goz iltihabinda damla
seklinde kullanilir. Cay1 altini1 1slatan ¢ocuk ve yaslhlara igirilir. Yapraklarindan lapa
yapilarak, yara iyilestirmede ve ¢iban agmada kullanilir. Cig olarak tiketilebilir.
Tohumlart iyi bir miishildir (Deniz, 2008). Patlamayan yaraya, ¢ibana ve dolama igin.
Dolamada yapraklar dogrudan sarilirken, digerlerinde yapraklar 1sitilarak yaraya sarilir.
Mide agrilar1 i¢in 3-5 adet ¢igek kaynatilir, gay gibi igilir (Uysal ve ark., 2008).
Yapraklar dovillp bolgeye dogrudan sarilarak uygulanmaktadir. Dis agrisi tedavisinde
yapraklarin kaynatilmasi ile hazirlanan dekoksiyon rahatsizlik siiresince giinde 2-3 defa
icilerek tiiketilmektedir (Uysal, 2008). Yapraklari kanayan yere turnike uygulanarak
kanamay1 6nlemek icin kullanilir. Yapraklar ezilerek ¢ibana, diken batmasina karsi
(iltthap toplayici) sarilir. Akcigerinde hastalik olanlarda nefes darligim1 gidermek,
iltihaplar1 gidermek, yaralar1 iyilestirmek igin dekoksiyon seklinde hazirlanan ¢ayindan
giinde 3 fincan icilir (Mural, 2008). Yesil yapraklari suda kaynatilip elde edilen sivi
mide agrilarin1 tedavi amaci ile a¢ karna i¢ilmektedir. Yesil yapraklar ezilerek lapa
haline getirilip yaralarin kapanmasi i¢in ihtiya¢c duyulan bolge lizerine konmaktadir.
Taze yapragi parmaklar arasinda sikistirilip ezilerek; kuru yapraklar ise ayni sekilde toz
haline getirilerek kesik veya yara olan bdlgenin Uzerine surtlmektedir. Cay gibi
demlenerek solunum yollar1 rahatsizliklarinin tedavisi amaci ile kullanilmaktadir.
(Metin, 2009). Yaprak ve kokler tibbi ve gida amacli kullanilir (Cansaran ve Kaya,
2010). Toprak iistii kism1 dekoksiyon halinde c¢ocuklarin ishal tedavisinde kullanilir
(Tuzlaci ve ark., 2010). Bitki dogal ¢ay olarak kullanilir (Yaldiz ve ark., 2010). Bitkinin
yaprak kismi1 midede agr1 oldugu zaman sabahlar1 a¢ karna taze olarak yenmekte veya
kurutularak cayr yapilip i¢ilmektedir. Yaprak suda kaynatilarak seker hastaligi tedavisi

icin suyu i¢ilir. Yaprak kismindan hazirlanan lapa hayvanlarda ve insanlarda goriilen
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yara bolgelerine konur. Basur tedavisi i¢in bitkinin yaprak kismi kaynatilarak suyu igilir
(Kaval, 2011). Yapraklarinin 6zsuyu antibakteriyel bir etkiye sahiptir. Agiz, (st
solunum yolu enfeksiyonunda gargara seklinde, goz iltihabinda damla seklinde
kullanilir. Cay1 altini 1slatan ¢ocuk ve yaslilara igirilir. Yapraklarindan lapa yapilarak,
yara iyilestirmede ve ¢iban agmada kullanilir. Cig olarak tiiketilebilir. Tohumlar1 iyi bir
miishildir (Deniz, Serteser ve Kargioglu, 2011). Bitkinin taze yapraklari mide agrilart
durumunda tuzlanarak cig olarak yenir veya kurutularak cayi yapilip igilmektedir.
Bitkinin yapraklar1 iltihapli bolgelere sarilmak suretiyle iltihabin akitilmasinda
kullanilmaktadir. Yaprak kismindan hazirlanan lapa hayvanlarda ve insanlarda goriilen
yara bolgelerine konur. Hemoroid, karin agrisi, nefes darligi tedavileri igin bitkinin
yaprak kismi ¢ig olarak yenir(Mikemre, 2013). Bitkinin yaprak kismi direk olarak
iltihapl bolgeye sitiriiliir. Cerahat akitmada kullanilir (Ar1, 2014).

45, Plantago major L. var. Intermedia (Gilib.) Lange

Bitkinin Yoresel Ad1 : Belgbrin

Literatiirdeki Diger Adlan :Gulesexan, Kersim, Mamiran, Maxlivas,
Melvas, Mirdvas, Uminvas, Peleves,
Pelcimhewez, Rikese, Uminvas, Vas derbiin,
Diivika migke, Giyakavir, Giyaperasik,
Giyakeg, Giyasutik, Gule sexan, Belgibrin,
Brindarok, Belghewez, Giyaye erne, Gafig
cahawez, Giyamambel, Giyabronug,
Pakersile, Paklesile, Yedi damarotu, Sinir otu,
Horozibigi, Pisi otu, Altiparmak, Bag
yapragi, It dili, Kara ot, Kesik ot, Maya
yapragi, Tag¢ ¢icegi, Yara otu, Yulan dili,
Baga, Kesik otu, Sigil otu.

Toplanma Dénemi > Nisan-Eylul

Kullanilan Kisim : Yaprak

Kullanim Amaci : Tedavi



Kullanim Sekli

Lokalitesi

Kullanim Kodu
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. Bitknin yapraklar iltihabin {istiine sarilarak
iltihabin akitilmasi saglanir (Akyayla).

:B9 Van; Bahcgesaray, Akyayla koyi,
03°02°008” N 42°10°739”E 1792m EK1038
s AL

Literatiirdeki Kullammm: Bag otu, Bagayapragi, Belhavis, Belhavz, Buyuk

sinirli ot, Damar otu, Damarli ot, Duvarula, Havayapragi, Karamun, Katirtirnagi,

Kirkdamar otu, Nasirliyaprak, Sinir otu, Sinirli ot, Sinirliyaprak, Sivil otu, Siyil otu,

Ugdamarli bitki, Yilandili (Baytop, 2007; Tuzlaci, 2011). Bitkinin genis yapraklari

iltihapli bolgelere sarilmak suretiyle iltihabin akitilmasinda kullanilmaktadir (Miikemre,

2013). Yapraklart haricen (bir bezle sarilarak) iltihapli yaralarin tedavisinde kullanilir

(Senkardes, 2014). Bitkinin yaprak kismi yarali bolgeye sarilir, irinin disariya ¢ikmasini

sagladigr belirtilmistir. (Ari, 2014). Yapraklar iltihap olan bolgeye sarilarak iltihapi

sOktiirticii olarak kullanilir. Yapraklar1 dekoksiyon seklinde hazirlanip zencefil ile

karistirtlarak, balgam sokturuci olarak giinde 1 bardak icilir (Uzun, 2015).

46. Plantago major L. subsp. major

Bitkinin Yoresel Adi
Literatiirdeki Diger Adlar

Toplanma Dénemi

: Belgheviz, Belghevizar

:Gulesexan, Kersim, Mamiran, Maxlivas,
Melvas, Mirdvag, Uminvas, Peleves,
Pel¢cimhewez, Rikese, Uminvas, Vas derbiin,
Diivika miske, Giyakavir, Giyaperasik,
Giyakeg, Giyasutik, Gule sexan, Belgibrin,
Brindarok, Belghewez, Giyaye erne, Gafig
cahawez, Giyamambel, Giyabronug,
Pakersile, Paklesile, Yedi damarotu, Sinir otu,
Horozibigi, Pisi otu, Altiparmak, Bag
yapragi, it dili, Kara ot, Kesik ot, Maya
yapragi, Tag¢ ¢icegi, Yara otu, Yulan dili,
Baga, Kesik otu, Sigil otu.

- Nisan-Eylul



Kullanilan Kisim
Kullanim Amaci

Kullanim Sekli

Lokalitesi

Kullanim Kodu
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. Yaprak

: Tedavi

:Yapraklar taze olarak yaralarin {izerine
sariliyor (Guneyyamag).

: B9 Van; Bahcesaray, Guneyyama¢ koyu -
Ozbeyli mezrasi, 03°10°971” N 42°09°938”E
2327m EK1016,1193,1253

S HAL

Literatiirdeki Kullanimi: Yaprak taze veya kurutulduktan sonra yara (zerine

konur (Kaval, 2011) .Bitkinin genis yapraklar iltihapli bolgelere sarilmak suretiyle

iltihabin akitilmasinda kullanilmaktadir (Mukemre, 2013).

17. Pleurotaceae
47. Pleurotus eryngii (DC.) Quel.
Bitkinin Yoresel Adi
Literatiirdeki Diger Adlar
Toplanma Dénemi
Kullanilan Kisim
Kullanim Amaci

Kullanim Sekli

Lokalitesi

Kullanim Kodu

. Gryark

: Kivark, Casir, Mendik

- Mayis

- Toprak {istii kismi1

: Gida

‘Toprak st kismi ateste veya yagda
kizartilarak yenmektedir (Cevizlibelen).

:B9 Van; Bahcesaray, Cevizlibelen koyu
Serethan mezrast, 03°07°672” N
42°17°702”E 1605m EK1077, 1141

S 1AS

Literatiirdeki Kullanimi: Dogu Anadolu bolgesinde (Van, Agri, Mus, Bitlis,

Erzurum ve Kars) ¢ok iyi taninan ve ilkbahar aylarinda toplanarak yol kenarinda ve

yore pazarlarinda satilmaktadir. Bu bolgelerde yenen bir mantardir (Uzun ve ark., 2004).

Toprak tistii kismi tuzlandiktan sonra ateste kizartilarak veya ufalanip yagda kizartilarak

yenmektedir. Mantar beze konur ve ezilerek 6zsuyu cikarilir. Daha sonra bu 6zsu goz

kasintisint gidermek i¢in géze damlatilir (Kaval, 2011).
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18. Plumbaginaceae

48. Acantholimon caryophyllaceum Boiss. subsp. caryophyllaceum

Bitkinin Yoresel Adi
Literatiirdeki Diger Adlari
Toplanma Dénemi
Kullanilan Kisim
Kullanim Amaci

Kullanim Sekli

Lokalitesi

Kullanim Kodu

:Gungil

: Gunikur, Guni, Gingil, At geveni

. Agustos- EKim

: TUm bitki

- Yakacak

‘Toprak tstli kisimlart yakacak olarak
kullaniliyor (Liman).

: B9 Van; Bahgesaray, Liman mabhallesi ile
03°08°’566” N
42°19’156”E 1606m EK1235

1A

kerapit  tlineli  arasi,

Literatiirdeki Kullammm: : Literatliirde taramasinda herhangi bir kullanima

rastlanmadi.

19. Polygonaceae

49. Rheum ribes L.
Bitkinin Yoresel Ad1
Literatiirdeki Diger Adlari

Toplanma Dénemi
Kullanilan Kisim
Kullanim Amaci

Kullanim Sekli

: Revas

: Isgin, Iskin otu, Uskun, Esgin, Ribes,
Rimbez, Rubes, Revas, Rewas, Revam, Singi,
Binbereqi, Binberdeqi, Tuletirs, Ris.

: May1s

: GOovde-Kok

: Gida-Tedavi

: Govde soyulduktan sonra ¢ig olarak yenir.
Meyve olarak yenirYapragma ‘Kirpat’denir.
Seker hastaligi  i¢in  kullanilir. Kok

kurutulur. Daha sonra kaynatilip suyu
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iciliyor ve kok yeniyor. Seker hastaligina iyi
geliyor (Merkez).
Lokalitesi :B9 Van; Bahcgesaray, Kerapet tlnelinden
sonra Mira Mahmut dagi, 03°12°460” N
42°23’252”E 2293m EK1127
Kullanim Kodu D 1A2,11AL
Literatiirdeki Kullanimi: Bitkinin gdvdesi ve yaprak saplart mide
hazimsizligin1 giderici ve istah artirict olup taze halde yenilerek kullanilir. Ayrica
govdesi soyularak besin olarak kullanir. Kaynatilan kokiiniin suyu dahilen seker
hastaliginin tedavisinde kullanir (Tuzlaci, 1985). Taze siirgiinler ¢ig olarak yenir ve gida
olarak yemeklerde kullanilir. Yaprak ve kokler kaynatilarak ilk suyu dékiiliir. ikinci
defa kayanatildiktan sonramsuyunun icilmesi veya kaynatilmis kisimlarinin yenilmesi,
asttim ve nefes darligina iyi geldigi ve iilserli mideler ile bobrek hastaliklarini tedavi
etmek ve idrar yolu rahatsizliklarini gidermek i¢in uygulanan bir tedavi metodudur
(Tonbul ve Altan, 1989). Kokleri kabizhiga karst iyidir (Yildirimli, 1991). Yaprak
saplar1 ve govdeleri ¢ig veya pisirilerek yenir. Koklerinden Hakkari’de mavi renk bir
yiin boyasi elde ederilir. Rizomlarindan ila¢ elde edilir (Oztirk ve Ozcelik 1991).
Kokleri dekoksiyon olarak dlser, ishal, parazit, akciger hastaliklari ve hemoroide karsi
kullanilir (Tabata ve ark.,1994). Geng govdeleri ilkbaharda toplanir, kabugu soyularak
yenir. Mide kuvetlendirmek, kusmay1 onlemek ve kabizlik gibi hastaliklarda yenir.
Ayrica basura ve kizamik hastaligina iyi geldigi, kan ve safray1 temizledigi ve gérme
glictinii artirdig1 soylenir. Bazi ailelerin ge¢im kaynagini bu bitki olusturur (GUmdas,
1994). Geng govdeleri ve yaprak saplari ilkbaharda toplanir ve kabugu soyulduktan
sonra taze olarak yenir (Baytop 1999; Ozgen ve ark., 2004). Kokleri hayvanlarda parazit
dustiriicii olarak kullanilir (Ertug 1999). Geng sirgunleri ¢ig veya pisirilerek yenir.
Geng govdeler mide kuvvetlendirici, kusmay1 6nleyici ve kabiz etkisine sahiptir. Ayrica
odunumsu koklerini seker hastalar1 kullanmaktadir. Kok ve yapraklart bir defa
kaynatilip su atildiktan sonra ikinci kaynatma suyu igilir. Icilen suyun 6zellikle astim,
nefes darligi, Ulser ve bobrek rahatsizliklarina iyi geldigi distnulmektedir (Turkoglu
2000). Rizomlar suyun ic¢inde tutulur. Daha sonra yinler suda ki materyale eklenerek (¢

saat kaynatilarak koyu bir bej rengi elde edilir. (Ozgdkce ve Yilmaz 2003). Diabet,
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ishal ve hemoroid icin dekoksiyon olarak, hazmettirici olarak ve mide rahatsizliklari
icin taze olarak tiketilir (Ozgokce ve Ozgelik, 2004). Siirgiin ve kok dekoksiyon
halinde hemoroid tedavisinde kullanilir (Giirhan ve Ezer, 2004). Hypoglisemik etkenleri
tespit edilmistir (Ozbek ve ark., 2004). Koklerinden hazirlanan dekoksiyon dahilen
seker hastaligi tedavisinde kullanilir. Koklerinden hazirlanan dekoksiyon dahilen
hemoroidlere kars1 kullanilir. Gévdeleri mide hazimsizligi i¢in dogrudan yenir. Kokleri
toz haline getirildikten sonra, bu toz kasikla yedirilerek veya suya karistirilip icilerek,
hayvanlarin akciger tedavisinde kullanilir. Koklerinin toz haline getirilip elendikten
sonra hazirlanan dekoksiyonu dahilen hemoroidlere karsi veya mayasil tedavisinde
kullanilir. Tedavi 15-20 giin siirer, giinde bir bardak dolusu igilir (Tuzlaci, 2006). Bitki
kusmay1 Onleyici, kabiz, sindirimi kolaylastirici, seker hastaligina, nefes darligina tlser
ve bobrek hastaliklarina karsit kullanilmaktadir (Kirbag ve Zengin, 2006). Bitkinin
govde kismu saticilar tarafindan toplanarak satilmaktadir. Govde kismi soyularak yenir.
Seker hastaligina kars1 kokii kaynatilarak igilir. Govdesi yiiksek tansiyonu disirmek ve
mide rahatsizliklarini gidermek i¢in yenir (Gencay, 2007). Kok kaynatilarak hemoroid
tedavisinde kullanilir. Govde seker ve mide agrisi i¢in ¢ig olarak yenir (Tuzlaci ve
Dogan, 2010). Geng haldeki bitkinin gévde kismi1 ve yaprak sap1 soyulduktan sonra ¢ig
olarak yenir. Kok kurutulduktan sonra toz haline getirilip suda kaynatilarak seker
hastalig1 tedavisi i¢in igilir (Kaval, 2011). Geng haldeki bitkinin pedikul ve yaprak sap1
soyulduktan sonra ¢ig olarak yenir. Kok kurutulduktan sonra toz haline getirilip suda
kaynatilarak yiiksek seker tedavisi icin bir ay boyunca sabah-aksam bir cay bardagi
icilir. Koku ogiitiiliip kina ile karistirildiktan sonra bas agrisin1 gidermek amaciyla saga
saraldr (Mikemre, 2013).

50. Rumex angustifolius Campd. subsp. macronthus (Boiss.) Rech.

Bitkinin Yoresel Adi . Tirsonk

Literatiirdeki Diger Adlan ‘Twrsika zaracan, Tirsok, Tirsoka kewe,
Tirsoya nalik, Sexasik, Kerika berxo,
Kertlice, Ofelek, Efelek, Labada, Ilabada,
Kuzukulag.

Toplanma Donemi : Mayis



Kullanilan Kisim
Kullanim Amaci

Kullanim Sekli

Lokalitesi

Kullanim Kodu
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- Toprak {istii kismi1

: Gida

“Yemeklere katilir veya yikanip ¢ig olarak
yenir (Liman).

: B9 Van; Bahcesaray, Kerapet tlnelinden
sonra Mira Mahmut dag, 03°12°545” N
42°23°232”E 2294 m EK1132

S 1AL,1A2

Literatiirdeki Kullanim: Literatirde taramasinda herhangi bir kullanima

rastlanmadi.

51. Rumex scutatus L.
Bitkinin Yoresel Ada
Literatiirdeki Diger Adlari

Toplanma Dénemi
Kullanilan Kisim
Kullanim Amaci

Kullanim Sekli

Lokalitesi

Kullanim Kodu

. Tirsunk

:Tirsika zaracan, Tirsok, Tirsoka kewe,
Tirsoya nalik, Sexasik, Kerika berxo, Tirsika
cucikan, Eksimen, Ofelek, Labada, ilabada,
Acimca, Eksili, Kuzukulag:.

: Mayis-Haziran

- Yaprak

: Gida

. Bitkinin taze olan yaprak kismi ¢ig olarak
tiketilir. Yapraklar1 yemeklere eski tadi verir
(Cuma).

: B9 Van; Bahgesaray, ElImayaka kdyuCuma
mezrast, 03°02°379” N 42°18’528”E 1980m
EK1247,1223

S 1AL

Literatiirdeki Kullamm: Yapraklar ¢ig olarak yenir (Ozgen ve ark., 2004).

Salata olarak ¢ig yenir, ekmek-yufka arasinda diirtiniiliir (Ertug, 2004). Yapraklar1 eksi

lezzetleri nedeniyle salata halinde yenilir. Lapa halinde olgunlastirmak igin ¢iban

tizerine sarilir (Tirkoglu ve ark., 2006; Cakilcioglu ve ark., 2007). Cig olarak yenir
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veya eksi tat vermek igin kisira konur (Yesil, 2007). Gida amagl tiiketilmektedir (Kazan,
2007). Bitkinin taze olan yaprak kismu ¢ig olarak tuketilir. Yaprak yemeklere eksi tadi
vermek maksadiyla da kullanilir (Miikemre, 2013). Yufka arasina diirim yapilarak
tilketilir. Salata yapilarak tiiketilir. Dogrudan tuz ile tiiketilir. Yaprak kismi dogrudan

tiikketilerek C vitamini ihtiyacinin karsilanmasi amaci ile kullanilir(Ar1, 2014).

20. Primulaceae
52. Primula auriculata H.J.Lam
Bitkinin Yoresel Adi . Siisin beybun
Literatiirdeki Diger Adlan :Sosin, Sosun, Azeryon, Galev, Gulbihar,
Gulbihara gogki, Gulbihara gulavi, Kiruje,
Mexmorka zongi, Gil, Ruhtutya, Fel¢ otu,
Cuha ¢icegi, Tutga, Tutya, Belsesing.

Toplanma Dénemi : Mayis

Kullanilan Kisim - Yapraklar

Kullanim Amaci : Gida

Kullanim Sekli “Yapraklar1  otlu  peynir  yapimanda

kullaniliyor (Liman).
Lokalitesi : B9 Van; Bahcgesaray, Kerapet tlnelinden
sonra, 03°12°546” N 42°23’232”E 2293m
EK1137 Ir.-Tur. EIm.
Kullanim Kodu D 1Al
Literatiirdeki Kullanim: Bitki peynir yapiminda kullamilir (Oztiirk ve ark.,
2000). Ezilmis veya kurutulmus bitki solunumu kolaylastirmak i¢in kaynatilip buhart
buruna cekilir (Sezik ve ark., 2001). Ilkbahar aylarinda toplanan gen¢ bitki peynire ve
yemeklere katilir (Kaval, 2011). Bitki ilkbahar aylarinda ¢iceklenmeden yapraklari
toplanip peynire konur. Cigek kisminin 6z suyu sikilip giizel kokan 6z su kullanilir
(Mikemre, 2013).

21. Ranunculaceae

53. Ranunculus polyanthemos L.



Bitkinin Yoresel Adi
Literatiirdeki Diger Adlari

Toplanma Dénemi
Kullanilan Kisim
Kullanim Amaci

Kullanim Sekli

Lokalitesi

Kullanim Kodu
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- Gung

. Gulbihar, Gulesexan, Kulilka zer, Zeringer,
Cun, Cung, Cunk, Kincirok, Keskurik,
Genimok, Pemirigk, Karaz, Sav otu, Cok
cigekli diiglingigegi.

: Mayis-Haziran

: Toprak iistii kistm

: Gida

:Bitkinin toprak {istii kismi otlu peynir
yapiminda kullaniliyor (Serefhan).

:B9 Van; Bahcgesaray, Cevizlibelen koyu
serethan mezrasi, 03°07°502” N
42°17°848”E 1598m EK1083

D 1AL IA2

Literatiirdeki Kullanimi: Dogu Anadolu’da otlu peynir yapiminda kullanildig:

belirtilmistir(Ozgelik, 2016).

22. Rosaceae
54. Amygdalus communis L.
Bitkinin Yoresel Adi
Literatiirdeki Diger Adlari

Toplanma Dénemi
Kullanilan Kisim
Kullanim Amaci

Kullanim Sekli

: Badem, Bahiv

:Bahiv, Bayev, Bawi, lewz, Ajik, Sinsin,
Peyam, Piyam, Vame, Zame, Gewrvam,
Cagela, Cuwela, Arjeng, Ercen, Harjenk,
Arjen, Cewale, Bawi, Tengis, Darcew,
Badem, Acibadem, A¢1 payam, Ak badem,
Cagla, Dis bademi, Kababag badem:i.

: May1s

: Toprak iistii kismi, meyve

: Gida- Yakacak

: Meyveleri yenir. Kurumus dallar1 yakacak

olarak kullanilir (COmlekgi).
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Lokalitesi :B9 Van; Bahgesaray, Comlekci koyi
Mengen mezrasl, 03°02°427” N
42°16’312”E 1908m EK1065

Kullanim Kodu D 1A4, A

Literatiirdeki Kullamm: Badem agacinin yapraklart yiin boyamak igin

kullanilir (EylUpoglu ve ark. 1983). Meyvesi taze ve kuru olarak yenir. Esansi
kasilmalar1 giderici, aromatizandir (Yildirimli, 1991). Meyveleri gida amaciyla
kullanilir (Ertug, 1998; Ertug, 2000; Ertug, 2004b; Balos, 2007; Saday, 2009; Cansaran
ve Kaya, 2010). Badem yagi dahilen mashil, haricen yumusatici ve yara iyi edici olarak
kullanilir. Haricen yara ve yariklara siiriiliir (Baytop, 1999). Meyveleri yenir, pestil
yapiminda ve seker yapiminda kullanilir (Dénmez, 2000). Taze meyve kabugu bogaz
agrilarina iyi gelir. Tohumlarindan elde edilen yag yumusatici, kurt diistriict, mushil,
yara iyi edici olarak kullanilir. Meyveleri taze ve kuru olarak yenir (Tiirkoglu, 2000;
Turkoglu ve ark., 2006; Cakilcioglu ve ark., 2007). Meyve ve tohumlar1 yenir.
Tohumlarindan badem yagi elde edilir (Duran ve ark., 2001). Aci badem igi kavrulur,
dovalur ve yaralara ekilir. Pisiklerede iyi gelir. Cok yakar ama yarayr ¢ok cabuk
iyilestirir (Ertug, 2002). Meyvesi yenir. Ayrica tedavi amagh kullanilir (Ertug ve ark.,
2003). Yapraklari boya yapiminda kullanilir. Kurutulmus yapraklar suyun icinde
bekletilir, daha sonar yiinle birlikte kaynatilarak sar1 bir renk elde edilir (Ozgokee ve
Yilmaz, 2003). Gida ve tedavi amach kullanimi vardir. Badem agacinin akmasi sicak
suda eritilip icilince bobrek tasini diisirir. Yemeklerden 6nce 1-2 tane aci badem
yenirse sekeri dusirir (Ertug ve ark., 2004). Aci1 badem yagi oksiiriik ve ses kisikligina
cok iyi gelmektedir. Bas agrisi, siyatik, bobrek kumu ddékmede, soguktan meydana
gelen catlaklara, yaralara ve kulak mayasilina iyi gelmektedir (Malyer ve ark., 2004).
Meyveleri tuzlanarak yenir. Tohumlar1 yenilir. Diizgiin dallarindan baston yapilir.
Diizgiin ve ince dallarindan 6rme aleti yapilir (Gencay, 2007). Tohumlar1 dogrudan
yenir. Tohumlar1 doviiliip ¢esitli tatlilarin yapilmasinda kullanilir. Meyve kabuklari
tutusturucu olarak kullanilir. Tohumlar1 kiilde yakildiktan sonra kas ve gdze slirme
¢ekmede yararlanilir (Bulut, 2008). Tohumlari, seker hastaligi tedavisinde ve bobrek
rahatsizliklarinda kullanilir (Yapic1 ve ark., 2008). Tohumu gida amagli ¢ig olarak
kullanilir (Aksakal ve Kaya 2008). Meyve diabet hastaliginin tedavisinde kullanilir
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(Comlekcioglu ve Karaman, 2008). Arilar bal yapimi i¢in bitkinin polen ve nektarindan
faydalanir (Karaca, 2008). Meyvesi kuruyemis olarak yenir. Seker hastaliginda
kullanilir. Act badem ezmesi ekmege sriiliip yenir. Oksiriiglii keser. Balgam soker.
Badem yagi kabizligi onler. Cilde sdrildlginde lekeleri ve catlaklari Onler. Saga
strdldigiinde sag1 giirlestirir (Deniz, 2008). Tohumlarindan elde edilen yag, uzatip
gurlestirsin diye kas ve Kirpiklere strilmektedir. Badem yagi kulak ¢inlamasinda kulaga
2-3 damla damlatilmaktadir. Aci bademin kan sekerini disurmesi icin taze iken
meyvesi ¢ig veya cekirdegi kurutulup yenmektedir. Meyvesi taze iken ¢ig yenmekte
cekirdegi ise kurutulup cerez olarak yendigi gibi tatlilara da katilmaktadir (Metin, 2009).
Ac1 bademleri giinde 3-4 tane a¢ karnina seker hastasi olanlar tarafindan kullanilir
(Guldas 2009).Tohumlari; seker hastaligi tedavisinde ve bdbrek rahatsizliklarinda
kullanilir (Yapict ve ark., 2009). Meyvesi kuruyemis olarak yenir. Seker hastaliginda
kullanilir. Ac1 badem ezmesi ekmege surilip yenir. Oksurigl keser. Balgam soker.
Badem yagi kabizligi onler. Cilde sdrlldlginde lekeleri ve gatlaklar1 Onler. Saga
strildigiinde sag1 giirlestirir (Deniz ve vd. 2010).Kuru Uzim ve seker ile birlikte
yenirse Oksurigl keser, balgam soker. Besin maddesi olarak da ttketilebilir (Dogan ve
Bagci 2011). Meyve taze iken ¢ig yenir. Olgunlasan meyve kirilarak igindeki tohumu
yenir. Ayrica kuruyan bitki yakacak olarak degerlendirilir (Kaval, 2011). Meyve taze
iken ¢ig yenir. Olgunlasan meyve kirilarak i¢indeki tohumu yenir. Ayrica kuruyan bitki
yakacak olarak degerlendirilir (Mukemre, 2013). Tohumu yenen bitkilerdendir (Ertug
2014). Aci tohumlari, giinde bir adet yenerek seker hastaligi tedavisinde (kan sekerini
dustiriicii olarak) kullanilir. Taze (korpe) meyveleri (¢agla olarak adlandirilir) dogrudan
yenir. Tatl tohumlar1 yenir. Kurumus olan gévde ve dallar1 yakacak olarak kullanilir

(Senkardes, 2014).

55. Crataegus davisii Browicz

Bitkinin Yoresel Adi > Giihtigk
Toplanma Donemi : Mayis
Kullanilan Kisim - Meyve
Kullanim Amaci - Gida

Kullanim Sekli : Mevyeleri yeniyor (Merkez).
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Lokalitesi :B9 Van; Bahcesaray Kirmizi koprii ve
Ogretmenler evi arasi, 03°07°720 ” N
42°18’548”E 1564m EK1020,1055, 1060,
1282

Kullanim Kodu D 1A4

Literatiirdeki Kullanimi: Literatiir taramasinda herhangi bir kullanima

rastlanmadi.

56. Crataegus meyeri Pojark.

Bitkinin Yoresel Adi : Yumusak

Literatiirdeki Diger Adlar :Givij, Goyij, Guhij, Gunc, Helmerask, Izron,
Alug, Sevi dirkayi, Tengiz, Xirok, Gijok,
Roguk, Alig, Beyaz diken, Eksi musmula,
Edran, Geyik dikeni, Girgat, Ke¢i alici,
Okiizgobegi, Kocakar1 hurmasi, Yemisen,

Miizmiildek, Kiz elmasi.

Toplanma Dénemi : Mayis-Haziran
Kullanilan Kisim : Meyve - Dallar
Kullanim Amaci : Gida- Yakacak
Kullanim Sekli :Meyvesi bolge halki tarafindan yeniyor.

Kurumus govde ve dallar yakacak olarak
kullaniliyor (Cevizlibelen).

Lokalitesi :B9 Van; Bahcgesaray, Cevizlibelen koyu
Serethan mahallesi 03°07°628” N
42°17°727"E 1608m EK1022,1183

Kullanim Kodu D 1A4, 1A

Literatiirdeki Kullanimi: Yapraklarindan hazirlanan dekoksiyon, dahilen kalp-

damar hastaliklar1 tedavisinde kullanilir. Gévde kabuklarindan hazirlanan dekoksiyon,
dahilen kalp-damar hastaliklar1 tedavisinde kullanilir. Yaprakli ve ¢igekli geng
stirgiinlerinden hazirlanan dekoksiyon, dahilen bobrek tasi disiirmek amaciyla kullanilir.

Yaprakli ve c¢icekli geng siirglinlerinden hazirlanan inflizyon, dahilen bagirsak
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yumusaticist olarak kabizliga karsi kullanilir. Yapraklarindan hazirlanan dekoksiyon,

dahilen seker hastalig1 tedavisinde (kan sekerini disiiriicii olarak) kullanilir. Gévde

kabuklarindan hazirlanan dekoksiyon, dahilen seker hastaligi tedavisinde (kan sekerini

disltruct olarak) kullanilir. Yaprakli ve ¢icekli geng siirgiinlerinden hazirlanan

dekoksiyon, dahilen seker hastalig1 tedavisinde (kan sekerini dlstiriicii olarak) kullanilir.

Meyvesi yenir. Diizgiin dallar balta, kiirek, bel, keser vb. alet sap1 yapiminda kullanilir.

Govde ve dallar1 yakacak olarak kullanilir (Senkardes, 2014).

57. Crataegus monogyna Jack. subsp. monogyna

Bitkinin Yoresel Ad1
Literatiirdeki Diger Adlar

Toplanma Dénemi
Kullanilan Kisim
Kullanim Amaci

Kullanim Sekli

Lokalitesi

Kullanim Kodu

: Giivisk

:Givij, Goyij, Guhij, Gunc, Helmerask, Izron,

Alug, Sevi dirkayi, Tengiz, Xirok, Gijok,
Roguk, Alig, Beyaz diken, Eksi musmula,
Edran, Geyik dikeni, Girgat, Ke¢i alici,
Okiizgobegi, Kocakar1 hurmasi, Yemisen,
Miizmiildek, Kiz elmasi.

: Mayis

: Meyve-Dallar

: Gida- Yakacak

: Meyveleri yeniyor. Kurumus olan gévde ve
dallar yakacak olarak kullailiyor (Kartal).

:B9 Van; Bahcgesaray, Kartal koyd,
03°03’450” N  42°14’189”E  1603m
EK1004,1054

D 1A4,11A

Literatiirdeki Kullanimi: Cigeklerinden bir avug alinarak (15 dakika boyunca)

inflzyon seklinde hazirlanir, kalp damarlari ve kilcal damar tikanikliklarinda damar

acicit olarak a¢ karnina sabah aksam birer cay bardag: icilir. Cicekleri dekoksiyon

seklinde kaynatilarak kalp hastaliklarinda her giin giinde 1 ¢ay bardagi icilir. Cicekleri

inflzyon seklinde hazirlanarak balgam soktiiriicti olarak giinde 3 fincan igilir. Cigekleri

inflzyon seklinde hazirlanarak beyin damarlarini agici gay olarak giinde 1 bardak igilir.
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Cigeklerinin bir tutami bir su bardagi suda inflizyon seklinde hazirlanarak
hipertansiyonda her giin giinde 1 bardak igilir. Cigeklerinden 1 tath kasig1 ve bir tutam
yapraklarindan 1 bardak kaynamis suya konulup 20 dakika beklenerek infuizyon
seklinde hazirlanir, 2-3 tath kasigi bal ilave edilir, damar sertliginde ve kolesterol
duslriict olarak gunde 2-3 cay bardag: icilir. Yapragi kurutulup inflzyon seklinde
hazirlanarak sifa verici cay olarak icilir. Yapragi kurutulup dekoksiyon seklinde
hazirlanarak romatizmada giinde 1 bardak igilir. Yapraklart infiizyon seklinde
hazirlanarak diabette her giin giinde 1 ¢ay bardag icilir. Yaprak ve tohumlari
dekoksiyon seklinde hazirlanarak sifa verici cay olarak igcilir. Cicekli dal uclar
dekoksiyon seklinde hazirlanarak kalp hastaliklarinda her giin 1 gay bardag: icilir.
Cigekli dal uglar1 dekoksiyon seklinde hazirlanarak sifa verici cay olarak icilir. Cigekli
dallar1 dekoksiyon seklinde hazirlanarak agri kesici olarak 1 su bardag: igilir. Cicekli
dallar1 kibrit biiytikliglinde kesilerek dekoksiyon seklinde hazirlanip karin agrist ve
mide agrilarinda 1 su bardag: icilir. Meyveleri dekoksiyon seklinde hazirlanarak C
vitaminince zengin oldugu ve kanmi durulttugu icin cay olarak icilir. Meyvesi
konstipasyonda yenerek tiiketilir. Meyveleri romatizma hastaliklarinda yiyerek tiiketilir.
Meyvelerinden tursu, serbet ve marmelat yapilir. Meyveleri yenir. Dallarindan tahta

kasik yapilir. Meyvelerinden ¢ocuklar kolye yapar (Uzun, 2015).

58. Crataegus orientalis Pallan & Bieb. var. orientalis

Bitkinin Yoresel Adi : GUh{j, Yumusak

Literatiirdeki Diger Adlar :Alig, Crvic, Civica sur, Geyik dikeni, Givica
sur, Giihiij, it alic1, Kirmiz1 alig, Givij, Goyij,
Guhij, Gunc, Helmerask, Izron, Alug, Sevi
dirkayi, Tengiz, Xirok, Gijok, Roguk, Alig,
Beyaz diken, Eksi musmula, Edran, Geyik
dikeni, Girgat, Keci alici, Okiizgdbegi,
Kocakar1 hurmasi, Yemisen, Miizmildek,
Kiz elmasi.

Toplanma Dénemi : Mayis-Eyll

Kullanilan Kisim : Meyve-Dallar
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Kullanim Amaci : Gida-Yakacak
Kullanim Sekli . 1. Bitkinin meyveleri yenir (Kartal).
2.Govde ve dallar yakacak olarak kullanilir
(Kartal).
Lokalitesi :B9 Van; Bahcgesaray, Kartal koyd,

03°03°450” N  42°14°188"E  1605m
EK1001,1026, 1052, 1053
Kullanim Kodu D 1A4-11A
Literatiirdeki Kullanimi: Bitkilerin meyveleri yenilmektedir (Gencay; 2007).
Koklerinden hazirlanan dekoksiyon, dahilen nefes darligina karsi kullanilir. Govde
kabuklarindan hazirlanan dekoksiyon, dahilen bronsit tedavisinde kullanilir.
Koklerinden hazirlanan dekoksiyon, dahilen kalp hastaliklar1 tedavisinde kullanilir.
Cigeklerinden hazirlanan infiizyon, dahilen kalp-damar hastaliklar1 tedavisinde
kullanilir. Yaprakli ve ¢igekli geng siirglinlerinden ¢ay yapilir. Meyvesi yenir. Govde ve

dallar yakacak olarak kullanilir (Senkardes, 2014).

59. Cydania oblonga Mill.

Bitkinin Yoresel Adi : Ayva

Literatiirdeki Diger Adlar : Behe, Be, Beyok, Behnok, Bih, Bihi, Bihok,
Binok, Biyok, Meleysi, Behi, Ayva.

Toplanma Dénemi : Nisan-Eylul

Kullanilan Kisim : Yapraklar- Meyve

Kullanim Amaci : Gida-Tedavi

Kullanim Sekli . Yaprak kaynatilip suyu i¢ildiginde ishale

iyi gelir.  Soguk alginliginda bitkinin
meyveleri tiketilir (Cevizlibelen).

Lokalitesi :B9 Van; Bahcgesaray, Cevizlibelen koyu
serethan mezrasi, 03°07°482” N
42°17°971”E 1654m EK1032

Kullanim Kodu T 1A4,11A1
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Literatiirdeki Kullamimi: Yaprak suda kaynatilarak soguk alginligi, 6ksirik ve
bronsit tedavisi icin icilir (Fujita ve Ark., 1995, Simsek ve Ark., 2004). Yapraklarin
kaynatilmasi ile elde edilen suyun yatistiric1 ve ishal kesici etkisi vardir (Vural ve ark.,
1997). Ayva cekirdegi dahilen dekoksiyon halinde g¢ocuk ishallerine karsi, haricen
gargara halinde bogaz hastaliklarinda ve deri tizerine tatbik edilerek yumusatici olarak
kullanilir. Ayva yapragi dekoksiyonu uykusuzluk ve sinirlilik hallerinde yatistirici
olarak kullanilir (Baytop, 1999). Yapraklar diyare tedavisi i¢in dekoksiyon halinde
kullanilir. Meyve kaynatilarak lapa halinde getirilir ve yara olan yere konur. Yapraklar
Giilhatmi (Althea rosea) ile karistirilip dekoksiyon halinde bogaz agrilarinda ve
tedavisinde kullanilir (Sezik ve ark., 2001). Taze yapraklardan hazirlanan enfiizyon,
gogls yumusatict olarak dahilen kullanilir (Keskin ve Alpinar, 2002).Yapraklar1 boya
yapiminda kullanilir. Kurutulmus yapraklar suyun icinde bekletildikten sonra yinle
birlikte kaynatilarak sar1 bir renk elde edilir (Ozgdkge ve Yilmaz, 2003). Yapraklar
dahilen dekoksiyon halinde karin agrilarinda ve oksiiriik tedavisinde kullanilir (Ezer ve
Avcl, 2004). Meyveleri gida olarak tiiketilir (Tugay ve ark., 2004). Yaprak ve
cekirdeklerin suda kaynatilmasiyla hazirlanan dekoksiyon ishal tedavisinde kullanilir
(Kazan,2007). Yapraklarin dekoksiyonu gogiis yumusatict ve Oksiirik kesici olarak
kullanilir (kizilarslan, 2008). Meyveler suda haglanmak suretiyle mide agrilarii
gidermek icin kullanilir. Yapraklarmmin kaynatilmasiyla elde edilen c¢ay oOksiiriik
kesilmesi icin kullanilir (Bulut, 2006; Esen, 2008; Saday, 2009). Yapraklar1 toplanip
yikanmakta ve suda kaynatilip bronsit hastalarina rahatlik vermesi igin icirilmektedir.
Ayrica elde edilen bu sivi ishali onlemek i¢in ve sanciyr azaltmasi igin de
kullanilmaktadir. Ayva yapraklari kaynamis suya atilip ¢ay gibi demlenerek soguk
algmligin1 gegirmesi icin igilmektedir. Papatya ¢icekleri ile ayva yapraklari birlikte
kaynatilip kuru gicik 6ksiiriigll hemen Kkestigi igin boyle durumlarda acil tedavi amagh
kullanilmaktadir. Cigekleri toplanip kaynatilmakta okstirtigli kesmesi icin icilmektedir.
Meyveleri cig tlketildigi gibi recel yapiminda da kullanilmakta, yoresel 6zel bir tarifi
bulunmayip bilinen ayva receli seklinde yapilmaktadir (Metin, 2009). Yapraklar suda
kaynatilarak basur tedavisi i¢in igilir (Koca ve Yildirim, 2010). Olgunlasan meyve ¢ig
olarak tiiketilir(Mikemre, 2013). Yapraklart kurutulup dekoksiyon seklinde
hazirlanarak Oksiiriik kesici olarak giinde 2-3 ¢ay bardag: i¢ilir. Yapraklar1 dekoksiyon



82

seklinde hazirlanarak balgam soktiiriicii olarak giinde 2-3 cay bardag: icilir, gargara da
yapilir. Yapraklari dekoksiyon seklinde hazirlanarak nefes darligi, astim ve bronsit
tedavisi igin gunde 3 cay bardag: icilir. Gargara da yapilir. Yapraklart kurutulup
dekoksiyon seklinde hazirlanarak nezlede giinde 2-3 gay bardag: icilir. Yapraklar
dekoksiyon seklinde hazirlanarak grip ve soguk alginligi tedavisinde glinde 1-2 bardak
igilir. Yapraklar1 kurutulup dekoksiyon seklinde hazirlanarak diyare giderici olarak igilir.
Yapraklar1 kurutulup dekoksiyon seklinde hazirlanarak mide yumusatici olarak giinde
1-2 cay bardag: igilir. Kanserden korunma amaciyla yapraklar1 dekoksiyon seklinde
hazirlanarak haftada 2-3 bardak i¢ilir. Kansizlikta yapraklar1 dekoksiyon seklinde
hazirlanarak giinde 1 ¢ay bardagi icilir. Yapraklar: Tilia sp ve Mentha sp. yapraklari ile
beraber dekoksiyon seklinde hazirlanarak soguk alginliginda ve 6ksurik kesici olarak
glinde 1-2 su bardagi icilir. Yapraklart Tilia sp yapraklar ile beraber infiizyon seklinde
hazirlanarak sifa verici cay olarak, gripte, soguk algmmliginda giinde 1-2 cay bardagi
igilir. Yapraklar1 ile Rosa canina meyveleri beraber infiizyon seklinde hazirlanarak
bogaz yumusatma amaciyla ve soguk alginliginda sabah ve aksam birer bardak icilir.
Yapraklar1 ile Rosa canina meyveleri ve Tilia sp. ¢icek durumlari ile beraber
dekoksiyon seklinde hazirlanarak soguk alginligi tedavisinde glinde 2-3 cay bardag:
igilir. Kaynatilir tohumlar bir kapta agzi kapali olarak bekletilir, 5-6 guin sonra jellesen
krem gunde 1 kez yatmadan once sivilce ve uguk Uzerine sirulerek haricen uygulanir.
Meyve kabugu, Mentha sp yapraklari, limon kabugu ile beraber dekoksiyon seklinde
hazirlanarak soguk alginliginda ve karin agrisinda igilir. Meyvelerinden yapilan hosafi
Oksiiriik kesici olarak icilir. Meyvelerinden yapilan komposto lohusada siit arttirmak
icin igilir. Meyveleri gebeyken yararli oldugu igin tiketilir. Meyveleri recel, serbet,
hosaf ve komposto yapilir. Tohumlar1 kaynatilarak boyama amagli kullanilir, koyu mavi
renk elde edilir. Yapraklar1 kaynatilarak boyama amagli kullanilir, koyu kahverengi
renk elde edilir(Uzun, 2015).Yapraklarindan hazirlanan infiizyon, dahilen nefes
darliginda kullanilir. Yapraklarindan hazirlanan infiizyon, dahilen bronsit tedavisi igin
kullanilir. Yapraklarindan hazirlanan infiizyon, dahilen oksiiriik kesici olarak kullanilir.
Yapraklarindan hazirlanan dekoksiyon veya infiizyon dahilen g6gus yumusaticisi olarak
kullanilir. Yapraklarindan hazirlanan dekoksiyon, dahilen mide rahatsizliklarinin

giderilmesi igin kullanilir. Yapraklarindan hazirlanan dekoksiyon, dahilen sindirimi
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kolaylastiric1 olarak kullanilir. Ince ve diizgiin dallar yiin ¢irpmak igin sopa olarak

kullanilir (Senkardes, 2014). Yaprag: inflizyon olarak astim tedavisi i¢in kullanilir
(Melikoglu ve ark., 2015). Meyve olarak tiiketilir. Regeli yapilir. Ishali gegirmek igin

kullanilir. Hamile kadinlar bebekleri gamzeli ve giizel olsun diye hamileyken yerler.

Guzel koku vermesi icin evin gesitli yerlerine birakilir(Furkan, 2016).

1996).

60. Malus sylvestris Mill. subsp. mitis (Wallr.) Mansf.
Bitkinin Yoresel Ad1  : Seva cale

Literatiirdeki Diger Adlar : Bodur elma, Elma

Toplanma Dénemi : Eylul

Kullanilan Kisim - Meyve

Kullanim Amaci : Gida-Tedavi

Kullanim Sekli : 1.Meyveleri yenir (Kosk, Yaslikavak).

2. Seker hastaligina iyi gelir (Yaslikavak).
3.Kulak agrisinda meyvenin suyu damlatilir
(Yaglikavak).
Lokalitesi : B9 Van; Bahgesaray, Akyayla kdyd,
03°01°976” N  42°10°733"E  1783m
EK1027,1040, 1048, 1070
Kullanim Kodu D 1A4,11AL
Literatiirdeki Kullanimi: Yanik tedavisinde kullanilir (Yazicioglu ve Tuzlaci,

Meyvesi, tansiyon duslriici olarak dogrudan yenir. Catalli dallar gocuklar

tarafindan sapan yapilir (Senkardes, 2014).

61. Malus slyvestris Mill. subsp. orientalis (Uglitzk.) Browicz var. orientalis

Bitkinin Yoresel Adi - Sev

Literatiirdeki Diger Adlan : Saye bori, Sayek, Seva ¢ole, Seva gemor,
Seva hov, Seva hirge, Sevalog, Sevik,
Talesevik, Seb, Sev, Yabani elma, Acuk,
Elma, Aci elma.

Toplanma Donemi : Temmuz- Agustos
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Kullanilan Kisim - Meyve
Kullanim Amaci : Gida
Kullanim Sekli ‘Bitkinin  olgunlasan = meyveleri  halk

tarafindan yenir (GlUneyyamag).

Lokalitesi :B9 Van; Bahcgesaray, Gilineyyamac koyu
Ozbeyli mezras1, 03°11°068” N 42°09°834”E
2296m EK1018

Kullanim Kodu D 1A4

Literatiirdeki Kullamimi: Meyveleri yenir (Ozcelik, 1991; Glimus, 1994; Ertug,

2000, Duran ve ark., 2001; Mart, 2006; Cansaran ve Kaya, 2010). Yatistirici, uyku
verici, bas agrilarin1 gidericidir. Kireglenmeye de iyi gelir (Yildirimli, 1991).Meyvesi
haslanarak ezilir ve sicak olarak beze sarilarak bogaz agrilarina tatbik edilir (Vural ve
ark., 1997). Yapraklar ve kuru elmalar kahverenginde boya elde etmede kullanilir
(Ertug, 1999). Kokler yatistirici, uyku verici, bas agrilarim1 giderici olarak
kullanilmaktadir. Meyveleri dovilerek elde edilen lapa incinmis ve sismis yerlere sarilir.
Kireclenmeye de iyi gelir. Meyvelerinden elde edilen sirke, kolesterol dusurict ve
damarlarin i¢indeki yaglanmay1 giderici olarak meyve suyu, cay ve corbalara katilarak
kullanilmaktadir (Tirkoglu, 2000). Meyve bronsit ve soguk alginlig: icin kullanilir
(Sezik ve ark., 2001). Sonbahara dogru meyveleri olgunlasinca yenir veya kurutularak
kisin kompostosu yapilir (Gencay, 2007). Meyveleri olgunlagsmadan tuzlanarak zevk
icin yenir. Olgun meyveleri hazmi kolaylastirir (Bulut, 2006). Meyvasi yenir. Ayni
zamanda meyve ufalanip kurutulduktan sonra kompostosu yapilir (Kaval, 2011).
Sonbahara dogru meyveleri olgunlasinca yenir. Ayni zamanda meyveler ufalanip
kurutulduktan sonra suda kaynatilir elde edilen su bas agrisina karsi igilir (Mikemre,
2013).

62. Pyrus elaeagnifolia Pall. subsp. elaeagnifolia

Bitkinin Yoresel Adi : Berani

Literatiirdeki Diger Adlar : Bozika hur, Girsk, Kakos, Kar¢in, Kirosk,
Qociki, Qorg, Sekok, Sikoqi, Sikoke, Kiferi,
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Kifr, Kuferi, Ahlat, Boz armut, Cakal

armudu.

Toplanma Dénemi : Eylul

Kullanilan Kisim - Meyve

Kullanim Amaci : Gida

Kullanim Sekli : Meyveleri yeniyor (Merkez).

Lokalitesi :B9 Van; Bahgesaray, Kirmiz1 kopri,
03°06°874 “N 42°18°389”E 1563m EK1062

Kullanim Kodu T 1A4

Literatiirdeki Kullanim: Ishale karsi kullanildigi daha Once literatiirde
kaydedilmistir (Fujita ve ark., 1995; Honda ve ark., 1996; Sezik ve ark., 2001; Ezer ve
Avcl, 2004; Keskin, 2011). Bobrek iltihaplanmasina karsi, bobrek tasi distrmek
amaciyla, cesitli hayvanlarin 1sirik ve sokmalarina karst  hayvanlarin sisliklerine karsi,
hemoroitlere Kkarsi, idrar artirict olarak, seker hastaligi tedavisinde, yilan 1siriklarina
kars1 kullanilmaktadir (Tiimen ve Sekendiz, 1989; Honda ve ark., 1996; Ak¢icek ve
Vural, 2003; Honda ve ark., 1996; Honda ve ark., 1996; Akgicek ve Vural, 2003; Kltdr,
2007; Tuimen ve Sekendiz, 1989; Kdltur, 2007; Altundag ve Oztlrk, 2011). Tam
olgunlasmamis taze meyveleri dogrudan yenerek ishale karsi kullanilir. Diizgiin dallari
balta, kirek, bel vb. alet sap1 yapiminda kullanilir (Senkardes, 2014). Meyvesi dogrudan
yenilerek tiiketilir. Kaynatilarak mesrubat olarak igilir. Bitkinin yaprak kisimlar1 sicak
suya katilarak, kaynatilmadan c¢ay seklinde inflizyon yapilarak icilir. Hipertansiyon
dusdricu 6zelligi vardir. Tansiyon dengelenmesi amaci ile kullanildig: ifade edilmistir
(Ar1, 2014).

63. Pyrus syriaca Boiss. var. syriaca

Bitkinin Yoresel Adi . Avlesork

Literatiirdeki Diger Adlar : Kisork, Kirosk, Sekok, Kawro, Biskoke,
Bozika hur, Girsik, Kar¢in, Qorg, Sayek,
Cakal armut, Boz armut, Ahlat.

Toplanma Dénemi . Agustos-Eylul

Kullanmilan Kisim - Toprak iistii kismi1
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Kullamim Amaci : Gida-Yakacak
Kullanim Sekli . Meyveleri yenir. Kurumus gévde ve dallar
yakacak olarak kullanilir (EImayaka).
Lokalitesi :B9 Van; Bahcgesaray, Elmayaka koyu
03°06°113” N  42°18’728”E  1585m
EK1005,1007,1008, 1025,1026, 1046, 1047,
1068, 1067
Kullanim Kodu D1ALIAZ A
Literatiirdeki Kullammm: Meyvelerinin yenmesi ishali keser (Ozgelik ve
Balabanli 2005)Meyveler infiizyon halinde balgam soktiiriicii ve mide agrisi igin yenir
(Tuzlact ve Dogan, 2010). Olgunlasan meyveler yenmektedir. Ayn1 zamanda ufalanip
kurutulduktan sonra kompostosu yapilir. Kuruyan bitki kisin yakacak olarak
kullanilir(Kaval, 2011). Kuruyan bitki yakacak olarak kullanilir(Mikemre, 2013)..
Meyvesi yenen bitkilerdendir (Ertug 2014). Meyvesi tursu ve sirke yapiminda kullanilir
(Senkardes ve Tuzlact 2014). Meyvesi taze olarak yenir (Dogan ve Tuzlact
2015).Meyve olarak tiiketilir. ishale iyi gelir (Furkan, 2016).

64. Rosa canina L.

Bitkinin Yoresel Adi > Silank

Literatiirdeki Diger Adlar : Kusburnu, Yabani giil, Purg, Itgiilii, itburnu,
Kopek gull, Silanik, Deli giil, Okiiz giili,
Seytan giilii, Yaban giili, Giilburnu, Giil

calisi, Itiiziimii, Cali giilii, Kopek dikeni,

Silank.
Toplanma Dénemi : Haziran-Eylul
Kullanilan Kisim - Meyve
Kullanim Amaci : Tedavi
Kullanim Sekli : Meyveler soguk alginligina kars1 kaynatilip

icilir (Glneyyamac).
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Lokalitesi :B9 Van; Bahcgesaray, Gilineyyamac¢ koyu
Ozbeyli mezrasi, 03°11°093” N 42°09°809”E
2311m EK1009

Kullanim Kodu s HAL

Literatiirdeki Kullanimi: Meyveleri kirmiz renk vermede kullanilir. Meyveler

kaynatilarak suyu ishal ve oksiiriigll kesmekte, basura ve kansere iyi gelmekte, ayrica
bobrek taslarmi diisiirmektedir (Tonbul ve Altan, 1989). Meyvelerinden idrar arttirict
olarak yararlanilir ve mide rahatsizliklarinin tedavisi i¢in kullamilmaktadir (Ozgelik,
1987; Vural ve ark., 1997). Yapraklar1 kabizliga ve sitmaya kars1 kullanilmaktadir. Kok
ve meyvelerinin kaynatilmasiyla elde edilen hiilasa seker hastalignin tedavisinde ve
kuvvet verici olarak i¢ilmektedir. Tohumlar1 haricindeki meyve kisimlar1 kaynatilarak
okstrige kars1 icilmektedir. Meyve ve ¢igeklerinin receli yapilmaktadir (Ozgelik ve ark.,
1990). C vitamini bakimindan zengin olan meyveler astrenjan (anti septik) olarak
kullanilir (Yildirimli, 1991). Meyveleri ve koklerinin kabuklar1 hemoroide karsi,
cocuklarda bas agrist ve mide agrisina karsi kullanilir (Tabata ve ark., 1994; Fujita ve
ark., 1995). Kok dekoksiyonu bobrek taslarmi diisiirmede kadinlarin kisirliginda,
meyvelerin suyu kanser i¢in, kalp ve sedef hastaligi icin, meyveler yenerek bronsitte,
bagirsak gazi, gogus agrisi, hipertansiyon ve soguk alginligi i¢in kullanilir (Erol, 1995).
Meyve ve geng filiz Oksirik ve soguk alginligi tedavisinde dekoksiyon halinde
kullanilir. Yapraklar yanik tedavisinde dahilen kullanilir (Yesilada ve ark., 1995).
Yaprak seker hastaligi tedavisi icin kullanilir. Meyvesi kuvvet verici olarak kullanilir
(Sayar ve ark., 1995). Meyve dekoksiyon halinde hemoroid, bronsit ve bobrek
rahatsizlilarina karst kullanilir (Honda ve ark., 1996; Yesilada ve ark., 1999).
Koklerinden hazirlanan dekoksiyon bol miktarda igilerek tas dUsiiriicti olarak kullanilir
(Sagl1, 1996). Meyveleri, kokleri, gigekleri ve yapraklar1 hemoroid, bas agrisi, bronsit ve
yuksek atese karsi kullanilir. Meyveleri yiyecek olarak kullanilir. Meyvelerinden ¢ay
yapilir. Cay1 soguk alginligina karst icilir (Sezik ve ark., 1997). Meyveleri yenir (Ertug,
1998). Meyveleri kaynatilip cay olarak igilir. Grip, nezle gibi rahatsizlilarda kullanilir.
Meyvelerinden regel yapilir (Duran, 1998; Duran ve ark., 2001; Dogan ve ark., 2004;
Bulut, 2008; Deniz, 2008). Olgun meyvelerinin marmelati yapilip yendigi gibi,
marmelatinin basuru iyilestirdigi kesin olarak bilinmektedir (Altan ve ark., 1999).
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Meyveleri bagisak bozukluklarinda kaynatilip igilir. Meyvelerin inflizyonu seker
hastaliginda igilir (Kogak, 1999). Meyvelerin infiizyonu kabiz, kuvvet verici, seker
hastaligina Kars1 kullanilmaktadir (Baytop, 1999; Oztiirk ve Ding, 2005). Meyveleri
hayvan yemi, yiyecek ve ilag olarak kullanilir (Ertug, 2000). Marmelat1 yapilarak yenir.
Cay1 yapilip igilir (Bage1, 2000). Meyve bobrek tedavileri i¢in dekoksiyon halinde
kullanilir. Meyve kaynatilir ve lapa halinde yara olan yere konur. Dallar dekoksiyon
halinde sigil tedavisinde kullanilir. Meyve bronsit, hemoroid, astim, diabet, kanser, i¢
hastaliklar ve karin agrilar1 tedavisi i¢in dekoksiyon halinde kullanilir. Geng kokler
romatizmal hastaliklarda kullanilir (Sezik ve ark., 2001). Meyveler dekoksiyon halinde
cay1 yapilip bogaz agrist ve hemoroid tedavisinde kullanilir. Kokler Tilia ile dekoksiyon
halinde bogaz agris1 ve bobrek tasi dusiiriicii olarak kullanilir (Sagli ve Akalin, 2001).
Guneste kurutulan hipantiyumlardan infiizyon hazirlanir ve kullanilir (Keskin ve
Alpinar, 2002) Meyveleri taze veya marmelat1 yapilarak tiiketilir. Meyve dekoksiyonu
grip, Okstiriik, diyabet, bobrek iltihaplanmalari, romatizma, kalp hastaliklari, nefes
darligi, soguk alginligi, tansiyon, alerji, basur, oksiiriik, astim, hazimsizlik ve bronsit
gibi rahatsizliklar i¢in kullanilir (Simsek ve ark., 2002). Meyve kabiz, kuvvet verici,
seker hastaligina karsi ve idrar arttirict olarak kullamlir. Infuzyon (%5) veya toz (giinde
0.5-1 gr) halinde kullanilmaktadir. Meyveleri C vitamini bakimindan zengindir. Soguk
algmlig1 ve griplerde cay1 yapilarak igilir. Ayrica receli de yapilmaktadir (Tiirkoglu ve
ark., 2006). Meyveler kaynatilarak hemoroid, Oksiiriik ve karin agris1 tedavisinde
kullamlir (Ozgokee ve Ozgelik, 2004; Ezer ve Arisan, 2006). Gida ve tedavi amagh
kullanim1 var. Meyveleri karin sigliginde ve mide agrisinda kaynatilip igilir (Ertug ve
ark., 2004; Ertug ve Tiimen, 2004). Gida, soguk algmligi, grip vb. solunum yolu
rahatsizliklart i¢in meyve dekoksiyon veya infiizyon halinde kullanilir. Hazimsizlik i¢in
marmelat1 yapilip yenir. Meyve dekoksiyon halinde diyabet tedavisinde kullanilir
(Simsek ve ark., 2004). Taze ve kurutulmus meyve recel ve marmelat yapilir. Bronsit,
bogaz ve bademcik iltihabi, dinglik verici, soguk alginliklarinda bobrek kumlarimi
dokiicii, safra arttirici olarak kullanilir (Malyer ve ark., 2004). KOk ve meyve
dekoksiyon halinde hemoroid tedavisinde kullanilir (Giirhan ve Ezer, 2004; Ozkan ve
Koyuncu, 2005). Meyve dekoksiyonu cesitli hastaliklara karsi kullanilir (Pieroni ve ark.,
2005). Meyvelerinin dekoksiyonu soguk alginliginda kullanilir. Regel ve marmelad:
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yapilir. Dikenleri ilthapli ¢ibanlarin iltihabini akitmak i¢in kullanilir (Kogyigit, 2005).
Bitkinin olgun meyveleri taze veya kuru olarak yenilmektedir. Bitkinin olgun
meyvelerinden recgel yapilmaktadir. Bitkinin taze siirgiinlerinden borek yapilmaktadir
(Koyuncu, 2005). Olgun meyveler, kaynatilip, tiilbentten siiziildiikten sonra, seker
katilarak dahilen sitma tedavisinde kullanilir. Olgun meyveler, kaynatilip, tiilbentten
slizuldukten sonra, seker katilarak dahilen hemoroidlere karsi kullanilir. Olgun
meyveler, kaynatilip, tiilbentten siiziildilkten sonra, seker katilarak dahilen sarilik
tedavisinde kullanilir. Olgun meyvelerinden hazirlanan dekoksiyon, dahilen mide
agrisiin  giderilmesinde kullanilir. Olgun meyvelerinden hazirlanan dekoksiyon,
dahilen bronsit tedavisinde kullanilir. Olgun meyvelerinden hazirlanan dekoksiyoni
dahilen ishale karst kullanilir. Meyvelerinden hazirlanan infiizyon dahilen soguk
algimhigr tedavisinde kullanilir. Meyvelerinden hazirlanan dekoksiyon dahilen kalin
bagirsak kanamasina karsi kullanilir. Meyvelerinden hazirlanan dekoksiyon dahilen
kabizliga karsi kullanilir. Koklerinden hazirlanan infiizyon bobrek taslarini diislirmek
amaciyla kullanilir. Meyvelerinden hazirlanan koyu kivamli dekoksiyon dahilen iilser
tedavisinde kullanilir. Koklerinden hazirlanan dekoksiyon, dahilen, kadinlardaki
kisirhigin tedavisinde 1-2 ay boyunca kullanilir. Meyvelerinin suyu, dahilen, kanser
tedavisinde kullanilir. Meyvelerinden hazirlanan koyu kivamli dekoksiyon, dahilen,
kalp ve sedef hastaliklarinin tedavisinde kullanilir. Meyveleri, dogrudan yenilerek veya
meyvelerinden hazirlanan dekoksiyon, dahilen, bagirsak gazinin giderilmesinde
kullanilir. Meyveleri dogrudan yenilerek tansiyon dasurici ve goégus agrisinin
giderilmesinde kullanilir (Tuzlaci, 2006). Kanser tedavisi, zatlire ve bronsit
hastaliklarinda dalin etrafindan yesilken koparilir, kahve degirmeninde cekilir, balla
karistirtlarak yenir. Seker hastaliginda kok kaynatilir suyu igilir (Elgi ve Erik, 2006).
Kurutulmus meyvelerinin kis aylarinda soguk alginligina karsi ¢ayir kullanilir. (Kiran,
2006; Mart, 2006; Kogyigit ve Ozhatay, 2006; Comlekgioglu ve Karaman, 2008; Yapic1
ve ark., 2009). Meyveleri ve gigekleri biinyeyi kuvvetlendirmek amaci ile marmelati
yapilip, yenilir. Cay1 Oksiiriik, seker hastaligi, kalp hastaliklari, bobrektas: iltihabi,
romatizma ve nefes darligina karst bol miktarda igilir. Cay1r mide rahatsizliklarina,
kemik erimesine kullanilir. Cay1r kemik erimesine ve nezleye iyi gelir. C vitamini

kaynagidir (Bulut, 2006). Viicuda direng saglamasi ve C vitamini kazanmasi dolayisiyla
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da kis hastaliklarindan hizla kurtulmak amaciyla bunun yani sira kurt districti olarakta
kullanilir (Akdogan ve Akgun, 2006). Mide agrisi, oksiiriik, kasint1 ve bogaz agrilar
icin kullanilir. Bitkinin meyveleri kaynatilarak suyu igilir. Tadim1 verebilmesi ve renk
olusabilmesi icin fazla kaynatilmalidir. Bobrek tasi dusurict olarak kullanilir. Bitkinin
kokii temizlenip kaynatilir. Olusan sudan icilir. Meyvelerin kaynatilip suyunun igilmesi
de bobrek tas1 dusuruct etkiye sahiptir (Onar, 2006). Meyveleri kurutulduktan sonra
suda kaynatilip soguk alginliklarina karst suyu igilir. Cigek yapraklart bir gisenin igine
doldurulur, Gzerine su eklenir, sise glineste 1 giin bekletilir. Elde edilen giil aromasi
sogutulduktan sonra icilir. Evlerin bahcelerinde sus bitkisi olarak yetistirilir (Gencay,
2007). Meyvelerinin infuzyonu veya dekoksiyonu kadin hastaliklarina karsi sabahlar
igilir. Nezle, astim, bronsit ve nefes darligina karst kullanilir (Oral, 2007).
Meyvelerinden hazirlanan dekoksiyon, dahilen soguk alginligi tedavisinde kullanilir.
Meyveleri dogrudan mayasil tedavisinde yenir. Koklerinden hazirlanan dekoksiyon,
dahilen hayvan hastaliklarinin tedavisinde kullanilir. Petallerinden ve olgun
meyvesinden recel yapilir. Kok kabugu yiin boyasi (agik kahverengi tonlar1) igin
kullanilir. Govdesi siipiirge olarak kullanilir (Yesil, 2007). Bitki Van ve cevresinde
konut bahgelerinde kullanilir (Alp, 2007). Bitkinin meyveleri suda kaynatilir bogaz
agrisi, bas agris1 ve soguk algmligi tedavisinde kullanilir. Meyvelerinden cay ve recel
yapilir. Ayrica diabet ve sarilik tedavisinde de kullanilir (Yildirim ve ark., 2008). Arilar
bal yapimi i¢in bitkiden faydalanir (Karaca, 2008). Meyve ve cicekler gida ve tibbi
amaglh kullanilir (Satil ve ark., 2008; Cansaran ve Kaya, 2010). Bitkinin olgunlagmis
meyveleri kaynatilir. Suyu elekle siiziiliir. Sekerle kaynatilarak marmelat yapilir. Son
zamanlarda kusburnu olarak adlandirilmis olup olgun meyvelerinin ¢ay1 da igilmektedir.
Bitkinin yapraklarin1 ve meyvelerini hayvanlar yer (Mural, 2008). Meyvelerinin
kaynatilmasiyla elde edilen gay, soguk alginliginda bogazi yumusatmak igin, surup ise
mide agrilarin1 gidermede kullanilir (Esen, 2008). Mide agrisi, Oksiiriik, kasint1 ve
bogaz agrilart icin bitkinin meyveleri fazlaca kaynatilarak suyu igilir. Bobrek tas
duslriicii olarak kokii temizlenip kaynatilir. Bu sudan sabah aksam 1 bardak icilir
(Uysal ve ark., 2008). Meyvelerinin infizyonu seker hastaliginda igilir Meyvelerinin
dekoksiyonu veya infuzyonu Oksirik ve soguk alginliginda icilir. Meyvelerinin

inflzyonu astim tedavisinde igilir. Meyvelerinden recel ve marmelat yapilip seker
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hastaliginda yenir Meyveleri kaynatilip 6zsuyu ¢ikarilir, meyveleri de ezilir ve
hazirlanan bu meyve suyu grip tedavisinde i¢ilir. Olgun meyveleri yenir ve regeli yapilir.
Petalleri baharda sifa niyetine yenilir (Kizilarslan, 2008). Tansiyon dengeleyici olarak
kullanilmaktadir. Meyvenin kaynatilmasiyla hazirlanan dekoksiyon giinde 1-2 bardak
icilmektedir (Uysal, 2008). Meyve suda kaynatilarak solunum yolu, rahim igi
hastaliklari, iltihaplanmalar ve bronsit tedavisinde kullanilir (Sarper ve ark, 2009).
Kusburnu meyveleri cay gibi demlenip suyu seker hastaligi ve mide rahatsizliklarinda
kullaniliyor (Saday, 2009). Meyvesi suda kaynatilir elde edilen sivi nefes darligi
tedavisi icin icilmektedir. Meyveleri su icinde haslanip delikliden gegirildikten sonra
pekmezle kaynatilip kavanozlarda saklanmaktadir. Elde edilen bu Griin bronsit hastalar
tarafindan tedavi amagli yenmektedir. Meyveleri sap ve gekirdeklerinden ayiklandiktan
sonra yikanip seker ile kaynatilmaktadir. Bir gece bu sekilde bekletilip ertesi gun tekrar
kaynatilip limon ilave edilerek regel halini aldiktan sonra tiketilmektedir (Metin,
2009). %10 oraninda inflizyon yapilir. Diyabet hastaliginda her sabah a¢ karnina 1 cay
bardag igilir. Regeli yapilarak yenir. Cay olarak icilir(Cakil¢ioglu ve Tirkoglu, 2009).
Cigekler inflizyon halinde damar tikanikligi ve bas agrilarinda, meyve ise astim ve
soguk alginliginda kullanilir (Tuzlac1 ve ark., 2010). Meyve inflizyon halinde astim ve
diabette kullanilir (Tuzlac1 ve Dogan, 2010). Bitki gida olarak kullanilir (Yaldiz ve ark.,
2010). Meyve toplanip kurutulduktan sonra soguk alginligi ve Okslrik tedavileri igin
kaynatilarak igilir. Ayrica bitkinin petalinden regel yapilmaktadir (Kaval, 2011). Meyve
toplanip kurutulduktan sonra soguk alginligi ve Oksirik tedavileri i¢in g¢ayr yapilir.
Ayrica bitkinin petalinden regel yapilmaktadir (Mikemre, 2013). Bitkinin meyve
kismi kaynamiG suya katarak 3-5 dakika bekletilir ve ¢cay seklinde tuketilir. Bitkinin
meyve kismi kurutulur, suyun igerisinde uzun siire kaynatilir, marmelata dontisturullr.
Gunde bir 6gun dizenli olarak tuketildiginde bir aylik seans sonucunda bobrek
rahatsizliklarinda (iire) ve basur tedavilerinde kullanilir. Bitkinin meyve kismi1 kaynatilir,
ezilerek elekten gecirilir sogutularak igilir. Bagirsak tutukluguna ve mide tlserine iyi
geldigi belirtilmistir (Ari, 2014). Meyvelerinden hazirlanan dekoksiyon, dahilen
hemoroitlere Kkarsi kullanilir. Nefes darligina karsi meyvelerinden hazirlanan
dekoksiyon dahilen kullanilir. Meyvelerinden hazirlanan dekoksiyon, dahilen bronsit

tedavisinde kullanilir. Meyvelerinden hazirlanan dekoksiyon, dahilen soguk alginligi



92

tedavisinde kullanilir. Meyvelerinden hazirlanan dekoksiyon, dahilen Oksiiriik kesici
olarak kullanilir. Meyvelerinden yapilan pekmez, dahilen oksiiriik kesici olarak
kullanilir. Meyvelerinden yapilan pekmez, dahilen balgam soktiiriicii olarak kullanilir.
Meyvelerinden hazirlanan dekoksiyon, dahilen iltihapli bademcik hastaliklar
tedavisinde kullanilir. Meyvelerinden hazirlanan dekoksiyon, dahilen seker hastaligi
tedavisi icin (kan sekerini disiiriicii olarak) kullanilir. Kokiinden hazirlanan dekoksiyon,
dahilen sarilik (hepatit) tedavisi igin kullanilir. Meyvelerinden ¢ay yapilir.
Meyvelerinden recel yapilir. Meyvelerinden marmelat yapilir (Senkardes, 2014).

65. Rosa heckeliana Tratt. subsp. vanheurckiana (Crép.) O.Nilsson

Bitkinin Yoresel Adi : Masur

Literatiirdeki Diger Adlar : Silanik, Kugburnu

Toplanma Dénemi : Mayis-Eylil

Kullanilan Kisim : Meyve-Toprak iistii kismi

Kullanim Amaci : Gida-Tedavi- Yakacak

Kullanim Sekli . Meyveleri yenir. Kurumus govde ve dallar

yakacak olarak kullanilir. Meyveleri, karin
agrilar i¢in kaynatilip suyu igiliyor. Ticaret

amagli satiliyor (Yaslikavak).

Lokalitesi : B9 Van; Bahcgesaray, Yaslikavak koyu
03°05°167” N 42°11°’570”E 1878m EK1049
Kullanim Kodu D 1A4, 1AL A

Literatiirdeki Kullammmi: Meyve kurutularak c¢ayi yapilir. Bu cay soguk
algmhigr ve Oksilirik tedavileri i¢in kullanilir(Kaval, 2011). Meyvelerinin
kaynatilmasiyla elde edilen c¢ay, soguk alginliginda ve bogazi yumusatmak igin
kullanilir (Mikemre, 2013).

66. Rosa hemisphaerica Herrm.
Bitkinin Yoresel Adi - Silanok



Literatiirdeki Diger Adlari

Toplanma Dénemi
Kullanilan Kisim
Kullanim Amaci

Kullanim Sekli

Lokalitesi

Kullanim Kodu
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:Gulahirge, Gulnaz, Gulgicek, Gulsilan,
Gulbej, Nasrin, Sorgul, Silan, Silavk,
Kusburnu, Yabani giil.

. Agustos-Eylul

: Meyve

: Tedavi

:Meyveleri  sonbaharda toplanir.  Suda
kaynatilip igilir. Bronsit ve soguk alginligina
iyi gelir (Kartal).

:B9 Van; Bahcesaray, Kartal koyu
03°06°896” N 42°18°393”E 1566m EK1205
s 1AL

Literatiirdeki Kullanim: Bronsit tedavisinde, 6ksuriuk kesici olarak, soguk

alginhigr tedavisinde kullanilir. (Simsek ve ark., 2004; Altundag, 2009; Altundag ve

Oztiirk, 2011). Meyvelerinden hazirlanan dekoksiyon dahilen kuvvet verici olarak ve

viicuda dinglik kazandirmak i¢in kullanilir. Meyveleri yenir (Senkardes, 2014).

67. Rubus caesius L.
Bitkinin Yoresel Adi
Literatiirdeki Diger Adlar

Toplanma Dénemi
Kullanilan Kisim
Kullanim Amaci
Kullanim Sekli
Lokalitesi

Kullanim Kodu

: Bogiirtlen

: Diidirk, Dirne, Mimirk, Mormik, Tixunav,
Devi, Dirik, Dirri, Dirigk, Dudilq, Goknem,
Malina, Karamu, Karanti, Kapina, Giir iiziim,
Katir dikeni.

: Ekim

- Meyve

: Gida

: Olgunlagan meyveleri yenir (Sisli).

: B9 Van; Bahgesaray, Sisli kdyii 03°08°012”

N 42°26°546”E 1768m EK1276(B)
D 1A4
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Literatiirdeki Kullanimi: Olgunlagan meyve yenir. (Keskin ve Alpinar, 2002;
Kaval, 2011).

68. Rubus sanctus Schreb.

Bitkinin Yoresel Adi - Bogiirtlen

Literatiirdeki Diger Adlar - Mormemik, Cinisri, Denduresk, Dirmermk,
Tastajik,  Turesk, Hilutirsik,  Tuturik,
Dudamuk, Dalarask, Bogiirtlen, Tarla
bogiirtleni, Avat, Glir iliziim, Yabani {iziim,
Katir dikeni, Kapina, Karamu, Karanti,

Goknem, Malina, Bk tizimda.

Toplanma Dénemi : Haziran-Ekim

Kullanilan Kisim : Meyve

Kullanim Amaci : Gida

Kullanim Sekli : Meyveleri yenir (Sisli).

Lokalitesi : B9 Van; Bahgesaray, Sisli kdyt, 03°08°012”
N 42°26°546”E 1768m EK1276(A)

Kullanim Kodu T 1A4

Literatiirdeki Kullanimi: Taze meyvelerinin ezilerek cikartilan suyu, haricen
agiz i¢i ve dudak yaralarinin tedavisinde kullanilir. Taze meyveleri, dogrudan yenerek
kalp-damar hastaliklar1 tedavisi i¢in kullanilir. Kokiinden hazirlanan dekoksiyon,
dahilen seker hastaligi tedavisinde (kan sekerini dusiiriicii olarak) kullanilir. Taze
meyvelerinin ezilerek ¢ikartilan suyu haricen, siit emmeyen bebeklerin (dudaklara
stiriilerek) memeye aligmalarini saglamak igin kullanilir. Meyveleri yenir (Senkardes,
2014). Mide agrisinda kokii ufalanip dekoksiyon seklinde hazirlanarak 1 ¢ay bardagi
icilir. Kokii ufalanir, haglanip lapa haline getirilerek romatizmada bacaklara sarilir.
Meyveleri bademcik iltihab1 ve dis eti iltihaplarinda yenerek tiiketilir. Meyveleri agiz ici
yaralarinda yenerek tiiketilir. Meyveleri kani temizledigi i¢in yenerek tlketilir. Cicekleri
agmadan toplanir gélgede kurutulur, yapraklari ile beraber dekoksiyon seklinde
hazirlanarak bademcik iltihab1 ve dis eti iltihaplarinda ¢ay olarak i¢ilir ve gargara yapilir.

Meyveleri ile Thymus leucostomus var. argillaceus (kaya kekigi) bitkisinin toprak ust
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kismu ile beraber dekoksiyon seklinde hazirlanarak seker hastaliginda giinde 1 bardak
igilir. Meyveleri yenir. Meyvelerinden recel yapilir. Meyveleri kaynatilarak boyama
amagli kullanilir. Yesilimsi siyah renk elde edilir (Uzun, 2015).

69. Rhamnus kurdicus Boiss. & Hohen.

Bitkinin Yoresel Adi : Helheluk

Literatiirdeki Diger Adlar : Cehri

Toplanma Donemi . Agustos-EKim

Kullanilan Kisim - Meyve

Kullanim Amaci - Gida

Kullanim Sekli : Meyveleri taze olarak yenir (Kosk).
Lokalitesi :B9 Van; Bahcgesaray, Kosk mahallesi,

03°08°’566” N  42°19’156”E  1606m
EK1061,1229
Kullanim Kodu D 1A4
Literatiirdeki Kullanimi: Biitlin bitki yiin ipliklerin sar1 renge boyanmasinda
kullanilir. (Ozgokee ve Yilmaz, 2003). Meyvesi taze veya kuru olarak yenir (Mikemre,
2013).

70. Sorbus umbellata Fritsch var. taurica

Bitkinin Yoresel Ad1 : Meran

Literatiirdeki Diger Adlan : Behok

Toplanma Donemi . Agustos-EKim

Kullanilan Kisim - Meyve

Kullamim Amaci > Tedavi

Kullanim Sekli : Meyveleri ilag olarak kullaniliyor ve kilolu
insanlar zayiflamak i¢in meyveleri tiiketiyor
(Elmayaka).

Lokalitesi :B9 Van; Bahgesaray, Elmayaka koyd,

03°08°’566” N 42°19°156”E 1606m EK1006
Kullanim Kodu 1AL



96

Literatiirdeki Kullamimi: Olgunlasan meyve ¢ig olarak yenir (Mikemre, 2013).

23. Salicaceae

71. Salix alba L.

Bitkinin Yoresel Adi : Sogiit

Literatiirdeki Diger Adlarn : Binav, Bi, Biseng, Aksogiit

Toplanma Donemi : Mayis-Eylul

Kullamilan Kisim - Toprak iistii kismi1

Kullamim Amaci : Yakacak-Elsanati

Kullanim Sekli - 1.Bitki yakacak olarak kullanilir (Merkez).

2.Ince dallar sepet yapiminda kullanihir

(Merkez).

Lokalitesi :B9 Van; Bahgesaray, Kirkmizi koprii,
03°17°099”N 42°18’598”E 1563m EK1187

Kullanim Kodu S A, VA5

Literatiirdeki Kullanimi: Dahilen yatistirici, kuvvet verici, ates disUrlcu,
kabiz ve romatizma agrilarin1 giderici etkilere sahiptir (Baytop 1994). Bitkinin toprak
istli kisimlar1 yakacak ve el sanatlar1 yapiminda kullanilir (Ertug 2000). Romatizma
agrisiin giderilmesinde kullanilir (Ozaydin ve vd. 2006). Yapraklarindan hazirlanan,
dekoksiyon romatizma tedavisinde kullanilir. Yapraklarindan hazirlanan dekoksiyon,
dahilen, bobrek kumunu disiirmek amaciyla kullanilir. Gévde kabuklarindan hazirlanan
dekoksiyon, haricen, romatizma tedavisinde kullanilir. Govdelerinden elde edilen
komiir, toz edilip, hayvanlarin igme suyuna katilarak, hayvanlarin sisliklerinin
giderilmesinde kullanilir. Yapraklarindan hazirlanan dekoksiyon, haricen sag
kepeklenmesine karst kullanilir. Yapraklarindan hazirlanan dekoksiyon, sabahlari ag
karnina 1 bardak dolusu igilerek, kan sekerini disurmek amaciyla kullanilir (Tuzlaci
2006). Egzama tedavisinde, mantar hastaligi tedavisinde, mide agrisinin giderilmesinde,
sitma tedavisinde, kullanilir (Kiiltiir 2007). Taze dallar kesilerek sepet yapilir. Odunu
kereste yapiminda ve yakacak olarak kullanilir (Deniz ve vd. 2010). Taze veya kuru
yapraklari ile inflizyon seklinde hazirlanan drog, agr kesici olarak kullanilmaktadir.

Yapraklarindan hazirlanan drog siniizit i¢in de tiiketilmektedir (Tetik 2011). Cankiri-
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Yaprakli Hazim Dagli Tabiat Parki’nin dogal sis bitkilerindendir (Délarslan ve Gil
2012). Geng dallar sepet 6rmede kullanilir (Polat ve ark., 2013). Bitki yakacak olarak
kullanilir. ince dallar barmak yapiminda kullanilir(Miikemre,2013) Bitkinin yaprag:
kurutulur, kaynamis suyun igerisine katilir 10 dakika demlemeye alinir, tekrar bir siire
kaynatilarak beklemeye alinir. Haftada en az bir fincan igilerek karin agrisinin ve nefes
darliginin tedavisinde kullanildigi belirtilmistir (Ar1 2014). Yapragi kaynatilarak igilir
(a¢ karnina) bas agrisina faydalidir. S6gut kabugu; eskiden ameliyat yaralarina sargi
bezi olarak kullanilirmis. Kanamay1 durdurur. Dalindan diidiik yapilir. Siinnet olanlarin
kesigine sdgut agac glvesi koyulur, iyilestirilir. S6gut kabugu ve dallar1 kaynatilir bag
agrisia faydalhidir. S6gUt yapragi; atesli hastaliklarda banyo suyuna katilir (Karakurt
2014). Yapraklarindan hazirlanan dekoksiyon, gargara halinde dis eti hastaliklar
(nevazil) tedavisinde kullanilir. Diizgiin dallar balta, kiirek, bel vb. alet sap1 yapiminda
kullanilir. Diizgiin dallar1 saban oku yapiminda kullanilir. Gévdesi toprak damli evlerin
catistnin yapiminda kullanilir. Yapraklart hayvan yemi olarak kullanilir (Senkardes,
2014). Dal ve yapraklar1 hayvan yemi ve yakacak olarak kullanilir. Kokiinden elde
edilen boya ile eskiden tahta boyanirdi. Siis bitkisi olarak kullanilir. Kabuklarindan
cocuklara fliit yapilir (Furkan,2016).

24. Tamaricaceae

72. Tamarix smyrnensis Bunge

Bitkinin Yoresel Ad1 - Gerz

Literatiirdeki Diger Adlar . Dargez, Saqol, Gers, Gejlok, Kifr, Kiferi,
Kufer1, Gezik, Guzicar, Ilgin, Kurtpengesi.

Toplanma Donemi > Tim y1l

Kullanilan Kisim - Toprak {istii kismi1

Kullanim Amaci : Yakacak- Temizlik

Kullanim Sekli : 1. Ev ve ahirlar1 temizlemek i¢in siipilirge

yapiminda kullaniliyor (Kartal).
2. Kisin yakacak olarak kullaniliyor
(Kartal).
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Lokalitesi :B9 Van; Bahcesaray, Kartal koyu
03°05’468” N 42°16°677”E 1524m EK1202
Kullanim Kodu 1A VA4

Literatiirdeki Kullamimi: Bitkinin kendisi siis amaciyla kullanilir (Ertug, 2000;
Gengay 2007). Ince dallari, sepet yapiminda kullanilir. Dallari, kam¢1 sap1 yapmak
icin kullanilir (Senkardes, 2014).

25. Ulmaceae
73. Celtis tournefortii Lam.
Bitkinin Yoresel Adi : Tawi
Literatiirdeki Diger Adlar : Dargun, Daxum, Daxin, Ingires, Kezwan,
Taew, Tihok, Tehu, Tewok, Tawik, Tey,
Teleh, Dartayle, Teyle, Dardogan, Citlenbik,
Citlik, Ili¢, Dargun, Diyan.

Toplanma Dénemi . Eylul-Kasim

Kullanilan Kisim - Meyve

Kullanim Amaci : Gida

Kullanim Sekli - Sonbaharda meyvelerin rengi koyulastiktan

sonra yeniyor (ElImayaka).

Lokalitesi :B9 Van; Bahcgesaray, Elmayaka koyu
03°05°709” N 42°20°648”E 1223m EK1002,
1021

Kullanim Kodu c1A4

Literatiirdeki Kullanim: Meyvesi yeniliyor. Infiizyon (%5) giinde 1-2 bardak
icilir. Kabiza iyi gelir ( Cakilcioglu ve ark., 2003).

26. Urticaceae
74. Urtica dioica L.
Bitkinin Yoresel Adi : Gezing
Literatiirdeki Diger Adlar :Gezgezk, Isirgan, Istirgan, Cizlagan, Iskidan,
Dalagaz otu, Agdalak, Cimcar, Cincar,

Dakirdalak, Ering, Geznik, Gicikdan otu,
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Gidisgen, Isirgi, Sirgan otu, Yiging, Birki,
Dalan, Daladiken, Biiyilk 1sirgan otu,
Dizlagan, Dalagan, Bisirga, Gezik, Dezink,

Toplanma Donemi : Mayis

Kullanilan Kisim - Toprak {istii kisim

Kullanim Amaci : Gida-Tedavi

Kullanim Sekli : 1.Ciltteki lekelere iyi gelir (Doganyayla).

2.Idrar yolundaki iltihabi temizlemesi icin
kaynatilir ve suyu i¢ilir (Doganyayla).
3.Bulgur pilavina katilir (Doganyayla).
4.Mide ve bagirsak hastaliklarinda bitki
temizlenip haglandiktan sonra Uzerine sut
dokdlerek yenir (Akyayla).

5.Romatizma i¢in suyu kaynatilarak igilir

(Akyayla).

Lokalitesi :B9 Van; Bahgesaray, Doganyayla koyl
03°04’176” N 42°19°166”E 1650m EK1200,
1107,

Kullanim Kodu 1AL IA2,11AL

Literatiirdeki Kullanimi: Yapraklar1 kan pihtilagtirict ve agri kesici olarak
bilinir. Ayrica yapraklari romatizma ve cilt hastaliklarinin tedavisinde kullanilmaktadir.
Haslanmis taze gdvde ve yapraklari sebze olarak tiiketilir (Ozgelik, 1987; Ozcelik ve
ark., 1990; Oztiirk ve Ozgelik, 1991; Baytop, 1994; Erol, 1995). Isirgan tohumlarinin
yOrede denizaygiri diye adlandirilan ¢ok kiigiik bir balikla hazirlanan macunu kanser
tedavisi icin kullanilir (Melikoglu, 1987). Taze bitki romatizma agrilarinda kullanilir.
Kok dekoksiyon halinde bronsit tedavisinde kullanilir (Tabata ve ark., 1994). Bitki
sebze olarak kullanilir (Isik ve ark., 1995; Simsek ve ark., 2001; Abay ve Kilig, 2001;
Ozgen ve ark., 2004; Koyuncu, 2005). Koklerinin dekoksiyonu mayasila karsi dahilen
kullanilir (Sagli, 1996). Toprak iistli kismi taze olarak romatizma ve romatizmal agrilara
kars1 kullanilir (Sezik ve ark., 1997). Romatizma, prostat hiperplazisi, egzama, kanser,

diyabet tedavisinde ve Kahramanmaras yoresinde toprak iistii kisimlart hemoroid
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tedavisinde yararlanilmaktadir, ancak bitkinin 6dem ve enflamasyona neden oldugu da
bilinmektedir (Akbay ve Basaran, 1997). Taze surgunler pisirilip sebze olarak tiketilir.
Son yillarda tohumlar1 kanser hastaligina karsi tedavi edici olarak kullanilmaktadir
(Duran, 1998). Yapraklar1 ve kokleri yilan i1sirmalarina karst kullanilir (Ertug 1999).
Mide-barsak yolundaki gaz sancist igin kaynatilip sogutulmus suyu icilir. Idrar yolu
hastaliklarinda, iltihaplanmalarda altin1 1slatan ¢ocuklarda ve bdbrek taslarim
distrmede toprak {istii kism1 kaynatilarak elde edilen suyu sogutulduktan sonra igilir.
Soguk alginliginda toprak tistii kisminin dekoksiyonu igilir, bogaz agrisi i¢in gargara
yapilir. Egzamalarda toprak tistli kisminin dekoksiyonu igilir. Basur i¢in kaynatilip igilir.
Basur i¢in bal ile macun yapilip yenir. Cocugu olmayan kadinlar 1sirganin kaynatilarak
elde edilen sicak suyun buharma oturtulur. Bu yontem kadinlarda sistitte de kullanilir.
Toprak {istii kismi dogranir, arpa, un ve inek siitii ile pisirildikten sonra ciltte olasan
iltihapli yaralara ve egzamaya sarilir. Toprak iistii kismi kaynatilarak elde edilen suyu
nefes darligina karsi icilir (Kocak, 1999). Hemoroid ve mide rahatsizliklart i¢in tohum
bal ve teryag: ile karistirilip her sabah a¢ karnina alinir. Kanser ve egzama tedavisi igin
bogurtlen yapragi ile kaynatilarak sabahlart icilir. Meme kanseri ve mide agrisi
tedavileri i¢in bitkinin kok kismi “bortlen” (Rubus sanctus Schreb.; kok), “kaldiri”
(Trachystemmon orientale; kok) ile birlikte ¢ayr yapilarak kullanilir. Hemoroid igin
bitki pisirilerek yenir. Kanser icin taze strgunler yenir. Bobrek tasini diistirmek igin
dekoksiyon halinde kullanilir. Romatizma agrilari igin taze bitki agriyan bolgeye
strdldigi gibi dekoksiyon halinde de kullanilabilir (Yesilada ve ark., 1999). Govde ve
yapraklar1 yiyecek olarak ve romatizmal hastaliklarin tedavisinde kullanilir (D6nmez,
2000; Ertug, 2000). Yemeklik olarak kullanilir. Kaynatilarak suyu iltihapli durumlar
icin igilir. Isirgan kokiiniin kansere iyi geldigi sdyleniyor. Ayrica mayasil i¢in kullanilir
(Bagci, 2000). Geng bitki ezilir iltihapli ¢iban yaralari lizerine birakilir. Bitki kesilir ve
st ile kaynatilarak kesik yaralarma siriillir. Basur ve karaciger tedavilerinde
dekoksiyon halinde kullanilir. Romatizma agrilar1 i¢in geng bitki ellere ve ayaklara
stralir. Romatizma agrilar i¢in bitkinin ¢ay1 yapilir. Yapraklar romatizmal hastaliklar
icin lapa halinde siit i¢inde kaynatilir, daha sonra agriyan kisma uygulanir. Bitki kanser
tedavisi i¢in dekoksiyon halinde kullanilir. Geng filizleri dis hastaliklarda ve egzama

tedavilerinde kullanilir. Kokler cilt alerjileri durumunda infiizyon halinde kullanilir.
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Diabet hastalig1 igin bitki Thymus sp. Ile karistirilarak ¢ayr yapilir. Her derde deva
olarak bilinen geng bitki yemeklerde veya kahvaltidan once her sabah yenilmektedir.
Burun kanamalarini durdurmak i¢in dekoksiyon halinde ¢ay1 yapilip i¢ilir (Sezik ve ark.,
2001). Kokler dekoksiyon halinde hemoroide karsi alinir (Sagli ve Akalin, 2001;
Gurhan ve Ezer, 2004). Romatizma agrilarinin oldugu yere slrilirse agriy1 keser.
Egzama olan boélgeye kurusu dévilup suralir. Haslanip yendiginde sekeri dustrir ve
ciltteki lekeler i¢inde yararli, suyu yilize pamuklu siiriilmeli (Ertug, 2002; Ertug, 2004c).
Tum bitki ¢ig olarak salata seklinde tuketilir. Tim bitki dekoksiyonu, sa¢ dokilmelerine,
nefes darligina, diyabete, kansere, bobrek rahatsizliklarina, karaciger rahatsizliklarina,
kemik erimesine, romatizmaya, damar tikaniklarina, kadin hastaliklarina, el ve ayak
parmaklarinda olugsan mantarlasmaya karsi kullanilir (Simsek ve ark., 2002; Ertug,
2003a). Kanser ve tiim i¢ hastaliklarina karsi yapraklar ile yemegi yapilir, cay1 igilir
(Koca, 2003). Kadinlarin aybasi kani ¢ok olursa yapraklar haslanip suyu igilir.
Yapraklari iltihaph siskinliklere 15 dakika kadar taze ot sarilir, sar1 akar agr1 ve
siskinligi gecirir (Ertug, 2003b). Kurutulmus yapraklar 3 gin boyunca suyun icinde
tutulur, ardindan yiin ile birlikte materyaller 1 saat kadar suda kaynatilarak yesil bir renk
elde edilir (Ozgdkce ve Yilmaz, 2003). Tiim bitki kansere ve romatizmal hastaliklara
karst kullanilir (Ozgokce ve Ozgelik, 2004; Ezer ve Arisan, 2006). Yaprak ve kok
dahilen kan temizleyici, idrar arttirict ve istah agicit olarak kullanilir. Taze bitki
romatizma agrilarim1 gidermek igin agriyan yerlere siiriilerek tahris yapilir ve kan
toplanmasi saglanir. Ates dusiiriicii olarak kullanilir. Yapraktan hazirlanan infuzyon
(%2-5) veya kok dekoksiyonu (%3-4), yemek aralarinda 2-3 bardak icilir. Seker
hastaligina ve idrar yolu rahatsizliklarina iyi gelir (Tiirkoglu ve ark., 2006; Cakilcioglu
ve ark., 2007). Kol bacak agrilar1 goriilen yere bitki siiriiliir. Téim bitki ¢ig olarak salata
seklinde tiketilir. Sa¢ dokiilmesi ve hazmi da kolaylastirir (Simsek ve ark., 2004). Taze
ve kurutulmus yapraklari ile meyveleri kullanilir. Kansere kars1 kullanilmaktadir. Cok
Iyl bir idrar soktiriicu ve karaciger temizleyici olarak kullanilir (Malyer ve ark.,
2004).TuUm bitki kavurma bulgur ve pilav yemeklerine katilir. Kdkleri siitlii lapa iginde
dahilen kas gevsetici olarak kullanilir. Tohumlarinin dekoksiyonu dahilen hemoroide
kars1 kullanilir. Yapraklarinin dekoksiyonu dahilen kadinlarin kisirliklarini gidermek

icin kullanilir (Ezer ve Avci, 2004). Bitki hayvanlarda zehirlenmelere neden olur
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(Tongel ve Ayan, 2005). Meyvelerinden hazirlanan dekoksiyon sabah aksam birer
kahve fincan1 dolusu icilerek, hemoroidlere karsi kullanilir. Yapraklarindan hazirlanan
dekoksiyon dahilen kan sekerini distiriicii olarak kullanilir, Yapraklarindan hazirlanan
dekoksiyon yemeklerden once igilerek, mide rahatsizliklarinin tedavisinde kullanilir.
Taze meyvelerinden hazirlanan infiizyon dahilen, hemoroidlere kars1 kullanilir. Geng
taze yapraklar, ufalanip balla karistirildiktan sonra dahilen iilser tedavisinde kullanilir.
Geng taze yapraklarindan hazirlanan dekoksiyon i¢inde viicudun agrili kismi bir miiddet
bekletilir, bu banyodan sonra kaynatilan yapraklar, ayn1 agrili kisma bir bezle sarilarak,
romatizma ve eklem agrilar1 tedavisinde kullanilir. Yapraklarindan hazirlanan infiizyon
dahilen kanser tedavisinde kullanilir. Yapraklari irmik ve kepekli un ile yogrulup
haricen, kirik ¢ikik tedavisinde kullanilir. Yapraklarindan hazirlanan dekoksiyon
sabahlar1 a¢ karnina 1 bardak dolusu igilerek, idrar soktiiriicii olarak kullanilir.
Yapraklarindan hazirlanan dekoksiyon giinde 1-2 bardak dolusu igilerek, iltihapl
bobrek tedavisinde kullanilir. Meyveleri kurutulup toz haline getirildikten sonra bal ile
karigtirillarak a¢ karnina 1 tath kasigi kadar yutularak, kanser tedavisinde kullanilir.
Yapraklarindan hazirlanan dekoksiyon sabah aksam birer bardak dolusu igilerek prostat
hastaliklarinin tedavisinde kullanilir. Yapraklar1 haslanarak haricen vicuttaki berelerin
tedavisinde kullanilir. Koklerinden hazirlanan dekoksiyon dahilen, terleme ve egzama
gibi deri hastaliklarin tedavisinde kullanilir. Bitkinin toprak iistii kismmdan yapilan
yemegi siyatik tedavisinde kullanilir. Ilkbaharda toplanan bitkinin toprak iistii kisimlari
sogan, yag ve su ile pisirildikten sonra dahilen, glines ve soguk alerjilerine karsi
kullanilir. Bitkinin toprak {stii kisimlarinin suda kaynatilmasiyla olusan buhar1 mayasil
tedavisinde kullanilir. Bitkinin toprak {stii kisimlart bacaklar1 kuvvetlendirmek ig¢in
cilde siiriiliir (Tuzlaci, 2006). Bitkinin gévde ve yapraklar1 sulu yemek ve borek ici
olarak tiiketilir. Ayrica salata igerisine ¢ig olarak dogranip tiiketilir. Bunun yaninda
bitkinin yapraklar1 kiyilmak sart1 ile ¢ig olarak romatizmali bolgeye sarilir (Akdogan ve
Akgiin, 2006). Ttiim bitki mayasil, seker, kanser, idrar yollar1 ve kadin hastaliklar1 gibi
hastaliklar1 gecirmek icin kullanilir. Ayrica sa¢ dokiilmesini onlemek, romatizma ve
agrilar i¢in ve yiyecek olarak kullanilir (Onar, 2006). Bitkinin toprak {stii kisimlarinin
kaynatilmasiyla elde edilen g¢ay1 idrar arttirici, bagirsak dizensizligi, iltihap soktdrdci

ve seker hastaliginin tedavisinde kullanilir (Oztiirk ve Ding, 2005). Cay1 dksiiriik, soguk
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algimhigina karsi icilir. Cay1 bagirsak agrisi, mide yanmasi ve bobrek sancisina karsi
icilir. Haslanarak veya kavrularak yemegi yapilir. Kanser hastaliklarina karsi ¢ayz igilir.
Bu ¢ay romatizma agrilarini azaltir (Bulut, 2006). Tohum kanser, hemoroid, iilser, idrar
soktriictl, prostat, iiriner hastaliklar ve egzama i¢in kullanilir (Kogyigit ve Ozhatay,
2006). Her derde deva olarak tabir edilen bir bitkidir. Ozellikle tohumlar1 degerlidir.
Karaciger hastaliklarina iyi geldigi iddia edilmektedir. Toprak tstii kistmlar1 kavrularak
yemegi yapilmaktadir. Ayrica seker hastaligi i¢in yapraklari tohumlari yenir. Bolgede
rahim kanseri olan bir kadina tohumlar1 yedirilmis ancak etkili olmadig1 s6ylenmektedir
(Korkut, 2006; Akan ve ark., 2008). Bitkinin tohumunun kansere ve seker hastaligina
karsi, prostat kanserine Karsi yapraklarmin sivilce i¢in, kanser hastaligina karsi
kullanildig: ifade edilmistir. Tohumlar1 doviilerek balla karigtirilip sabahlar bir kasik a¢
karnina alimmak suretiyle prostat kanserine karst kullanildigi soylenmistir. Yapraklar
kaynatilarak dekoksiyonu hazirlanmakta, sivilceler i¢in haricen, kansere karsi ise
dahilen kullanildigi ifade edilmistir. Dioskorides, yapraklarinin tuzla birlikte
stirilmesiyle kopek 1siriklarina iyi geldigi ve kangrene karsi kullanildigini ifade etmistir.
Tumor ve Ulsere karsi kullanilmaktadir (Kiran, 2006). Kanser hastaligi igin gayi
demlendikten 1 giin sonra icilir. Seker hastaligi i¢in kaynatilip suyu igilir (Elgi ve Erik,
2006). 5. ve 6. aylarda taze bitki toplanarak yemek yapiminda kullaniliyor. Yaygin
olarak suyu kaynatilip i¢ilmekte, kalp rahatsizliklarina ve kansere iyi geldigi iddia
ediliyor. Ayrica bitkinin kaynatilan suyuyla saglar yikaniyor (Mart, 2006). Geng
fidanlar kurutulduktan sonra kaynatilir ve kansere kars1 kaynatilmig suyu igilir. Toprak
tistli kismi kaynatilarak suyu igilir, kani temizler. Ayrica sedef hastaligina karsi da ayn
sekilde kullanilir. Toprak istii kisimlar1 ilkbahar aylarinda kadinlar tarafindan
toplanarak yagda yumurta ile birlikte yemegi yapilir (Gencay, 2007). Yaprak
dekoksiyon halinde kanser tedavisinde kullanilir (Comlekgioglu ve Karaman, 2007).
Direkt viicuda siiriilerek romatizma tedavisinde kullanilir. Taze toprak tistli kismi
pisirilerek yemek yapilir veya az miktarda haglanip katmalara konur (Yesil, 2007). Gida
ve tibbi amagh olarak kullanilmaktadir. Ozellikle kansere karsi kullanimi yaygindir.
Pisirilerek ya da dogrudan cig olarak yenilmektedir. Seker hastaligi ve tansiyon
rahatsizligina karsi kullanilmaktadir. Yapraklari sicak suda demlenip sogutulduktan
sonra sabahlar1 a¢ karnina 1 bardak i¢ilmektedir (Kazan, 2007). Bitkinin kurutularak
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Ogutilmis yapraklari, mordanli ve direk boyama yontemleri kullanilarak boyama
yapilir (Karadag, 2007). Ispanak gibi pisirilip yemegi yapilabildigi gibi yapraklari
sarma ve borek yapiminda kullanilir. Hormon dengeleyici, adet diizenleyici, zehir
temizleyici, iltihap kurutucu, vicudu kuvvetlendirici, idrar soktiriict, bobrekte kum
veya kuglk taslar1 disiiriicii, sa¢ dokiilmesini onleyici ve zayiflatict durumlar igin
kullanilir. Ozellikle kansere karsi, tohumlar1 toz haline getirilir, bal ile karistirilir ve
sabah a¢ karna bir cay kasig1 yenir (Balos, 2007). Romatizma i¢in mafsallarda yesil taze
bitki kurutulup dekoksiyon ve infiizyon halinde, bal ile karigtirtlarak lapa halinde (ilaba)
kullanilir (Oral, 2007). Disiik kolesterol, egzama ve iiriner hastaliklar i¢in yapragin
dekoksiyon halinde ¢ay1 yapilir (Sarper ve ark., 2008). Bitkiden tibbi ve gida amach
yararlanilir (Satil ve ark., 2008). Kanser ve verem icin gen¢ yapraklar kaynatilir, suyu
icilir (Akgiil, 2008). Yapraklarinin kaynatilmasiyla elde edilen ¢ay, idrar arttirici, iltihap
soktiirticti, kan temizleyici, kan yapici olarak kullanilir. Ayrica kansere karsi yaprak ve
strgunleri salata seklinde veya pisirilerek tuketilir (Esen, 2008). Bitkinin taze toprak
iistli organlar1 boreklere katilir. Bitkinin taze toprak iistii organlar1 dogranip sade veya
yumurtayla yagda kizartilarak yenir. Bitkiden koparilan bir miktar dal pargalari suya
atilir. Kaynamaya baslayinca ocaktan alinip sogumaya birakilir. Olusan ¢ayi, sagi
seyrek olanlar saglarinin siklagsmasi i¢in sampuan gibi kullanir. Bitkinin toprak istii
organlar1 toplanir. Kazana koyulup, 1/1 oraninda su ilave edilip iistli kapatilir. 3-5 gun
sonra suyu suzdltr. Stzulen su meyve ve sebzelerdeki ‘‘Basira’ adi verilen zararliya
pompayla paskartalur (Vural, 2008). Toprak Ustl kisimlarindan hazirlanan inflizyon,
dahilen, kanserden korunmak amaciyla kullanilir. Toprak {istii kisimlarindan hazirlanan
inflzyon, dahilen, hemoroidlere karsi kullanilir. Toprak {istii kisimlarindan hazirlanan
infuzyon, dahilen, kasmtili deri hastaliklar1 tedavisi i¢in kullanilir. Yapraklart tuzla
ovulduktan sonra igine un ve su katilip tavada pisirilerek “cirpma”(bir ¢esit krep) yapilir
(Bulut, 2008). Yapraklar1 haricen romatizma agrilarinda kullanilir. Yapraklari toz haline
getirilip veya tohumlar1 balla karigtirilarak sabahlari a¢ karnina 1 tatli kasigi guatr
tedavisinde yenir. Toprak istii kisimlart kaynatilir ve suyuyla giinesten yanmamak igin
yiiz yikanir. Toprak tstii kistmlariin dekoksiyonu seker hastaliginda icilir. Toprak st
kisimlarinin dekoksiyonu veya infiizyonu kanserli hastalara 1 hafta boyunca igirilir,

sonraki 1 hafta birakilir. Tohumlar1 doviiliip balla karigtirilarak oksiiriik kesici ve
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balgam sokici olarak yenir. Tohumlar1 kurutulup doviilerek toz haline getirilir,
keciboynuzuyla karistiritlip macun kivamina getirilerek bronsit ve girtlak kanseri
tedavisinde yenir. Tohumlari kavrulur, ezilip balla karistirilip birer kasik yemekten dnce
bobrek iltihab1 ve bobrek tasi tedavisinde yenir. Toprak iistii kisimlart haslanip piringli
yemegi ve borek i¢i yapilir (Kizilarslan, 2008). Yapraklarindan yemek yapilir.
Boreklerin i¢ine konulur. Yore halki tarafindan kanser onleyici, bagisiklik sistemini
guclendirici, olarak biliniyor. Isirgan yapragmin kaynatilmasiyla elde edilen suyu sag
dokiilmelerini O6nlemede, kepeklenmeyi gidermede, saclar1 giiglendirmede kullanilir.
Ayrica kan temizleyici, istah agici, bedeni giiglendirici etkileri nedeniyle kullandiklar
saptanmistir (Deniz, 2008). Toprak {istii organlar1 gida ve tibbi amaglh olarak
kullanilmaktadir. Ozellikle kansere karsi kullanimi yaygidir (Uysal, 2008). Borek i¢
malzemesi olarak kullanilmasi yanin da soganla kavrularak ta tuketilmektedir.
Yapraklarinin kaynatilmasiyla elde edilen cay1 idrar arttirici, iltihap soktiiriicli, kan
temizleyici, kan yaptirici olarak kullanilir. Ayrica kansere karsi yaprak ve surglnleri
salata seklinde veya pisirilerek tiketilir (Saday, 2009). Romatizmada agriyan yerlere
haricen kullanilir. Kanser hastalarinda %5-10 oranda dekoksiyon yapilarak 1 su bardagi
tok karnina igilir. Diyabetli hastalarda yapilan dekoksiyon sabah a¢ karnina 1 cay
bardag: igilir. Yumurtali yemegi yapilir (Cakilg¢ioglu ve Tirkoglu, 2009). Bitin bitki
sabah kahvaltisindan once dekoksiyon halinde yiiksek tansiyon tedavisinde kullanilir.
Toprak tstii kismi inflizyon halinde karn agrisi, alerji ve el yaralarinda kullanilir
(Tuzlact ve ark., 2010). Toprak iistii kism1 dekoksiyon halinde bobrek tasi diislirmede,
romatizma ve eklem agrilari tedavisinde kullanilir (Tuzlac1 ve Dogan, 2010). Dogal cay
olarak kullanilir (Yaldiz ve ark., 2010). Yaprak, ¢icek ve tohum tibbi ve gida amach
kullanilir (Cansaran ve Kaya, 2010). Yaprak ve petioller ¢ig yenir ya da kaynatilarak
suyu kansere karst kullanilir (Koca ve Yildirimli, 2010). Kanser tedavisi igin bitkinin
tohumlar1 balla ile karistirilip yenmektedir. Ayrica bitki iyice yikandiktan sonra sabah
kahvaltisinda veya yemeklerde yenir. Toprak tistii kismi suda kaynatilarak soguk
algmlig1 tedavisi igin suyu igilir. Yaprak yakici olan 6zelliginden dolay1r romatizma
agrilar1 goriilen bolgeye siiriiliir (Kaval, 2011). Hormon dengeleyici, adet diizenleyici,
zehir temizleyici, iltihap kurutucu, vicudu kuvvetlendirici, idrar soktiriict, sac

dokilmesini 6nleyici Ozellikleri ile bilinirken, kansere karsi da tohumlar1 toz haline
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getirilip bal ile karistirildiktan sonra sabah a¢ karnina bir ¢ay kasigi yenilmektedir
(Dogan ve Bagcr 2011). infiizyon seklinde hazirlanan drog balla karistirilarak kanser
icin tlketilmektedir. Bu sekilde her seye iyi gelmektedir. Ayrica kanser ig¢in tohumlari
da balla karigtirlarak kullanilmaktadir. Kan civitict 6zelligi bulunmaktadir. idrar sokiici
ve iltihap sokicu 6zelligi bulunmaktadir. Tohumlar ile infiizyon seklinde hazirlanan
drog basur i¢in kullanilmaktadir. Yapraklar infiizyon seklinde hazirlanan drog mide
rahatsizliklar1 igin kullanilmaktadir. Iltihaplarda, balla karstirilarak tiiketilmektedir.
Kadin hastaliklar i¢in kullanilmaktadir. Saga iyi gelmektedir. Suda pisirilerek borek ici
olarak kullanilmaktadir. Yemegi yapilmaktadir. Fazla tiikketilmemesi gerekmektedir aksi
takdirde kemik erimesi yapmaktadir (Tetik 2011). Haslanip yemek olarak tiiketilir.
Toprak {istii kisimlar ve tohumlar romatizma, eklem iltihaplanmalari, sindirim
kolaylastirici, idrar artirici, basur, hepatit, kanser, bobrek taslari, sa¢ yaglanmasi igin
inflzyon, haslama, tohum ezmesi+bal, olarak kullanilir (Polat ve ark., 2012).
Kanserlerin tlimiiniin tedavisi i¢in bitkinin tohumlar1 balla karistirtlip yenmektedir.
Ayrica bitki iyice yikandiktan sonra yenir. Toprak iistii kismi suda kaynatilarak soguk
algimhigr tedavisi i¢in suyu igilir. Yaprak yakici olan 6zelliginden dolayr romatizma
agrilar1 goriilen bolgeye siiriiliir. Toprak iistii kisimlar1 kaynatilir kanser, seker, mide ve
i¢ hastaliklara kars1 icilir. Kokleri yas iken veya kurutulduktan sonra kaynatilir mide
kanserine karsi sabah a¢ karnina igilir (Miikemre,2013). Toprak istii kisminin suda
kaynatilarak mesrubat seklinde igilir. Toprak iistii kismmin sogan ve domates ile
kavrularak yemek yapilir. Bitkinin toprak iistii kisminin (yaprak) haslanilarak borek
yapilir. Kanser tedavisinde Ozellikle kan kanseri (16semi) tedavisinde kullanilir (Ar
2014).Yaprag: yenen bitkilerdendir (Ertug 2014). Salatalarda kullanilir. Karacigeri ve
bobregi temizler. Bagisiklik sistemini gii¢lendirir. Idrar sokturtcidir, idrar yolu

enfeksiyonlarinin tedavisinde kullanilir (Furkan, 2016).

27. Violaceae
75. Viola odorata L.
Bitkinin Yoresel Adi : Binevs
Literatiirdeki Diger Adlar : Menevsa Koyi, Menekse, Mor menckse,

Kokulu menekse, Kir meneksesi, Yabani



Toplanma Dénemi
Kullanilan Kisim
Kullanim Amaci

Kullanim Sekli

Lokalitesi

Kullanim Kodu
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menekse, Binevsok, Binevsa seg, Binefsa
gulxizeme, Gularengag, Nevsincir, Sabane,
Wenewse, Xemr, Qang, Waripal.
: May1s
- Toprak {istii kisim
: SUs bitkisi-Yem
:1.Stis  amagli park ve  bahgelerde
yetistirilmektedir (Kartal).

2. Yapraklar hayvan yemi olarak kullanilir
(Kartal).
:B9 Van; Bahcgesaray, Kartal koyu
03°02°031”N 42°10°831”E 1771m EK1106,
1111
: VIAS, IVA

Literatiirdeki Kullanimi: Yaprak, cicek ve govde kisimlari koku elde etmek

i¢in kullanilir. Ayrica bitki kaynatilarak terletici ve ates duslricu ve lapa veya gargara

seklinde g6glis yumusatici olarak kullanilir (Baytop, 1999; Bulut, 2006). Yaprak ve

cicekler hayvan yemi olarak kullanilir (Ertug, 2000). Cicek dekoksiyon halinde,

solunum sistemi bozuklugunda kullanilir (Comlek¢ioglu ve Karaman, 2007). Yapraklar

yanik tedavisinde kullanilir (Uysal ve ark., 2008). Bitki siis amagli park ve bahgelerde

yetistirilmektedir (Metin, 2009). Damar, mide ve bobrek agrilar1 i¢in kurutulan tiim

bitki suda kaynatilarak i¢ilir. Mide yarasi igin bitki ¢igekli halde iken ¢ig olarak yenir

(Kaval, 2011). Siis amagl park ve bahgelerde yetistirilmektedir. Toprak st kisimlar

hayvan yemi olarak kullanilir (Mikemre, 2013).

28. Vitaceae
76. Vitis vinifera L.

Bitkinin Yoresel Adi
Literatiirdeki Diger Adlar

Tt

: Hengur, Asma, Koruk, Yabani asma, Cakal
tizima, Teyinc, Tri, Tirih, Tiriy, Uziim, Trih,
Korik, Devek, Diri.
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Toplanma Dénemi : Mayis-Eylil

Kullanilan Kisim : Meyve-Yaprak

Kullanim Amaci : Gida

Kullanim Sekli : 1.Meyveleri yeniyor (Kosk).

2.Yapraklarindan sarma yapiliyor (Kdsk).

3.Kurutulmus meyvelerinden hosaf yapilir

(Kosk).
Lokalitesi :B9 Van; Bahcgesaray, Kosk mahallesi,
03°09°700” N 42°194”E 1633m EK1066
Kullanim Kodu S 1A1,1A4

Literatiirdeki Kullammu: Iyi bir gida maddesi olup, tedavide idrar artiric,
yatistirici, mushil ve kuvvet verici olarak dekoksiyon (%5) halinde kullanilir.
Kurutulmus yapraklar dahilen inflizyon (%5) halinde kabiz ve kan kesici olarak
kullanilir. Asma Yyapragindan sari, sari-yesil renkler elde eldir (Eylpoglu ve
ark.,1983).Meyve dahilen yanik tedavilerinde kullanilir (Yesilada ve ark., 1995). Fiski
ad1 verilen ug siirgiinleri yenir, mayhos bir tadi vardir. Kansizliga ve Uslitmeye karsi
pekmezi icilir. Kuru meyve ezilerek kiriklarin tizerine sismeyi engellemek ic¢in baglanir
(Vural ve ark., 1997). Yaprak ve kuru Gzimden yesilimsi ve kahverengi boya elde edilir
(Ertug, 1999; Ozgdkee ve Yilmaz, 2003; Karadag, 2007). Meyveleri ve yapraklar1 gida
amacgl olarak kullanilir. Govdesi el sanatlar1 yapiminda kullanilir. Geng yapraklar
agrilar1 dindirmek igin yenir (Ertug, 2000).Yapraklar1 sebze olarak kullanilir. Meyveleri
sevilerek yenilir. Surubu yapilir ve kuvvet verici olarak kullanilir. Yapraklar yara
iyilestirici olarak da kullanilir (Tiirkoglu, 2000). Meyve ve yapraklari yenir. Yapraklar
kan kesici olarak kullanilmaktadir. Meyveleri kuvvet verici ve kabizlik giderici olarak
kullanilir (Duran ve ark., 2001). Kuru iiziim ezilerek moraran bolge ilizerine uygulanir.
Meyve sirke ile birlikte viicutta glines yanmasi olan bélgeye siiriiliir. Meyve ezilerek
¢iban olan yere konur. Hemoroid tedavisi i¢in az miktarda tohum alinir (Sezik ve ark.,
2001). Dallarindaki 6z suyu bobrek tasi dusiiriicti olarak kullanilir (Sagli ve Akalin,
2001). Cardak yapilir (Tiitenocakli, 2002). Gida ve tedavi amagli olarak kullanilir.
Yakacak olarak kullanilir. Akan su bobrek tasi icin ginde 1 fincan icilir. Asma

budandiginda akan sivi bir siseye toplanir. Bu su ile saglar yikanir. Antibakteriyal



109

olarak kullanilir (Ertug ve ark., 2003; Ertug ve ark., 2004; Ertug ve Tumen, 2004).
Meyve ve tohum dekoksiyon halinde hemoroid tedavisi i¢in kullanilir (Giirhan ve Ezer,
2004). Yapraklart ve meyvesi gida olarak kullanilir (Tugay ve ark., 2004). Geng
stirgiinler bocek sokmalarina karsi kullanilir. Meyveleri anti gastrit olarak kullanilir
(Pieroni ve ark., 2005). Taze yaprakli dallari, 1sitilip, haricen, eklem agrilarinin
giderilmesi i¢in kullanilir. Meyvelerinden hazirlanan sirke, dahilen, zehirli ot yiyen ve
vucudunda sisme goriilen hayvanlarin tedavisinde kullanilir. Hayvanda mushil etkisi
yapar ve yediklerini digar1 atmas1 saglanir. Meyveleri, hafifce kurutulduktan sonra, a¢
karnina gilinde 15-20 adet yenilerek, kan yapici olarak kullanilir. Taze yapraklar, hafifce
ezildikten sonra, haricen, ¢ibanlarin ¢abuk iyilesmesini saglamak amaciyla kullanilir.
Dallardan hazirlanan dekoksiyon, haricen, saglarin beslenmesi, canlilik parlaklik
kazanmasi amaciyla kullanilir. Yapraklarindan hazirlanan infiizyon, giinde 3 kez
yemeklerden sonra birer bardak dolusu igilerek, bacaklardaki sisligin giderilmesinde
kullanilir. Nezle ve soguk alginligi tedavisinde meyvelerinden yapilan pekmez dahilen
kullanilir. Meyvelerinden yapilan pekmez, dahilen, hayvanlardaki Usutmeye Kkarsi
kullanilir (Tuzlaci, 2006). Olgunlasan meyveleri yenir. Bitki 6zsuyunun go6ze
damlatilmas1 goz agrilarina iyi gelir (Bulut, 2006). Meyveleri ve yapraklar1 yiyecek
olarak kullanilir. Ayrica yakacak olarak ta kullanimi vardir (Korkut, 2006; Akan ve ark.,
2008). Iskin denilen ug siirgiinleri ve meyveleri taze olarak yenir. Taze meyvesinden
ezilerek elde edilen pekmez Usiimeye ve kansizliga karsi kullamilir (Oztirk ve Ding,
2005). Yapraklar1 sarma yemeginde kullanilir. Bélgede yetistiriciligi ¢ok yaygin olan
bir bitkidir. Kadinlar ve erkekler tarafindan ¢evredeki kOy ve mezralarda meyveleri
Cizre pazarina getirilerek satilmaktadir (Gencay, 2007). Arilar bal yapimi i¢in bitkiden
yararlanir (Karaca, 2008). Meyveleri yenir. Meyvelerinden pekmez yapilir.
Yapraklarindan dolma yapilir (Satil ve ark., 2008; Bulut, 2008). Meyvenin surubu
yapilip kuvvetlendirici maksadiyla kullanilir (Comlekgioglu ve Karaman, 2008).
Meyveleri ezilerek kaynatilir pekmez ve sarap yapilir, ayrica naylona serilerek
kurutularak ya da icine ceviz konup kurutma seklinde degisik iiriinler yapilir satilir ve
tiikketilir. Ayrica toprak istii kismi kisin odun sobalarinda yakacak olarak kullanilir
(Akgtl, 2008). Meyvelerden elde edilen pekmez kan yapici olarak kullanilir, meyveler

yaz aylarinda taze kis aylarinda ise kuru olarak tiiketilirken yapraklarindan cesitli
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yemeklerde kullanilir (Esen, 2008; Saday, 2009; Yizbasioglu, 2010). Bitkinin yapragi
tuzlu suda bekletildikten sonra basin agriyan kismina konur (Uysal ve ark., 2008). Nisan
aymda dali kirilinca akan usare, dalin agzina baglanan siselere biriktirilir. Saglari
besleyip parlatmasi i¢in haftada bir bu suyla saglar yikanir, cildi giizellestirmesi igin
yiize siiriiliir. Meyve ve yapraklar1 gida olarak kullanilir. Meyvelerinin tursusu yapilir
(Kizilarslan, 2008). Meyve Oksiirtik, kansizlik, soguk algmhiginin tedavisinde
kullanilmaktadir. Uziimiinden yapilan pekmezi rahatsizlik siiresince 1-2 bardak
sulandirilip igilmektedir (Uysal, 2008). Uziim meyvesi yas veya kuru olarak yenilir.
Kuru tiziim kansizhiga karst kullanilir. Yas tiziimden pekmez, sirke yapilir. Tatlilarda,
keklerde, kompostolarda kurusu kullanilir. Cekirdekleri ¢ignendiginde kanseri onler.
Olgunlasmamus tiziimden yapilan goruk suyu, tursuya ve eksili yemeklere katilir. Asma
yapragi, tazeyken toplanir, haslanir, i¢ine etli veya zeytinyagli har¢ konulup sarilarak
yaprak sarmasi yapilir. Asma evlerin bahgesinde golgelik olusturur. Sarilic1 olmasi
nedeniyle evlerin dis duvarlarini siisler (Deniz, 2008). Taze stirglinlerini kirinca akan su
kanamayr durdurmasi i¢in kanayan yere damlatilmaktadir. Asmanin budanan
dallarindan akan su sagi1 uzatmasi i¢in sa¢ diplerine siiriilmektedir. Meyvesinden elde
edilen pekmez ezik ve berelere sarilmaktadir. Kuru {iziim ¢ignenip berenin (zerine
konularak bezle kapatilip sarilmaktadir. Kara iiziimiin kabugu soyulup cekirdegi ile
doviildiikten sonra, Olii hiicrelerin atilmasi, parlaklik vermesi, ciltteki iz ve lekeleri
gidermesi i¢in cilde siiriilip en az 10 dk beklenerek 1lik su ile durulanmaktadir.
Meyvesinden elde edilen pekmezin Uzerine kaynar su ilave edilip guneste bekletilerek
eksimesi saglanmakta ve tursu kurulurken sirke yerine kullanilmaktadir. Meyvesinden
elde edilen pekmezi gok capit denilen bez {izerine avki ile beraber siiriildiikten sonra
atesli cocuklar bu bez iizerine yatirilmaktadir. Dogum yapan kadinlarin viicudu ¢abuk
toparlansin diye pekmezle karabiber karistirilip igirilmektedir. Deri kesiklerinde yara
Uzeri yaprag ile kapatilarak sarilmaktadir. Yapraklar haslanip etli ve zeytinyagli sarma
dis1 olarak kullanilmaktadirlar. Asma kokleri kuruyunca sigara gibi igilmektedir (Metin,
2009). Bitki yapragmin salamurasi yapilir. Olgunlasan meyve yenir. Bu iki amacla
tiikketilen bitkinin yaprak ve meyvesi ticari amacla satilir (Kaval, 2011).Yapraklari,
yemek yapilarak tiiketilmektedir. Meyvesi taze veya kuru olarak tiiketilmektedir. Kan

yapict 6zelligi bulunmaktadir (Tetik, 2011).Yapraklarindan sarma, meyvelerinden de
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pekmez yapilir (Altay ve Karahan, 2012). iltihapli bademcik hastaliklar1 tedavisinde
kullanilir (Polat ve Satil, 2012). Kemaliye (Erzincan) ilgesinde yoreye Ozgii bazi
yemeklerin yapiminda kullanilir (Yiicel ve vd., 2013). Uziim sirkesi + bal, kalp
damarlarini acar (sabah + aksam) 1 yemek kasigi a¢ karnina igilir. Cekirdekleri kilcal
damarlar1 acar. Zeka calistirmak igin a¢ karnina yenir. Anne siitiinii artirir (Karakurt
2014).Kurutulmus meyveleri, dahilen kansizliga kars1 kullanilir. Meyvelerinden yapilan
pekmez, dahilen viicuda dinglik kazandirmak ig¢in kullanilir. Kurutulmus meyveleri,
dahilen mide rahatsizliklarinin giderilmesi i¢in kullanilir. Kurutulmus meyveleri,
kansere kars1 koruyucu olarak yenir. Meyvelerinden yapilan pekmez, dahilen kansizliga
karsi kullamlir. ilkbaharda budanan dallarindan akan 6zsuyu, haricen goz hastaliklari
(kizariklik ve yanma) tedavisinde kullanilir. Meyvelerinden elde edilen sirke su ile
karistirtlip, haricen ates dusiiriicii olarak kullanilir. Meyvelerinden elde edilen sirke,
haricen yeni dogum yapan buyukbas hayvanlarin memelerinde goriilen sisliklerin
tedavisinde kullanilir. Meyveleri taze olarak veya kurutularak yenir. Meyvelerinden
pekmez yapilir. Meyvelerinden tursu yapilir. Meyvelerinden sirke yapilir.
Meyvelerinden elde edilen pekmez ile “koftur ve tarhana” tatlilar1 yapilir. Kurutulmus
meyvelerinden hosaf yapilir. Yapraklari ile sarma yapilir. Gévde ve dallar1 yakacak
olarak kullanilir (Senkardes, 2014). Meyvesi ¢ig olarak ve kurutularak tlketilir. Yaprag:
yemeklerde, meyvesi pekmez, kesme, pestil yapiminda kullanilir. Yapragi bagirsagi
temizler. Evlerin bahgesine golgelik ve gorsel acidan giizellik katmak igin kullanilir.
Meyvesi olgunlasmadan dnce yesil haliyle toplanir biber, tuz ve yagla telemesi yapilir.
Koruk haliyle suyu sikilarak ishali kesmek i¢in igilir. Sirke yapiminda kullanilir.
Cekirdegi Ogiitiilerek kullanilirsa géz hastaliklarina ve birgok hastaliga iyi gelir. Posasi
topraga dokulirse toprag: besler. Ilkbaharda yapraklari acilirken 6z suyunu birakir, bu
0z su nisan yagmuruyla karisir ve bir kapta toplanip sag o su ile yikanirsa sag1 besler ve
kepek olusumunu énler. Meyve olarak tiiketilir ve pekmez yapiminda kullanilir (Furkan,
2016).
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4, BOLUM

SCAN EDILEN BITKILER

Bitkiler scan edilirken photoshop kullanild: ve ¢oziiniirliikleri 270 MP olarak ayarlandi.

Achillea vermicularis Trin.
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Alcea kurdica (schitdl.) Alef.

Allium scorodoprasum L. subsp. rotundum (L.) Stearn
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Amaranthus retroflexus L.

Amygdalu communis L.
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Cardamine uliginosa M.Bieb.
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Centaurea iberica Trev. ex Sprengel
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Chondrilla juncea L. var. juncea

Cirsium simplex C.A Mey. subsp. armenum (DC.) Petr.
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Crataegus meyeri Pojark.



119

Crataegus orientalis Pallan & Bieb. var. orientalis
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Crepis sancta (L.) Bornm.

4
Cruciata taurica (Pallas ex Willd.) Ehrend.
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Dactylorh aa. & Kir.) Nevski
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Echinops pungens Trautv. var. adenoclados Hedge
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Arabis caucasica Willd. subsp. caucasica



124




125

Chaerophyllum crinitum Boiss.
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Cenurea depressa M.Bieb.

[ —

Coronilla varia L. subsp. varia
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Colutea cilicica Boiss. & Bal.

Silene chlorifolia m.
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Senecio cilicius Boiss.
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Quercus brantii Lindl.

Quercus petraea (Matt.) Liebl. subsp. pinnatiloba (K.Koch) Menitsky
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Quercus brantii Lindl.
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Epilobium confusum Hausskn.
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Eryngium billardierei F.Delaroche
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Geranium pyrenaicum Burm.f.
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Geranium collinum Steph. ex Willd.

Globulari trichosantha Fisch.& Mey.
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Gundelia tournefortii L. var. tournefortii

Helianthus tuberosus L.
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Inula salicina L.
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Juglans regia L. |

Clinopodium vulgare L. subsp. arundanum
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Salvia frigida Boiss.



140

Allium armenum Boiss. & Kotschy ex Boiss.
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Fritillaria caucasica Adam
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Muscari neglectum Guss. ex Ten.

Puschkinia scilloides Adams
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Malus sylvestris (L.) Mill. subsp. orientalis (A.Uglitzkich) Browicz

Malus sylvestris Mill. subsp. mitis (Wallr.) Mansf.
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Medicago x varia Martyn.
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Mentha longifolia (L.) L. subsp. typhoides (Brig.) Harley var. calliantha (Stapf) Brig.

Ononis spinosa L.
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Orobanche anatolica Boiss & Reuter

Papaver arenarium M.Bieb. |
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Papaver cylindiricum Cullen

Papaver fugax Poiret var. platydiscs Cullen
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Plantago lanceolata L.
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Plantago major L. subsp. major



150

Primula auriculata H.J.Lam

Prunella vulgaris L.
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Pyrus hakkiarica Browicz
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Ranunculus crateris P.H.Davis
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Rhamnus kurdicus Boiss. & Hen.



154

Rheum ribes L.

Rosa canina L.



Rosa hemisphaerica Herrm.
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Rubus caesius L.

Rubus sanctus Schreb.
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Rumex scutatus L.
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Salvia verticillata L. subsp. amasiaca (Freyn & Bornm.) Bornm.
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Salvia vi ratJa.
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Scorzonera rigida DC.

Silene vulgaris (Moench) Garcke var. vulgaris
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Sorbus umbellata Fritsch var. taurica

Stachys lavandulifolia Vahl var. lavandulifolia
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Tanacetum zahlbruckneri (Nab.) Grierson
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Trifolium pratense L. var. pratense
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Urtica dioica L.
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Viola odorata L.
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Ziziphora clinopodioides Lam.
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TARTISMA VE SONUC

2016-2018 yillar1 arasinda Van’in Bahgesaray ilcesi ve bu ilgeye baglt kdy ve
mezralarda yapilan bu ¢aligmada toplam 283 bitki 6rnegi toplanmistir. Bu ¢aligma
sonucunda 28 familyaya ait toplam 76 bitki taksonunun halk tarafindan kullanildig:
tespit edilmis ve halk arasindaki yoresel adlari, kullanim amaglari, kullanim sekilleri ve
kullanilan kisimlar1 ortaya konmustur. Tespit edilen bitkilerin ortiisen kullanimlar ile
birlikte genel olarak bu bitkilerin 46°s1 gida, 26’s1 tedavi, 10’u yem, 10°u yakacak, 3’i
el sanatlar1, 2’si ekonomik ve 2’sinin boyar madde olarak kullanildig: tespit edilmistir.

Arastirma alaninda yer alan okullarda yaptigimiz anketlerde ve birebir
goriismelerde en ¢ok deginilen on bitki;, Plantago lanceolata (Giyamambel; Tedavi),
Rheum ribes (Revas, Tedavi, Gida), Urtica dioica (Gezink; Gida ve Tedavi)’dir.
Gundelia tournefortii L. var. Tournefortii (Kerenk; Gida Ekonomik), Helianthus
tuberosus (Sevik; Gida-Tedavi), Achillea biebersteinii (Bovijan, Tedavi) Silene vulgaris
(Moench) Garcke var. vulgaris(Siyabu; Gida) , Mentha longifolia (L.) L. subsp.
typhoides (Briq.) Harley var. calliantha (Stapf) Briq. (Punga sor, Gida). Cirsium
simplex C.A Mey. subsp. armenum (DC.) Petr. (Kivar; Tedavi), Juglans regida L. (Guz;
Gida-Boyar madde).

Arastirma alaninda kullanimi belirlenen bitkilerden en fazla takson igeren ilk bes
familya sirasiyla; Rosaceae 17(%22,4), Asteraceae 13(%17,10), Lamiaceae 7(%9,21),
Fabaceae 4(%5,26), Apiaceae 3(%3,95) olarak belirlenmistir. (Sekil 3).
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m Rosaceae  ® Asteraceae ® Lamiaceae = Fabaceae = Apiaceae

Sekil 3. Arastirma alaninda kullanimi belirlenen bitkilerden en fazla takson igeren ilk
bes familya.

Arastirma sahasinda tespit edilmis olan bitkilerin kullanilan organlari; %44,18
(38 tur) toprak Ustu kisimlar, %25,15 (22 tir) ile meyve, %159 (14 tir) ile
yaprak, %3,41 (3 tur) ile gbvde, %2,27 (2 tur) ile kok, %1,13 (1 tdr) ile cicek ve % 7,96
(7 tiir) ile diger organlar (dal, bitki sutl, bulb vs.) seklindedir. (Sekil 4). Bu durum bize
bOlgede yasayan insanlarin bitkileri nasil ve hangi organin ne i¢in kullanacaklarini

bildiklerini gostermektedir.

796 1,13

15,9 44,18

25,1

W Toprak Ustl kisimlar B Meyve M Yaprak
W Kok B Govde m Diger organlar
m Cicek

Sekil 4. Kullan:lan kisimlarinin karsilagtiriimas.
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Gida Amach Kullanilan Bitkiler

Arastirma alaninda gida amagli olarak kullanilan bitkilerin ¢ogunlugu bdlgede
yasayan halk tarafindan dogadan temin edilmektedir. Bu bitkiler yemeklere katilmakta
veya Gig olarak tiiketilmektedir. Ayrica ¢aligmalarda kurutulan veya salamurasi yapilan
ve yilin diger mevsimlerinde kullanilmak iizere saklanan bitkiler de tespit edilmistir.
Yore halkinin kullandigi dogal bitkilerinin yaninda tarimi yapilan bitkisel Grtnler de
bulunmaktadir Ayrica gida olarak tiketilen ve pisirilerek veya haslanarak yenenler
(Amaranthus retroflexus L., Peucedanum zedelmeierianum Manden., Eryngium

billardierei F.Delaroche, Chaerophyllum crinitum Boiss., Centaurea iberica Trev. ex
Sprengel, Crepis sancta (L.) Bornm., Echinops pungens Trautv. var. adenoclados Hedge,

Gundelia tournefortii L. var. tournefortii, Helianthus annus L., Helianthus tuberosus L
Stachys lavandulifolia Vahl var. lavandulifolia, Scorzonera rigida DC., Tragopogon
buphthalmoides (DC.) Boiss. var. latifolius Boiss, Silene vulgaris (Moench) Garcke var.
vulgaris, Ononis spinosa L., Juglans regia L., Mentha longifolia (L.) L. subsp.
typhoides (Briq.) Harley var. calliantha (Stapf) Briq., Ziziphora clinopodioides Lam.,
Allium scorodoprasum L. subsp. rotundum (L.) Stearn, Tulipa armena Boiss. var.
armena, Alcea kurdica (schltdl.) Alef., Ficus carica L. subsp. carica Pleurotus eryngii
(DC.) Quel., Rheum ribes L., Rumex angustifolius Campd. subsp. macronthus (Boiss.)
Rech., Rumex scutatus L., Primula auriculata H.J.Lam, Ranunculus polyanthemos L.,
Amygdalus communis L., Crataegus davisii Browicz, Crataegus meyeri Pojark.,
Crataegus monogyna Jack. subsp. monogyna, Crataegus orientalis Pallan & Bieb. var.
orientalis, Cydania oblonga Mill., Malus sylvestris Mill. subsp. mitis (Wallr.) Mansf.,
Malus sylvestris (L.) Mill. subsp. orientalis (A.Uglitzkich) Browicz, Pleurotus eryngii
(DC.) Quel., Pyrus elaeagnifolia Pall. subsp. elaeagnifolia Pyrus syriaca Boiss. var.
syriaca, Rosa heckeliana Tratt. subsp. vanheurckiana (Crép.) O.Nilsson, Rubus caesius
L., Rubus sanctus Schreb., Rhamnus kurdicus Boiss. & Hohen., Celtis tournefortii Lam.,
Urtica dioica L., Vitis vinifera L.).

Alcea kurdica (schltdl.) Alef. (Hero), bitkinin taze yapraklarindan sarma

yapiliyor. Benzer bir kullanim Mikemre (2013) tarafindan belirlenmistir.



170

Allium scorodoprasum L. subsp. rotundum (L.) Stearn (Sirik), bitki peynir
yapiminda kullaniliyor. Benzer bir kullanimlar Ozgelik (1992), (Oztiirk ve ark., 2000),
Kaval (2011), Mikemre (2013) tarafindan belirlenmistir.

Amaranthus retroflexus L. (Lexandur) Bitkinin toprak iisti kismi dograniyor
pisirilip yemeklere katiliyor. Benzer bir kullanim Yesil ve Akalin (2007), Bulut ve
Tuzlac1 (2008) tarafindan belirlenmitir.

Amygdalus communis L. (Badem) Meyveleri yenir. Benzer bir kullanim
Yildirimli (1991) tarafindan belirlenmitir.

Chaerophyllum crinitum Boiss. (Kitimendi), bitkinin gévde kismi1 gencken soyularak
yenir. Benzer bir kullanim Miikemre (2013) tarafindan belirlenmistir.

Centaurea iberica Trev. ex Sprengel (Sitirbelok), bitki yemeklere katilir.Benzer
bir kullanim Ozgelik ve ark., (1990) tarafindan belirlenmistir.

Crepis sancta (L.) Bornm. (Kulilkazer), bitkinin yapraklari ¢ig olarak yenir.
Benzer bir kullanim Kogak (1999), Ertug (2000), Pieroni ve ark. (2005), Ertug (2004b),
Furkan (2016) tarafindan belirlenmistir.

Crataegus davisii Browicz (Giihiisk), mevyeleri yeniyor. Literatirde bu bitkiye
ait herhangi bir kullanima rastlanmamustir.

Crataegus meyeri Pojark. (Yumusak), mevyeleri yeniyor. Benzer bir kullanim
Senkardes (2014) tarafindan belirlenmistir.

Crataegus monogyna Jack. subsp. monogyna (Giivisk), Meyveleri yeniyor.
Benzer bir kullanim Uzun (2015) tarafindan belirlenmistir.

Crataegus orientalis Pallan & Bieb. var. orientalis (Yumusak), bitkinin
meyveleri yenir. Benzer bir kullanim Gengay (2007) ve Senkardes (2014) tarafindan
belirlenmistir.

Cydania oblonga Mill. (Ayva ), meyveleri gida olarak tiiketilir. Benzer bir
kullanim Tugay ve ark. (2004), Metin (2009). Miikemre (2013) tarafindan belirlenmistir.

Celtis tournefortii Lam. (Tawi), meyveleri gida olarak tlketilir. Benzer bir
kullanim Cakilcioglu ve ark., (2003) tarafindan belirlenmistir.

Echinops pungens Trautv. var. adenoclados Hedge (Topiz), ¢igegi kirilip
i¢indeki cekirdek yenir. Benzer bir kullanim Ozgelik (1990) , Ozgdkce (1999), Ertug
(2000), Gelse (2012) tarafindan belirlenmistir.
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Eryngium billardierei F.Delaroche (Tusi), bitkinin gévde kismi gengken
soyularak yenir. . Benzer bir kullanim Ozgelik ve ark. (1990), Oztiirk (1991), Yildirimli
(1991), Baytop (1999), Ertug (2004b), Ertug ve Tiimen (2004 )tarafindan belirlenmistir.

Ficus carica L. subsp. carica(incir), bitkinin meyveleri yenmektedir. Benzer bir
kullanim Pieroni ve ark. (2002), Ertug ve Timen (2004) , Gencay(2007), Gelse (2012)
tarafindan belirlenmistir.

Gundelia tournefortii L. var. tournefortii (Kerenk), ilkbaharda toplanan geng
stirgiinler suda haslanir ve yumurta ile birlikte yagda kavrularak yemek yapilir. Benzer
bir kullanim Oztiirk ve Ozcelik(1991) ve Metin (2009) tarafindan belirlenmistir.

Helianthus annus L. ( Gilberoj), bitkinin tohumlar gerez olarak tiiketilir. Benzer
kullanimlar Deniz(2008), Kaval (2011) ve Gelse(2012) tarafindan belirlenmistir.

Helianthus tuberosus L. (Sevik), yapragindan sarma yapiliyor ve bitki kokiinden
tursu yapiliyor. Bu kullanim sekli ilk kez tarafimizdan belirlenmistir.

Juglans regia L. (Guz), Meyveleri gida olarak tiiketilir. Benzer bir kullanim
Vural ve ark. (1997), Tugay ve ark. (2004), Satil ve ark. (2006), Balos (2007),
Yiizbasioglu (2010) tarafindan belirlenmistir.

Mentha longifolia (L.) L. subsp. typhoides (Brig.) Harley var. calliantha (Stapf)
Brig. (Punga sor), bitki kurutulur ve kis aylarinda yemeklere katilir. Benzer bir kullanim
Kaval (2011) tarafindan belirlenmistir.

Malus sylvestris Mill. subsp. mitis (Wallr.) Mansf. (Seva ¢ale), meyveleri yenir.
Bu kullanim sekli ilk tez tarafimizdan belirtilmistir.

Malus sylvestris (L.) Mill. subsp. orientalis (A.Uglitzkich) Browicz (Sev),
bitkinin olgunlasan meyveleri yenir. . Benzer bir kullanim Ozgelik (1991), Gumdis
(1994), Ertug (2000), Duran ve ark. (2001), Mart (2006), Cansaran ve Kaya (2010)
tarafindan belirlenmistir.

Ononis spinosa L. (Semisk): Bitkinin geng olan yaprak kisimlari taze olarak
veya kurutularak yemeklere katilir. Benzer bir kullanom Kaval (2011) tarafindan
belirlenmistir.

Peucedanum zedelmeierianum Manden. ( So): Otlu peynir yapiminda kullaniliyor.

Literatiir taramasinda herhengi bir kullanima rastlanmadi.
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Pleurotus eryngii (DC.) Quél. (Gwark), Toprak istii kismi ateste veya yagda
kizartilarak yenmektedir. Benzer kullanimlar( Uzun ve ark., 2004) ve (Kaval, 2011)
tarafindan belirlenmigtir.

Primula auriculata H.J.Lam (Siisin beybun), Yapraklar1 otlu peynir yapimanda
kullaniliyor. Benzer bir kullanim Oztiirk ve ark. (2000) ve Kaval (2011) tarafindan
belirlenmistir.

Pyrus elaeagnifolia Pall. subsp. elaeagnifolia (Berani), meyveleri yeniyor.
Benzer bir kullanim Ari (2014), Senkardes (2014) tarafindan belirlenmistir.

Pyrus syriaca Boiss. var. syriaca (Avlesork), meyveleri yenir. Benzer bir
kullanim Kaval (2011), Furkan (2016) tarafindan belirlenmistir.

Ranunculus polyanthemos L. (Cung), bitkinin toprak iistii kismi otlu peynir
yapiminda kullaniliyor. Benzer bir kullanim Ozgelik, (2016) tarafindan belirlenmistir.

Rhamnus kurdicus Boiss. & Hohen. (Helheluk), meyveleri taze olarak yenir.
Benzer bir kullanim Mikemre (2013) tarafindan belirlenmistir.

Rheum ribes L. (Revas), gévde soyulduktan sonra ¢ig olarak yenir. Benzer bir
kullanim Tuzlact (1985), Turkoglu (2000), Gencay (2007), Kaval (2011) tarafindan
belirlenmistir.

Rosa heckeliana Tratt. subsp. vanheurckiana (Crép.) O.Nilsson (Masiir),
meyveleri yenir. Bu kullanim sekli ilk tez tarafimizda belirtilmistir.

Rubus caesius L. (Bogiirtlen), olgunlasan meyveleri yenir. Benzer bir kullanim
Keskin ve Alpinar (2002), Kaval (2011) tarafindan belirlenmistir.

Rubus sanctus Schreb. (Bogiirtlen), meyveleri yenir. Benzer bir kullanim
Senkardes (2014) tarafindan belirlenmistir.

Rumex angustifolius Campd. subsp. macronthus (Boiss.) Rech. (Tirsonk),
yapraklar ¢ig olarak yenir veya yemeklere katilir. Literatiirde taramasinda herhangi bir
kullanima rastlanmadi.

Rumex scutatus L. (Tirsunk), Bitkinin taze olan yaprak kismi ¢ig olarak tiiketilir.
Yapraklar1 yemeklere eski tad1 verir. Benzer bir kullamm Ozgen ve ark. (2004), Yesil
(2007), Kazan (2007), Mukemre (2013) tarafindan belirlenmistir.

Scorzonera rigida DC. (Sping), tuzlanip yeniyor ve otlu peynir yapiminda

kullanilir. Literatiir taramasinda herhangi bir kullanima rastlanmadi.
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Silene vulgaris (Moench) Garcke var. vulgaris (Siyabu), yapraklari dogranip
temizlenir suda haslanir daha sonra iizerine yumurta kirilip yenir veya yagda kizartilip
tizerine yumurta kirilip yenir. Benzer bir kullanim Ar1 (2014) tarafindan belirlenmistir.

Stachys lavandulifolia Vahl. var. lavandulifolia (Bares), Bitkinin alt yapraklari
cay olarak icilir. Benzer bir kullanim Polat ve ark., (2012) tarafindan belirlenmistir.

Tragopogon buphthalmoides (DC.) Boiss. var. latifolius Boiss (Govdesi ve
yapraklar1 temizlendikten sonra ¢ig olarak tiiketilir ya da pisirilip yemegi yapilir. .
Benzer bir kullanim Kaval (2011), Miikemre (2014) tarafindan belirlenmistir.

Tulipa armena Boiss. var. armena (Soryas), bitkinin sogani ¢ig olarak yenir.
Benzer bir kullanim Miikemre (2013) tarafindan belirlenmistir.

Urtica dioica L. (Gezing), bulgur pilavina katilir. Benzer bir kullanim Ozgelik
(1987), Ozcelik ve ark. (1990), Oztiirk ve Ozcelik (1991), Baytop (1994), Erol (1995),
Simsek ve ark. (2004) tarafindan belirlenmistir.

Vitis vinifera L. (Tiri), meyveleri yeniyor, yapraklarindan sarma yapiliyor,.
Benzer bir kullanim Ertug (2000), Duran ve ark. (2001), Tugay ve ark. (2004), Korkut
(2006), Akan ve ark. (2008), Satil ve ark. (2008), Bulut (2008) tarafindan
belirlenmistir. Kurutulmus meyvelerinden hosaf yapilir. Bu kullanim sekli ilk tez
tarafimizda belirtilmistir.

Ziziphora clinopodioides Lam. (Catir), bitki taze halde veya kurutulduktan sonra
baharat olarak yemeklerde kullanilir. Benzer bir kullaniom Uce ve Tunctiirk (2014)

tarafindan belirlenmistir.

Tedavi Amac¢h Kullamlan Bitkiler

Aragtirma alanimizin cografik yapisinin etkisi, saglik ve ulasim imkanlarinin
yetersizligi, gecimin hayvanciliga dayanmasindan dolay1 yerli halk yabani bitkileri
yakindan tamimaktadir. Cesitli hastaliklarin tedavisi amaciyla yararlanilan bitkiler
tabiattan toplanarak degerlendirilmektedir. Tedavi amach kullanilan bitkilere ait
veriler y6rede yasayan halk tarafindan ahnmistir. Tedavi amagh kullanilan bu bitkilerin
kullanim alanlar1 yara iyilestirme, seker hastaligi, basur, soguk alginligs, iltihaplanmalar,
dis agris1, nefes darligi ve enfeksiyona kars1 hastaliklarin tedavisi vb. kullanilan bitkiler

yer almaktadir. Bu bitkiler dogrudan ¢ig olarak yendigi gibi c¢ayr yapilarak ta
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kullanilmaktadirlar. Ayrica tedavi amaciyla kullanilan bir bitki bazen birden cok farkl
rahatsizlik icin de kullanilabilmektedir.( Achillea vermicularis Trin., Cichorium intybus
L., Cirsium simplex C.A Mey. subsp. armenum (DC.) Petr., Euphorbia macroclada
Boiss., Helianthus tuberosus L., Helichrysum plicatum DC. subsp. plicatum, Tanacetum
zahlbruckneri (Nab.) Grierson, Cardamine uliginosa M.Bieb., Quercus brantii Lindl.,
Quercus petraea (Matt.) Liebl. subsp. pinnatiloba (K.Koch) Menitsky, Prunella
vulgaris L., Salvia verticillata L. subsp. verticillata, Salvia virgata Jacqg., Silene
vulgaris (Moench) Garcke var. vulgaris, Malva neglecta Wallr., Plantago lanceolata L.,
Plantago major L. var. Intermedia (Gilib.) Lange, Plantago major L. subsp. major,
Rheum ribes L., Cydania oblonga Mill., Malus sylvestris Mill. subsp. mitis (Wallr.)
Mansf., Rosa canina L., Rosa heckeliana Tratt. subsp. vanheurckiana (Crép.) O.Nilsson,
Rosa hemisphaerica Herrm., Sorbus umbellata Fritsch var. taurica, Urtica dioica L.)

Achillea vermicularis Trin. (Bovijan), agiza sinek girdiginde bu bitki ¢ignenip
tikiiriliyor ya da kaynatilip suyu igiliyor. Romatizma agrisinda kullaniliyor. Literatir
taramasinda benzer bir kullanima rastlanmadi.

Cardamine uliginosa M.Bieb. (Puz), basur tedavisi i¢in kullanilir. Literattrde
taramasinda benzer bir kullanima rastlanmadi.

Cichorium intybus L. (Talisk), kok ve govdesindeki siit yaralarin iizerine stiriiliir.
Benzer bir kullanim GUmis (1994) tarafindan belirlenmistir.

Cirsium simplex C.A Mey. subsp. armenum (DC.) Petr. (Kivar), Cicegi
kurutulup balin i¢ine atilip yeniyor. Nefes darligina iyi geliyor. Literatiirde taramasinda
herhangi bir kullanima rastlanmadi.

Cydania oblonga Mill. (Ayva), yaprak kaynatilip suyu igildiginde ishale iyi gelir.
Benzer kullanimlar Vural ve ark. (1997), Kazan (2007), Metin (2009)tarafindan
belirlenmistir. Soguk algmliginda bitkinin meyveleri tiketilir. Benzer bir kullanim
Fujita ve Ark. (1995), Simsek ve Ark. (2004)tarafindan belirlenmistir.

Euphorbia macroclada Boiss. ( Silsilank), bitkinin siitii yara iyilestirici olarak
kullanilir. Benzer bir kullanim Senkardes (2014) tarafindan belirlenmistir.

Helianthus tuberosus L. (Sevik), kokiinden ilag yapiliyor(iltihap sokiicii, seker
hastalig1, tas diisiirme, bobrek temizliyor).Benzer bir kullanim Baytop (1999) tarafindan
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belirlenmistir. G6z hastaliklarina iyi geliyor. Literatiir taramasinda benzer bir kullanima
rastlanmadi.

Helichrysum plicatum DC. subsp. plicatum (Herdem taze), cicekleri dahilen
kaynatiliyor ve suyu igiliyor, oksiirige iyi geliyor. Literatiir taramasinda benzer bir
kullanima rastlanmadi.

Malus sylvestris Mill. subsp. mitis (Wallr.) Mansf. (Seva cale), Seker hastaligina
Iyi gelir. Kulak agrisinda meyvenin suyu damlatilir. Literatiir taramasinda benzer bir
kullanimlara rastlanmadi.

Malva neglecta Wallr. (Nankiguki), Adet sancisin1 kesmek igin kaynatilip suyu
icilir. Benzer bir kullanim Ezer ve Arisan (2006), tarafindan belirlenmistir. Cocugu
olmayan kadinlar ¢oguk sahibi olmak i¢in bu bitkiyi kaynatip igiyorlar. Bu kullanim
sekli ilk kez tarafimizca belirlenmistir.

Quercus brantii Lindl. (Mese), Mazisi(Andricus sternlichti) dis agrilarinda
kullanilir. Agriyan disin ilizerine mazinin tozu dokiiliyor ve 20 dakika sonra agri
kesiliyor. Literatiir taramasinda benzer bir kullanima rastlanmadi.

Quercus petraea (Matt.) Liebl. subsp. pinnatiloba (K.Koch) Menitsky (Mese),
Meyveleri seker hastalar1 tarafindan kullaniliyor. Literatiir taramasinda benzer bir
kullanima rastlanmadi.

Tanacetum zahlbruckneri (N&b.) Grierson (Papatya), soguk alginhiginda gay1
yapilarak igilir. Benzer bir kullanim Miikemre (2013) tarafindan belirlenmistir.

Prunella vulgaris L. (Belgesing), Bitki kaynatilir ve suyu seker hastalig1 tedavisi
icin tuketilir. Literatiir taramasinda benzer bir kullanima rastlanmadi.

Plantago lanceolata L. (Giyamembel), iltahapli bolgenin iistiine yaprak sarilir
iltihap akitilana kadar bu isleme devam edilir. Benzer bir kullaniom Tabata ve ark.
(1994), Gimis (1994), Yesilada ve ark. (1995), Ertug (2000), Ozgokce ve Ozgelik
(2004), Turkoglu ve ark. (2006), Onar (2006), Kogyigit ve Ozhatay (2006), Cakilcioglu
ve ark. (2007), Esen (2008), Yapict ve ark. (2009), Miikkemre (2013) tarafindan
belirlenmistir.

Plantago major L. var. /ntermedia (Gilib.) Lange (Belgbrin), Bitknin yapraklari
iltihabin {istiine sarilarak iltihabin akitilmasi saglanir. Benzer bir kullanim Miikemre

(2013), Senkardes (2014), Ar1 (2014), Uzun (2015) tarafindan belirlenmistir.
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Plantago major L. subsp. major (Belgheviz), yapraklar taze olarak yaralarin
tizerine sariliyor. Benzer bir kullanim Kaval (2011) tarafindan belirlenmistir.

Rheum ribes L. (Revas), yaprak ve kok seker hastaligi tedavisinde kullanilir.
Benzer kullanimlar Tuzlaci (1985) , Tuzlaci ve Dogan (2010), Kaval (2011) tarafindan
belirlenmistir.

Rosa canina L. (Silank), meyveler soguk alginligina karst kaynatilip igilir.
Benzer kullanimlar Erol (1995), Yesilada ve ark. (1995), Sezik ve ark. (1997), Simsek
ve ark. (2002), Tuzlac1 (2006), Yesil (2007), tarafindan belirlenmistir.

Rosa heckeliana Tratt. subsp. vanheurckiana (Crép.) O.Nilsson (Masiir),
meyveleri, karin agrilar1 i¢in kaynatilip suyu igiliyor. Benzer kullanimlar Kaval (2011)
ve Mukemre (2013) tarafindan belirlenmistir.

Rosa hemisphaerica Herrm. (Silanok), bronsit ve soguk alginligina iyi gelir.
Benzer kullanimlar Simsek ve ark. (2004), Altundag (2009), Altundag ve Oztirk (2011)
tarafindan belirlenmistir.

Salvia verticillata L. subsp. verticillata (Bares), karin agrisinda yapraklar
kaynatilip igilir. Literatiir taramasinda benzer bir kullanima rastlanmadi.

Silene vulgaris (Moench) Garcke var. vulgaris (Siyabu), Kokii seker hastaliginda
kullanilir. Literatiir taramasinda benzer bir kullanima rastlanmadi. Bu kullanim sekli ilk
kez tarafimizca belirlenmistir.

Sorbus umbellata Fritsch var. taurica (Meran), meyveleri ilag olarak kullaniliyor
ve kilolu insanlar zayiflamak i¢in meyveleri tiiketiyor. Bu kullanim sekli ilk kez
tarafimizca belirlenmistir.

Urtica dioica L. (Gezing), ciltteki lekelere iyi gelir. Benzer kullanimlar Ozgelik
(1987), Ozcelik ve ark. (1990), Oztiirk ve Ozgelik (1991), Baytop (1994), Erol (1995),
Ertug (2002) tarafindan belirlenmistir. Romatizma igin suyu kaynatilarak i¢ilir Benzer
kullanimlar Ozgelik (1987), Ozcelik ve ark. (1990), Oztirk ve Ozgelik (1991), Baytop
(1994), Erol (1995), Tabata ve ark. (1994), Sezik ve ark. (2001), tarafindan
belirlenmistir. Idrar yolundaki iltihab1 temizlemesi i¢in kaynatilir ve suyu icilir. Benzer
bir kullanim Kocgak (1999) tarafindan belirlenmistir.

Mide ve bagirsak hastaliklarinda bitki temizlenip haslandiktan sonra {izerine siit

dokdlerek yenir. Benzer bir kullanim Bulut (2006) tarafindan belirlenmistir.
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Yem Bitkisi Olarak Kullamilanlar

Arastirma alan1 olan Bahgesaray(Miikiis) ve c¢evresinde halk biiyiik ol¢iide
hayvancilikla ugragmaktadir. Iklim kosullar1 nedeniyle besiciligi yapilan hayvanlarimn
yaz aylarinda yaylarara cikartilarak beslenme ihtiyaglar1 karsilanmaktadir. Fakat zor
gecen kis aylarinda besin ihtiyacini karsilamak i¢in yore halki sikinti yasamaktadir. Bu
nendenle hayvanlarin besin ihtiyacin1 karsilamak i¢in yore halki arastirma sinirlari
icinde yer alan bazi bitkileri yaz aylarinda bigerek kisa hazirlar ve hayvan yemi olarak
kullanir. Hayva yemi olarak kullanilan baz1 bitkiler; Chaerophyllum crinitum Boiss., Crepis
sancta (L.) Bornm., Gundelia tournefortii L. var. tournefortii, Inula salicina L.,
Campanula sclerotricha Boiss., Lathyrus tuberosus L., Medicago x varia Martyn.,
Stachys lavandulifolia Vahl var. lavandulifolia, Trifolium pratense L. var. pratense,
Viola odorata L.

Campanula sclerotricha Boiss. (Nermedenk), bitki hayvan yemi olarak kullanilir.
Literattrde bu bitkiye ait benzer bir kullanima rastlanmamustir.

Chaerophyllum crinitum Boiss. (Kitimendi), bitkinin toprak istii kismi1 hayvan
yemi olarak kullanilir. Literattrde bu bitkiye ait benzer bir kullanima rastlanmamustir.

Crepis sancta (L.) Bornm. (Kulilkazer), bitkinin toprak iistii kismi hayvan yemi
olarak kullanilir. Benzer kullanimlar Gengay (2007), Gelse (2012) tarafindan
belirlenmistir.

Gundelia tournefortii L. var. tournefortii (Kerenk), bitkinin toprak {istii kismi
hayvan yemi olarak kullanilir. Benzer kullanimlar Gengay (2007) tarafindan
belirlenmistir.

Inula salicina L. (Giya sevk), toprak Usti kisimlari hayvan yemi olarak
kullanilir. Benzer kullanimlar Mikemre (2013) tarafindan belirlenmistir.

Lathyrus tuberosus L. (Henc), hayvan yemi olarak kullaniliyor. Benzer
kullanimlar Miikemre (2013) tarafindan belirlenmistir.

Medicago x varia Martyn. (Ket), Kurutulan bitki hayvan yemi olarak
kullaniliyor. Benzer kullanimlar Miikemre (2013) tarafindan belirlenmistir. Bitkiyi
tazeyken yiyen hayvanlarda siskinlik oluyor. Literatirde bu bitkiye ait benzer bir

kullanima rastlanmamustir.
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Stachys lavandulifolia Vahl var. lavandulifolia (Bares), bitkinin toprak (stl
kisimlar1 hayvan yemi olarak degerlendirilir. Benzer bir kullanom Mukemre (2013)
tarafindan belirlenmistir.

Trifolium pratense L. var. pratense (Nefel),bitkinin toprak iistii kisimlart hayvan
yemi olarak kullaniliyor. Benzer bir kullanim Vural (2008) tarafindan belirlenmistir.

Viola odorata L. (Binevs), yaprak hayvan yemi olarak kullanilir. Benzer
kullanimlar Ertug (2000) ve Mukemre (2013) tarafindan belirlenmistir.

Yakacak Olarak Kullanilan Bitkiler

Arastirma alanimizda bolgede yasayan halk cok eski zamanlardan bu yana
dogada yer alan odunsu ve bazi otsu formlar1 yakacak olarak kullanmaktadir. Arastirma
alaninda yakacak olarak kullanilan bitkiler; (Quercus brantii Lindl., Quercus petraea
(Matt.)  Liebl. subsp. pinnatiloba  (K.Koch)  Menitsky, Acantholimon
caryophyllaceum Boiss. subsp. caryophyllaceum, Amygdalus communis L., Crataegus
meyeri Pojark., Crataegus monogyna Jack. subsp. monogyna, Crataegus orientalis
Pallan & Bieb. var. orientalis, Pyrus syriaca Boiss. var. syriaca, Rosa heckeliana Tratt.
subsp. vanheurckiana (Crép.) O.Nilsson, Salix alba L, Tamarix smyrnensis Bunge)

Acantholimon caryophyllaceum Boiss. subsp. caryophyllaceum(Gungil), Toprak
Ustii kisimlar1 yakacak olarak kullaniliyor. Literatiirde taramasinda herhangi bir
kullanima rastlanmadi.

Amygdalus communis L. (Badem), Kurumus dallar1 yakacak olarak kullanilir.
Benzer kullanimlar Miikemre (2013) ve Senkardes(2014) tarafindan belirlenmistir.

Crataegus meyeri Pojark. (Yumusak), kurumus goévde ve dallar yakacak olarak
kullaniliyor. Benzer bir kullanim Senkardes(2014) tarafindan belirlenmistir.

Crataegus monogyna Jack. subsp. monogyna (Giivisk), kurumus olan gévde ve
dallar yakacak olarak kullaniliyor. Literatiir taramasinda benzer bir kullanima
rastlanmadi.

Crataegus orientalis Pallan & Bieb. var. orientalis (Yumusak), kurumus olan
govde ve dallar yakacak olarak kullanilir. Benzer bir kullanim Senkardes(2014)

tarafindan belirlenmistir.
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Pyrus syriaca Boiss. var. syriaca, (Avlesork), Kurumus govde ve dallar yakacak
olarak kullanilir. Benzer bir kullanim Miikemre (2013) tarafindan belirlenmistir.

Quercus brantii Lindl. (Mese), kurumus olan govde ve dallar yakacak olarak
kullanilir. Benzer kullanimlar (Gencay, 2007), (Kaval, 2011) ve (Furkan, 2016)
tarafindan belirlenmistir.

Quercus petraea (Matt.) Liebl. subsp. pinnatiloba (K.Koch) Menitsky
(Mese), .Bitki yakacak olarak kullanilir.

Rosa heckeliana Tratt. subsp. vanheurckiana (Crép.) O.Nilsson (Masiir),
Kurumus gévde ve dallar yakacak olarak kullanilir. Literatiir taramasinda benzer bir
kullanima rastlanmadi.

Salix alba L. (Sogit), Bitki yakacak olarak kullanilir. Benzer bir kullanim
Miikemre (2013) tarafindan belirlenmistir.

Tamarix smyrnensis Bunge (Gerz), Kisin yakacak olarak kullaniliyor. Literatiir

taramasinda benzer bir kullanima rastlanmada.

Diger Kullanimlar

Arastirma sonucunda yukarda belirtilen temel baglhklar altinda verilen bitki
kullanimlar1 yaninda sosyal hayatin degisik alanlarinda kullanimi olan bitkilerde
belirlenmistir.

Chondrilla juncea L. var. juncea, Gundelia tournefortii L. var. tournefortii,
Juglans regia L., Lathyrus tuberosus L., Medicago x varia Martyn., Trifolium pratense
L. var. pratense, Salvia verticillata L. subsp. amasiaca (Freyn & Bornm.) Bornm.,
Dactylorhiza umbrosa (Kar. & Kir.) Nevski, Salix alba L., Tamarix smyrnensis Bunge,
Quercus brantii Lindl., Viola odorata L.

Chondrilla juncea L. var. juncea (Talisk), Ahir ve tandirlar1 temizlemek igin
kullanilir. Benzer bir kullanim Oziidogru ve ark. (2011) tarafindan belirlenmistir.

Dactylorhiza umbrosa (Kar. & Kir.) Nevski (Salep), Yumrulari dondurma yapimi

i¢in satilir. Benzer bir kullanim Miikemre (2013) tarafindan belirlenmistir.
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Gundelia tournefortii L. var. tournefortii (Kerenk), Ayrica ilkbahar aylarinda
pazar ve manavlarda satilmaktadir. Benzer kullamimlar Gencay (2007), Kaval (2011),
Mikemre(2013) tarafindan belirlenmistir.

Juglans regia L. (Guz), Kabugu boyar madde olarak kullanilir, kinaya renk
vermesi i¢in kabuk kismi kianin i¢ine katilir. Benzer kullanimlar Eyiipoglu ve ark.
(1983), Vural ve ark. (1997), Ertug (1999), Ozgokee ve Yilmaz (2003), Tugay ve ark.
(2004), Ertug (2004c) Satil ve ark. (2006), Gencay (2007) tarafindan belirlenmistir.

Lathyrus tuberosus L. (Henc), sis bitkisi olarak kullanilmaktadir. Literatlr
taramasinda benzer bir kullanima rastlanmadi.

Medicago x varia Martyn. (Ket), taze bitkiyi fazla yiyen hayvanlarda siskinlik
oluyor hatta 6ldiruyor. Literatiir taramasinda benzer bir kullanima rastlanmadi.

Quercus brantii Lindl. (Gokalak), Gokalak olarak adlandirilan (Andricus curtisii)
cocuklar tarafindan oyuncak olarak kullaniliyor. Literatiir taramasinda benzer bir
kullanima rastlanmadi.

Salvia verticillata L. subsp. amasiaca (Freyn & Bornm.) Bornm. (Giyaresk),
Bitkinin kokl suda kaynatilir ve igine atilan ipin siyah renge boyanmasi saglanir.
Benzer bir kullanim Kaval (2011) tarafindan belirlenmistir.

Salix alba L. (Sogiit), ince ve genc dallar sepet yapiminda kullanihirdi. Benzer
bir kullanim Ertug (2000), Deniz ve ark. (2010), Polat ve ark. (2013), tarafindan
belirlenmistir.

Tamarix smyrnensis Bunge (Gerz), Ev ve ahirlar1 temizlemek igin siipiirge
yapiminda kullaniliyor. Literatiir taramasinda benzer bir kullanima rastlanmada.

Trifolium pratense L. var. pratense (Nefel), Bitkiyi fazla tiiketen hayvanda
sigkinlik olur ve hayvan oOlir. Benzer bir kullanim Miikemre (2013) tarafindan
belirlenmistir.

Viola odorata L. (Binevs), Siis amagli park ve bahgelerde yetistirilmektedir.

Benzer bir kullanim Miikemre (2013) tarafindan belirlenmistir.

Sonug
Calisma yapilan alaninda tespit edilen bitkilerin bazilarinin kullanma seklinin

yoreye has olusu yore halkinin geleneksel degerlerine bagliligini gostermektedir.
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Arastirma alaninda 185 kaynak kisiden alinan veriler sonucunda 28 familyaya ait 76
bitki taksonu ve bunlara ait yerel bilgiler toplanmistir.

Toplanan bitkilerin 46’s1 gida, 26’s1 tedavi, 10’u yem, 10’u yakacak, 3 el
sanatlari, 2’si ekonomik ve 2’sinin boyar madde olarak kullanildigi tespit edilmistir.
Ayrica 6 bitkinin de farkli alanlarda (sus, zehir, oyuncak vb.) kullanimlari belirlenmistir.
29 taksonun bugiine kadar bilinen kullanimlarindan tamamiyle veya kismen farkli amag
veya sekilde arastirma yaptigimiz bolgede kullanildiklar: belirlenmistir. Bunun yani sira
bazen ayn1 amag i¢in birden fazla farkli takson da kullanilmaktadir. Aragtirma sahasinda
gida amacgh kullanim, tedavi amacl kullanim, yem ve yakacak alanlarindaki kullanimlar
agir basmaktadir.

Gerek gida olarak kullanilan ve gerekse dogal bitkilerle tedavide elde ettigimiz
verilerin ozellikle orta yas ve ileri yastaki kaynak kisilerden toplanmasi, gen¢ kusagin
¢ok azinin bu tiir kullanimlar hakkinda bilgi sahibi olmasi da diisiindiirticiidiir. Bélgede
yasayan ileri yastaki kisiler yeni kusaklara bilgileri aktarmadigi ve bu alanda yeterli
calisma yapilmadigr i¢in ¢ok degerli olan bu kiiltiirel miras yok olmaktadir. Ayrica
modern yasam sartlarinin kolayliklar1 ve olanaklari arastirma alanimizda bulunan
koylere kadar ulastigindan geleneksel yasamin degismesine neden olmustur.

Ulkemizde yapilan etnobotanik calismalara insan saghg ve diger kullanim
amaglart bakimmdan son derece ihtiya¢c duyulmaktadir. Ulkemiz dogal bitki tiirleri
bakimindan oldukgca zengin bir iilkedir. Ulkemizdeki bu zenginligin farkina varilmasi ve
bu zenginlige sahip ¢ikilmasi hem bitki gesitliligimizin korunmasi igin, hem de besin
maddelerinin ve doganin kimyasal madde ve atiklardan uzak olmasi i¢in Uzerinde
durulmasi gereken 6nemli bir konudur. Arastirma alanimizda erken, asir1 ve bilingsiz
otlatma, kontrolsiiz olarak bitki koparilmasi bolgede yer alan yabani bitkilerin yetistigi
ortami olumsuz etkileyen faaliyetler olarak goriilmektedir. Bolgede yasayan halkin
bitkiler tzerinde olumsuz etkiler yaratan konular hakkinda bilinglendirilmesi, bitkiler

tizerinde olusan bu olumsuz etkilerin en aza indirilmesi gerekmektedir.
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EKLER

Ek.1. Arastirma Alaninda Kullanimi Belirlenmis Olan Bitkiler

No | Familya Cins/Tiir ad1 Yerel ad Kullanim Ornek no
kodu
1 | Amaranthaceae | Amaranthus retroflexus L. Lexandur IA2 EK1252
2 | Apiaceae Peucedanum zedelmeierianum Manden. So IA2 EK1017
3 Eryngium billardierei F.Delaroche Tusi 1A2 EK1225
4 Chaerophyllum crinitum Boiss. Kitimendi 1A2, IVA EK1178
5 | Asteracea Achillea vermicularis Trin. Bovijan A1 EK1212
6 Centaurea iberica Trev. ex Sprengel Sitirbelok 1AL, IA2 EK1248
7 Chondrilla juncea L. var. juncea Talisk VA4 EK1260
8 Cichorium intybus L. Talisk A1 EK1230
9 Cirsium simplex C.A Mey. subsp. armenum (DC.) | Kivar A1 EK1012
Petr.
10 Crepis sancta (L.) Bornm. Kulilkazer 1AL, IVA EK1256
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11 Echinops pungens Trautv. var. adenoclados Hedge | Topiz 1Al EK1270
12 Gundelia tournefortii L. var. tournefortii Kerenk 1AL, IA2 EK1130, 1180
13 Helianthus annus L. Gulberoj IA4 EK1283
14 Helianthus tuberosus L. Sevik 1AL, 1IA1 EK1028, 1039
15 Helichrysum plicatum DC. subsp. plicatum Herdem taze A1 EK1173, 1218
16 Inula salicina L. Giya sevk IVA EK1278
17 Scorzonera rigida DC. Sping 1AL, 1A2 EK1094
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18 Tanacetum zahlbruckneri (Nab.) Grierson Papatya IA7, 1AL EK1211
19 Tragopogon buphthalmoides (DC.) Boiss. var. | Sipink 1AL, 1A2 EK1177
latifolius Boiss
20 | Brassicaceae Cardamine uliginosa M.Bieb. Puz A1 EK1113
21 | Campanulaceae | Campanula sclerotricha Boiss. Nermedenk IVA EK1254,1280
22 | Caryophyllaceae | Silene vulgaris (Moench) Garcke var. vulgaris Siyabu IAL11AL EK1010,1042,1251
23 | Euphorbiaceae | Euphorbia macroclada Boiss. Silsilank A1 EK1165, 1246
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24 | Fabaceae Lathyrus tuberosus L. Henc IVA, VIAS EK 1188

25 Medicago x varia Martyn. Ket IVA, VIIA4 | EK 1064

26 Ononis spinosa L. Semisk IAL1 EK 1274

27 Trifolium pratense L. var. pratense Nefel IVA, VIIA4 EK 1227

28 | Fagaceae Quercus brantii Lindl. Mese HAL A, EK1051,1238, 1240
VA5

29 Quercus petraea (Matt.) Liebl. subsp. pinnatiloba Mese AL, 1A EK1050,1237,1242

(K.Koch) Menitsky
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30 | Juglandaceae Juglans regia L. Guz IA4, VIAL EK1069,1191

31 | Lamiaceae Mentha longifolia (L.) L. subsp. typhoides (Brig.) | Punga sor IAL,1A2 EK1198,1217,1266
Harley var. calliantha (Stapf) Brig.

32 Prunella vulgaris L. Belgesing A1 EK1267,1277

33 Salvia verticillata L. subsp. amasiaca (Freyn & | Giyaresk VIAl EK1203
Bornm.) Bornm.

34 Salvia verticillata L. subsp. verticillata Bares A1 EK1250

35 Salvia virgata Jacq. Ada gay1 A1 EK1281
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36 Stachys lavandulifolia Vahl var. lavandulifolia Bares IA7, IVA EK1208

37 Ziziphora clinopodioides Lam. Catir 1Al EK1215

38 | Liliaceae Allium scorodoprasum L. subsp. rotundum (L.) | Sirik IAL1 EK1184
Stearn

39 Tulipa armena Boiss. var. armena Soryas 1A2 EK1128

40 | Malvaceae Alcea kurdica (schltdl.) Alef. Hero IA1 EK1214

41 Malva neglecta Wallr. Nankicuki A1 EK1031,1034
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42 | Moraceae Ficus carica L. subsp. carica Incir IA4 EK1024

43 Dactylorhiza umbrosa (Kar. & Kir.) Nevski Salep VIA18 EK1204

44 | Plantoginaceae | Plantago lanceolata L. Giyamembel A1 EK1249

45 Plantago major L. var. intermedia (Gilib.) Lange Belgbrin A1 EK1038

46 Plantago major L. subsp. major Belgheviz A1 EK1016,1193,1253
47 | Pleurotaceae Pleurotus eryngii (DC.) Quél. Giyark IAS EK1077, 1141




205

48 | Plumbaginaceae | Acantholimon  caryophyllaceum Boiss.  subsp. A EK1235
caryophyllaceum

49 | Polygonaceae Rheum ribes L. Revas IA2,11A1 EK1127

50 Rumex angustifolius Campd. subsp. macronthus | Tirsonk IAL,1A2 EK1132
(Boiss.) Rech.

51 Rumex scutatus L. Tirsunk 1Al EK1247,1223

52 | Primulaceae Primula auriculata H.J.Lam Siisin beybun 1Al EK1137

53 | Ranunculaceae | Ranunculus polyanthemos L. Cung IAL,1A2 EK1083
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54 | Rosaceae Amygdalus communis L. Badem IA4, T1IA EK1065

55 Crataegus davisii Browicz Giihiigsk IA4 EK1020,1055, 1060,
1282

56 Crataegus meyeri Pojark. Yumusak IA4,111A EK1022,1183

57 Crataegus monogyna Jack. subsp. monogyna Giivigk IA4,111A EK1004,1054

58 Crataegus orientalis Pallan & Bieb. var. orientalis Guhyj IA4-111A EK1001,1026, 1052,
1053

59 Cydania oblonga Mill. Ayva IA4,11A1 EK1032

60 Malus sylvestris Mill. subsp. mitis (Wallr.) Mansf. | Seva cale IA4,11A1 EK1027,1040, 1048,
1070

61 Malus sylvestris (L.) Mill. subsp. orientalis | Sev IA4 EK1018

(A.Uglitzkich) Browicz
62 Pyrus elaeagnifolia Pall. subsp. elaeagnifolia Berani IA4 EK1062
63 Pyrus syriaca Boiss. var. syriaca Avlesork IALIA2,11IA | EK1005,1007,1008,

1025,1026, 1046, 1047,
1068, 1067
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64 Rosa canina L. Silank A1 EK1009
65 Rosa heckeliana Tratt. subsp. vanheurckiana (Crép.) | Masur IA4,11AL 1A | EK1049
O.Nilsson

66 Rosa hemisphaerica Herrm. Silanok A1 EK1205

67 Rubus caesius L. Bogiirtlen IA4 EK1276(B)
68 Rubus sanctus Schreb. Bogiirtlen IA4 EK1276(A)
69 Rhamnus kurdicus Boiss. & Hohen. Helheluk IA4 EK1061,1229
70 Sorbus umbellata Fritsch var. taurica Meran A1 EK1006

71 | Salicaceae Salix alba L. Sogiit 1A, VA5 EK1187

72 | Tamaricaceae Tamarix smyrnensis Bunge Gerz A VA4 EK1202

73 | Ulmaceae Celtis tournefortii Lam. Tawi IA4 EK1002, 1021
74 | Urticaceae Urtica dioica L. Gezing IAL1,IA2,1IA1 | EK1200, 1107
75 | Violaceae Viola odorata L. Binevs VIAS, IVA EK1106,1111
76 | Vitaceae Vitis vinifera L. Tiri IAL,IA4 EK1066




208

Ek 2. TUBA-TUKSEK Veri Tabam Bitki Kodlari

YARARLI BiTKi GRUPLARI

I. GIDA OLARAK YARARLANILANLAR
A. DOGADAN TOPLANANLAR/ B. TARIMI YAPILANLAR

Yapraklari yenilenler

Kok ve govdeleri yenilenler

Yumrular (6rn. ¢igdem, orkide)

Meyve ve tohumlar (kahve yerine kullanilanlar da dahil)
Mantarlar

Cicekleri yenilenler

Cay olarak kullanilanlar

Baharat olarak yararlanilanlar

© 0 N o g bk~ w DN PE

Tomurcuk

10. Diger (bitki 6zleri, sakiz, maya, vb.)

II. ILAC OLARAK YARARLANILANLAR (SiFA BITKILERI)

A. DOGADAN TOPLANANLAR/ B. TARIMI YAPILANLAR

1. Insanlarin tedavisinde kullanilan bitkiler

2. Hayvanlarin tedavisinde kullanilan bitkiler

1. YAKACAK OLARAK YARARLANILANLAR

A. DOGADAN TOPLANANLAR/ B. TARIMI YAPILANLAR

IV. YEM OLARAK YARARLANILANLAR
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A. DOGADAN TOPLANANLAR/ B. TARIMI YAPILANLAR

V. EL SANATLARINDA YARARLANILAN BiTKIiLER

© N o g b~ w0 NP

A. DOGADAN TOPLANANLAR/ B. TARIMI YAPILANLAR

Dogal boyamada kullanilan (boyar madde ve mordanlar)

Hasir 6rme

Sepet 6rme

Slpurge

Agac isleri (kap-kasik, kovan, baston, oyuncak, agizlik, miizik araglar1 vb)
Tespih yapiminda (tohum, ¢ekirdek vb)

Nazarlik yapiminda

Diger (Ip, alet sap1, vb.)

VI. DiGER YARARLI BiTKIiLER

A. DOGAL BITKILER / B. TARIMI YAPILANLAR

1. Cat1 ortiisii/ gardak/ ¢it olarak kullanilanlar
2. Bitkisel yag elde edilenler (s1gla, defne, vb)
3. Katran elde edilmesinde kullanilanlar
4. Zamk/ tutkal yapiminda kullanilanlar
5. Uyusturucu/ yatigtirict amacl kullanilanlar

6. Muska/ biiyli/ tiitsii gibi inanca ve Ote diinyaya iliskin uygulamalarda

kullanilanlar

7. Kus ve balik av1 vb. gibi amaglarla kullanilan bitkiler

8. Siis bitkisi olarak degerlendirilenler

9. Golge verici olarak 6nem tasiyanlar

10. Bocek kovucular/ éldartciler
11. Kiif/ mantara kars1 kullanilanlar

12. Sabun olarak yararlanilanlar
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13. Arilarin bal yapiminda yararlandig: bitkiler
14. Erozyona kars etkin bitkiler
15. Su kurutma ve temizlenmesinde kullanilanlar
16. Sosyal kullanimlar1 olanlar (¢ocuk oyunlari, siislenme)
17. Rizgar kesiciler
18. Ekonomik degeri olanlar
19. Diger (6rn. kulugka i¢in kullanilanlar)
VII. YARARLI/ ZARARLI KABUL EDILEN BITKILER

A. DOGAL BITKILER / B. EKiLEN SUS BiTKiLERI

1. Zararlilar

2. Bir bagka yararli bitkiye isaret edenler

3. Hayvanlarin sevmedigi/yemedigi bitkiler

4. Zehirli oldugu bilinen/inanilan bitkiler

5. Guzel kokusuyla sevilenler

6. Kotii koktugu icin ad verilenler

7. Bitkinin ya da ¢i¢eginin dis goriiniisii ile adlandirilanlar

8. Cok goriildiigii bir yere dayanarak isim verilenler

9. Diger (Mevsimsel isaretler, vb.)



Ek 3. Arastirma alaninda anket sonuclarina gore kaynak Kisi listesi

ADI SOYADI CINSIYETI | EGITIM DURUMU
Abdulrezak GOGERCIN E Okur-Yazar degil
Abdulvahab MENTES E Ilkokul Mezunu
Abdurrazak TOMAC E Okur-Yazar degil
Ahmet BURTA E Ilkokul Mezunu
Aliye HANYA K Okur-Yazar degil
Arafat BILKIC E Lise Mezunu
Arafat DUMRUL E Okur-Yazar degil
Aynur TAS K Okur-Yazar degil
Ayse DUMRUL K Okur-Yazar degil
Ayse HALLI K Ilkokul Mezunu
Ayten ORHAN K Okur-Yazar degil
Azat KARCA E flkokul Mezunu
Bahar BAYSUNGUR K flkokul Mezunu
Bedri POLAT E Lise Mezunu
Behice [YICIN K Okur-Yazar degil
Behiye BURTA K Ilkokul Mezunu
Berivan HAZIR K [lkokul Mezunu
Berfin TACI K Okur-Yazar degil
Besna GOKCE K Tlkokul Mezunu
Besna ORTA K Okur-Yazar degil
Besna ULUC K [lkokul Mezunu
Besna URTEKIN K Okur-Yazar degil
Caner GOKCE E Lise Mezunu
Celal DUMRUL E [lkokul Mezunu
Cemile SAHIN K Ilkokul Mezunu
Cevat SAGIR K Okur-Yazar degil
Cevdet DAGTEKIN E Lise Mezunu
Cevdet DEMIR E [lkokul Mezunu
Cimen ORHAN K Lise Mezunu
Ciyan SERVET K Okur-Yazar degil
Delal SAHBUDAK K Okur-Yazar degil
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Edibe KARCI
Ekrem ALACA
Elife KOCA

Emine DURMUS
Emine TALYAK
Emine TEKDAL
Emrah POLAT
Enise ORHAN
Enver CANGUL
Erkan GUNDUZ
Esmer YASKIRAN
Ethem DAGTEKIN
Fahriye ALPBOGA
Faris DEMIRTAS
Fatma ERDEM
Fatma GUZEL
Fatma SAHIN
Fazihe YABALAK
Fehime AYKUT
Feleknaz DUMRUL
Filiz UNDEV
Fiyet BIRLI

Fuat CESUR
Gurbet BASKURT
Gulbahar DALHAN
Gulbeyaz DARAN
Gulbeyaz ERDEM
Gilhan SABIRLI
Gulnaz LEYMUN
Gulendam AYNA
Gulendam PORSUK
Gulten COK
Gllten ALPA
Giizel BAGLAM

AN XA XN XA XA AMDXRAXAXAXAXAXAXXAMmm X mXxmmXxXxmX X X X mX

[lkokul Mezunu
[lkokul Mezunu
[lkokul Mezunu
Okur-Yazar degil
[kokul Mezunu
[kokul Mezunu
Lise Mezunu
Okur-Yazar degil
Okur-Yazar degil
Ilkokul Mezunu
Okur-Yazar degil
flkokul Mezunu
Okur-Yazar degil
Okur-Yazar degil
Okur-Yazar degil
Okur-Yazar degil
Okur-Yazar degil
Okur-Yazar degil
[lkokul Mezun
Okur-Yazar degil
Okur-Yazar degil
Okur-Yazar degil
flkokul Mezunu
flkokul Mezunu
Okur-Yazar degil
Okur-Yazar degil
Okur-Yazar degil
Okur-Yazar degil
Okur-Yazar degil
[lkokul Mezunu
Okur-Yazar degil
Okur-Yazar degil
Okur-Yazar degil
Okur-Yazar degil
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Gulperi OZLU
Hatice ALAN

Hamza BAYSANGUR

Hanim KUNCI
Hanife SABAN
Hasret RIYAL
Hayrettin CESUR

Hayrettin DAGTEKIN

Hayriye ALBAN
Hayriye EREGLI
Hazine SAHIN
Hediye MENTES
Hekim ORMAN
Hizar DUMRUL
Hiisna GULTEKIN
Hiisna TIRYAK
Hiiseyin CIFTCI
Idris YASAR
Inayet BURTA
Ismet DEMIRTAS
Kadir ERDEM
Kalice DAGTEKIN
Kazim RIYAL
Kemal SAHIN
Kerem MESE
Kevser AGDAL
Kiymet ORUK
Lamia MESE
Lelihan KIRMIZ
Leyla SELDUZ
Mahir ILHAN
Mahlika CESUR
Mahiye ORTA
Makbule BOZBAY

A XA A M XX XX X mmmxmmxmmXxX X X mT XX X X mmXxXXXmX X

[lkokul Mezunu
Okur-Yazar degil
Okur-Yazar degil
Okur-Yazar degil
[kokul Mezunu
[kokul Mezunu
Okur-Yazar degil
Okur-Yazar degil
Okur-Yazar degil
Okur-Yazar degil
Okur-Yazar degil
Okur-Yazar degil
Okur-Yazar degil
Okur-Yazar degil
Okur-Yazar degil
Okur-Yazar degil
Okur-Yazar degil
Okur-Yazar degil
[lkokul Mezunu
Lise Mezunu
[lkokul Mezunu
Okur-Yazar degil
[lkokul Mezunu
Okur-Yazar degil
[lkokul Mezunu
Okur-Yazar degil
Okur-Yazar degil
[lkokul Mezunu
Okur-Yazar degil
[lkokul Mezunu
[lkokul Mezunu
Okur-Yazar degil
Okur-Yazar degil
[kokul Mezunu
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Malik AYKUT

Malik ORTA

Masuk AZDIR

Meha OGLU

Mehmet DEMIRKOL
Mehmet MENEKSE
Memiin BAYSUNGUR
Memihan DEMIRTAS
Menekse AGDAL
Menekse DURMUS
Menekse CALIN
Meryem MERCIMEK
Metin CEKER
Mihrinas AGDAL
Miyeser ILTEMIS
Muhammed Aftan
Mustafa AYKUT
Miicahit CESUR
Minir ULUC
Miizeyyen TASIN
Nadire SERVET
Nafiya ORHAN
Naside HAZIR

Nazli ORHAN

Nazife BALIK
Nebahat MENEKSE
Necmettin YABALAK
Necmeddin UGURLU
Necdet UZAR

Nejla ATLAN

Nezir DEMIRTAS
Nevzet OZTURK
Nihat TAZ

Norya DUMRUL

A MMM Mm X MMM X X X XA A A " mmmmXx X M X X X X" XX M mmmm m m

Ikokul Mezunu
Ilkokul Mezunu
Ilkokul Mezunu
[lkokul Mezunu
[kokul Mezunu
[kokul Mezunu
Okur-Yazar degil
flkokul Mezunu
Okur-Yazar degil
Okur-Yazar degil
Ilkokul Mezunu
Ilkokul Mezunu
Ilkokul Mezunu
Okur-Yazar degil
Okur-Yazar degil
Ilkokul Mezunu
Ilkoul Mezunu
Okur-Yazar degil
[lkokul Mezunu
Okur-Yazar degil
[lkokul Mezunu
Okur-Yazar degil
Tlkokul Mezunu
Tlkokul Mezunu
Okur-Yazar degil
Okur-Yazar degil
Okur-Yazar degil
Okur-Yazar degil
flkokul Mezunu
flkokul Mezunu
flkokul Mezunu
[lkokul Mezunu
Lise Mezunu
Okur-Yazar degil
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Nurcan TACIN
Nurcan DALHAN
Nurten TAS

Nusret DUMRUL
Osman TURKES
Ozcan SAMI
Ozlem DURMUS
Perihan SERVET
Piar ILHAN
Piruze Erkan

Rabia CAKA
Rabia YABALAK
Raci TAN

Rahgan HAZIR
Rehime POLAT
Resat MENEKSE
Resit TIMACIN
Ridvan GOKCE
Sabahattin TAN
Sabri ALBAN
Sakine RUZIKAR
Salihe ALBAN
Sarya DURMUS
Selim DAGTEKIN
Seyfettin GOKCE
Sidika DEMIRKOL
Sinan KARSI
Sultan DAGTEKIN
Sultan Peri HATIM

SiimeyyeBAYSUNGUR

Siireyya CIGERLI
Sahin BARAN
Serafettin BURTA
Serife HAZIR

A mMmmXxX X X A m X mmxXxXA X mmmxmXxXXmXAXAXAXXA A mmmZX X XN

Okur-Yazar degil
Okur-Yazar degil
[lkokul Mezunu
[lkokul Mezunu
Okur-Yazar degil
[kokul Mezunu
flkokul Mezunu
Okur-Yazar degil
flkokul Mezunu
Okur-Yazar degil
Okur-Yazar degil
Okur-Yazar degil
Lise Mezunu
Okur-Yazar degil
Okur-Yazar degil
Okur-Yazar degil
Okur-Yazar degil
Ilkokul Mezunu
Okur-Yazar degil
[lkokul Mezunu
Okur-Yazar degil
Okur-Yazar degil
Okur-Yazar degil
flkokul Mezunu
Okur-Yazar degil
Okur-Yazar degil
Lise Mezunu
Okur-Yazar degil
Okur-Yazar degil
Okur-Yazar degil
Okur-Yazar degil
Okur-Yazar degil
Okur-Yazar degil
Okur-Yazar degil
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Seyma BURTA
Tahsin CEKER
Tasia EFE
Tayfur ETAR
Tebirze RAZIKAR
Tevrat YILDIZ
Teyro HAZIR
Turgut SAHIN
Vefadin SAHIN
Vehbi RAZIKAR
Yal¢in ATLAN
Yakup LEYMUN
Yildiz TASIN
Yusuf BARAN
Yusuf ILHAN
Yusuf KUNCI
Zeki AYSALAR
Zinnet SAYHAN

A M m m m X M mMmmMmMmmMmmMm X X X M X M X

Ikokul Mezunu
Ilkokul mezunu
Ilkokul Mezunu
[lkokul Mezunu
Okur-Yazar degil
Okur-Yazar degil
Okur-Yazar degil
Okur-Yazar degil
Okur-Yazar degil
flkokul Mezunu
flkokul Mezunu
Lise Mezunu
Okur-Yazar degil
[lkokul Mezunu
[lkokul Mezunu
[lkokul Mezunu
Okur-Yazar degil
Okur-Yazar degil
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Ek 4. Ogrencilere verilen sifah bitkiler anket formu

Bilgiyi kaydeden 6grencinin adi:
Sinifi:

SIFALI BITKILERE ILISKIN ALINAN BILGILER

Bitkinin Kullanilan Hangi Hastalikta Nasil
Ad1 Kism Kullanilir? Uygulanir?
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Ek 5. Ogrencilere verilen yenen bitkiler anket formu

Bilgiyi kaydeden 6grencinin adi:
Simifi:

Konusulan kisiye yakinhk: (biiylikanne, dede, komsu gibi).................

YENEN OTLARA ILISKIN ALINAN BILGILER

Otun Adi | Kullanilan Kism1 | Neler Yapilir? (Borek, Pasta, Nasil Pisirilir? icine
Kavurma gibi) Neler Konur?
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EK.6. Arastirma Alaninda Cekilmis Baz1 Fotograflar

Kirmizi Koprii

Akyayla Koyii Konuk Mezras:
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Yashkavak Koyii

Cevizlibelen Koyii Aktas Mezrasi
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Giineyyamac Koyii Ozbeyli Mezrasi

S R iy

Kartal Koyl
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Sundiz

Sindiz
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Pleurotus eryngii (DC.) Quel.

Rosa canina L.
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Helianthus annus L.



YUZUNCU YIL UNIVERSITESI
Egitim Bilimler Enstitiisii

LISANSUSTU TEZ ORIJINALLIK RAPORU

YUZUNCU YIL UNIVERSITESI
Egitim Bilimler Enstitiisii

A .a8.201K
Tez Bashg / Konusu

,BAHGMF@ {MJL&&) Me.. C.:,&J\-.c..s)'n,:n,...E{r,‘mk:aqjm.r.\‘pk......é&el).:.ua.el':,“..................
| e O I 2 . | BRI e et

Yukarida bagh@/konusu belirlenen tez galismamin Kapak sayfasi, Girig, Ana boliimler ve Sonug
baliimlerinden olusan toplam ............ sayfalik kismina iligkin, .27%./.@%./20lK tarihinde sahsum/tez
damsmanim tarafindan ) 1 he s} cadeintihal tespit programidan agagida belirtilen filtreleme uygulanarak

alinmis olan orijinallik raporuna gére, tezimin benzerlik oram % ... 4.5..... (5:.-.:4::‘.!.-..9:-\ beg)dir.

Uygulanan Filtreler Asagida Verilmistir:

- Kabul ve onay sayfasi harig,

- Tesekkiir harig.

- Igindekiler harig,

- Simge ve kisaltmalar harig,

- Gereg ve yontemler harig,

- Kaynakga harig,

- Alintilar harig,

- Tezden gikan yayinlar harig,

- 7 kelimeden daha az drtiisme igeren metin kisimlar hari¢ (Limit match size to 7 words)

Yiiziineti Y1l Universitesi Lisanstistii Tez Orijinallik Raporu Alnmast ve Kullamlmasina liskin
Yonergeyi Inceledim ve bu ydnergede belirtilen azami benzerlik oranlarina gore tez ¢alismamin herhangi bir
intihal fcemedigini; aksinin tespit edilece@i muhtemel durumda dogabilecek her tiirli hukuki sorumlulugu
kabul ettigimi ve yukanida vermis oldugum bilgilerin dogru oldugunu beyan ederim.

Geregini bilgilerinize arz ederim.

4. /.a%.201%.

,Eaf,ﬁ-..xpzkm.da
Adi, Soyadi, g (/(

Adi Soyad o AP - T-17% o T N

Oprenci No AR QLM R o R
—-—

Anabilim Dal Bdej LY j B Anabl L. Dals {NRP(

Programi :.g‘.uo‘r.q} 1?-3 {m\ .

Statiisii i Y. Lisans & Doktora O

DANISMAN
Peof. De. Nasip. Derienss

: 23.0%./201%..
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