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Gergek Olan Hayal

Insamin uzaya gidisi vakin zamana ka-
dar sadece baz gocuk kitaplarim siisleyen
bir hayal olarak kabul edilirdi. Cagimazda
bu hayalin bir gercek olmasi, insan zeka-
smun heyecan ve hayranlik veren bir ba-
sarsidir. Yakin bir gelecekte Ay’a seyaha-
tin gerceklesecefinden artik rahathkla
bahsedilmekte ve hattad glinlilk gazete ve
radyolarda Merih ve Ziihre gezegenlerine
yapilacak seyahatler séz konusu olmakta-
dir,

Uzay yolculuguna hazirlanan astronot-
lar egitimleri esnasinda ivme, titre§im, yer
cekiminden kurtulma, giiriiltii, sicaklik, so-
gukluk, hareketsizlik, yalmzhik, zaman ve
mekindan habersiz olarak yasama gibi zor
sartlara dayanmaya ve hattd uzay yolcu-
lugunun sonunda onceden tayin edilen ye-
re inilmemesi ihtimaline karsi ¢ollerde ve-
va tropik ormanlarda yasamaya ve yilan
ve kertenkele ile beslenmeye alhistirlmak
tadirlar, Biitiin bu 6zel egitime ve yetis-
tirilmeye ragmen uzay yolculugu, teknik
bakimdan oldugu gibi saghk bakimindan
da cgesitli tehlikeleri biinyesinde saklamak-
tadir, Uzay tibbimin bir gayesi de saghk
ile ilgili bu tehlikeleri minimuma indirecek
sartlar1 aragtirmak ve bunlarn saglamak-
tir,

Solunum havas:

Uzay gemisinde bulunan astronotun so-
lunum ile alacag gazlarm cinsi, yogunlu-

Amerikaly Astronor T. Stafford Gemini-9 uzay
aractyla uzay yoleulufuna gtkmak lizere.

gu ve basma biiyiik bir énem arzeder. In-
sanda hayatin devamu igin birinci derece-
de onemli gaz olan oksijenin saf olarak
yiiksek basing altinda verilmesi halinde ze-
hirlenme yapabildigi, yiizyila yakin bir za-
mandan beri bilinmektedir. Normal atmos-
fer basmci altinda saf oksijenin Gnemli
bir zehirleyici etkisi bilinmemekle bera-
ber, iki hafta kadar siirecek bir uzay yol-
culugunda saf oksijenden ileri gelen her-
hangi bir reaksiyonu onlemek igin, astro-
notlarmn soluduklarn oksijen gazimn basimn-
cinin 200 mm Hg v1 gegmemesi tavsiye
olunmaktadir. Bununla beraber diinyami-
zin atmosferinde bulunan azot gazinin
oksijen konsantrasyonunu % 20 civarinda
tutmaya yaramaktan baska bir fonksivo-
nu olup olmadifi ve gercekten tam etki-
siz (inert) bir gaz mu oldugu sorusu tam
olarak ¢oziimlenmis degildir. Meseld civ-
civ embriyolarn 150 mm Hg basmci al-
tinda saf oksijene maruz birakildifinda,
damar sisteminin tam olarak gelismedi-
gi tespit edilmistir.

Astronotlara verilecek solunum gaz-
larinin bilesimi bakimindan Amerikal ve
Rus bilim adamlan arasinda tam bir go-
riis birlii yoktur. Bir gurup saf oksijen
gazini tercih ederken, diger gurup oksi-
jen ve azot kamsimim tatbik ettirmekte-
dir,



ivmenin etkilerl

Simdiye kadar yapilan feza ugusla-
rinda astronotlar diinya cevresinde saatte
17.500 - 20,000 mil hizla donmiiglerdir, Bil-
hassa uzay kapsiiliiniin firlatihsinda ve
atmosfere doniisiinde hizda ¢ok fazla ar
t15 olmaktadir, Kapsiiliin anhgmda hizlan-
manin 10 g (yercekimi ivmesinin on kat1)
ve atmosfere diniisiinde 16-20 g ulasabil-
digi hesaplanmstir. Her ne kadar bu mak-
simal etkiler kisa bir siirede gegmektey-
se de, bu ivmenin organizmada baz1 kotii-
etkiler yapmas1 miimkiindiir.

Deney hayvanlarinda ve goniillii in-
sanlarda fazla ivme, sirasinda akcifer do-
lasiminda atar damarlarla toplar damar-
lar arasinda kisa devreler husule geldigi
ve bu yiizden kamin yeter derecede oksi-
jen alamadifi gosterilmistir, Ani hizlan-
ma yiiziinden akcifer dokusunun yirtl-
mast da miimkiin goriilmektedir. Omurga-
It hayvanlarda yapilan arastirmalar, vii-
cut isisimi diisiirmenin  (hipotermi’nin)
hayvam ivmeden, ismlardan ve oksijen
yetersizlifinden koruyucu bir etkisi oldu-
gunu ortaya koymustur.

Titresim

Titresimin biyolojik etkilerinde, bu-
nun yonii, frekansi, genislifi ve siiresi-
nin ayr1 ayr1 énemi vardir. Uzay seyaha-
tinda ivme gibi titresim de en ¢ok kap-
siiliin atlmas1 ve atmosfere tekrar girisi
sirasinda olmaktadir. Insanda belkemigi
ekseni yoniinden gelen titresimlerden sa-
niyede 4 - 8 frekansh olanlarn en ziyade
zararl oldufu ve bunlarin rezonans sebe-
biyle akcigerler ve kalpte sicrama hare-
ketleri dogurdugfu tespit edilmistir.

Deney hayvanlarinda titresimler bii-
yiik organlarin yer degistirmesine bagh
olarak kanama ve gliime yola agabilmek-
tedir. Titresimler yiiziinden baz hiicrele-
rin kromozomlarinda da degisiklikler hu.
sule gelebilece$i gosterilmistir., Uzay tibb
bakimindan ilging bir bulgu da titresim-
lerin, 1smnlarn etkisinin artmasina sebep
olabilmesidir.
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Yer cekiminden kurtulma

Uzayda mubhtelif gezegenlerin cekimi-
nin esit oldufu veya bir yoriingeye giril
difi yerlerde, cekim sifir degerinde ola-
cagindan, astronotta agirhk hissi kaybo-
lur. Aym his (yer ¢ekimine esit bir kuv-
vette donen santrifiijlerdeki) astronot
adaylarinda husule getirilebildigi gibi, jet
pilotlarinda da parabolik uguslar esnasin-
da kisa bir siire i¢in meydana gelir.

Rus kozmonotu Gagarin, elbisesini
kapsiile baglayan tertibati cozdiigiinde,
affirhksiz olusun meydana getirdigi duru.
mu hog bir his olarak tarif etmis ve kol-
larinin, bacaklarimin ve gdvdesinin sanki
kendine ait olmadigim sanmustir, Umumi-
yetle uzun siiren bir <afirliksiz» devresi,
nabizda yavaslama, kan basincinda diis-
me ve kalpte kulakcik ile karincik arasin-
da uyarmann iletiminde gecikmeye sebep
olmaktadir, Sinir sisteminin uyarilmasm.
da genellikle bir azalma oldugu ve bu se
bepten normal uykunun da uzayda daha
uzun siirebilecefii ileri siiriilmiistiir. Rus
aragtincilarina gore uzay yolculugu 14 giin
den fazla devam edecek olursa, insanda
dolasim sisteminin sagirhiksiz» duruma
uymasinda bir yetersizlik durumu mey-
dana gelebilir,

Yapilan deneyler, baz1 sahislarin uzun
miiddet agirliksiz bir durumda kalmalan
neticesinde idrarn arttiimi ve viicuttaki
sivi dengesinde bozukluk oldugunu gos-
termistir. Ileri derecede susuzluk hisse
den bu salislar yatar vaziyetten ayaga
kalkmay: denediklerinde bayginhk gegir-
miglerdir. Bu sahlislara idrar salgisi
azaltan antidiiiretik hormondan ¢ok az
miktarda zerki ile bayginlik halini Gnle-
mek miimkiin olabilmektedir. Yer ceki-
minden kurtulmanmm mahzurlarmm azalta-
bilmek icin ilerideki uzay yolculuklarinda
antidiiiretik hormon enjeksiyonlarindan
faydalamlabilecegini diisiinenler wvardir.
Bu arasgtirmalarin ortaya koydugu ve in-
san fizyolojisi bakimindan ¢ok Gnemli bir
bulgn da, viicutta kan basincindaki degi-
sikliklere hassas bulunan baroreseptir-



Astronotlar 14 giinlilk uzay ugusuna baglamak iizere Apollo uzay kapsiilii kapafinin kapanmasimt bekliyoriar.

lerin, iskelet kaslarinin gerginlifi {izerin-
de de bir etkisi olusudur.

Uzun bir miiddet devam eden agirsiz-
lik durumun ve hareketsizligin kemikler-
den kalsiyum eksilmesine yol agacag ile
ri siiriilmiigse de, simdiye kadar yapilan
uzay uguslarinda astronotlarda bu durum
goriilmemigtir. Bununla beraber Amerika-
1 astronotlarda uzay ugusunu takip eden
giinlerde idrarla atilan kalsiyum mikda.
rinda hafif bir artis tespit edilmigtir.

Ismlarin etkisi

Uzayda uzun siirecek bir yolculugur
en ciddi tehlikelerinden birinin de yiik
sek enerjili 1sinlar oldugiu kabil edilmek-
tedir. Diger taraftan uzayda mevcut sari-
larmn yeryiiziinden ¢ok farkli olmas: sebe
biyle, bugiin 1sinlarin saghk icin zararsiz
yahut miisade edilebilir olarak kabul et-
tigimiz dozlarmm uzayda da zararsiz ola
rak kabul edilebilecegi gok siipheli goriil-
mektedir. Ciinkii ttiresimler, manyetik
alan, afirliktan kurtulma etkilerinin, so-
lunum havasindaki degisikliklerin, 1sinla-
rin yapacafn hasar {izerinde arttinc et-

kileri olabilecegi diisiiniilmektedir. Differ
taraftan halen mevcut teknik imkéanlara
gore, uzay gemisini uzayda rastlanabile-
cek biitiin 1smlardan koruyacak kalinlikta
bir kursun tabakasi ile kaplamak g¢ok
zordur.

Isinlardan en cok zarar gbren organ-
larin husye ve yumurtahklar, géz merce-
g, kemik ilifi ve deri oldugu malGmdur.
Uzay tibb1 alaminda yapilan arastirmalar
bu hassas organlar listesine ic kulaktaki
denge orgammin da katilmasi gerektigini
gostermigtir. Uzay sartlannda ismlarin
etkisi ile viicudun barsak bakterilerine
olan direncinin de zayiflayabilecegi ileri
siiriilmiistiir.

Simdiye kadar yapilan uzay seyahat
larinda astronotlarm almus oldugu 1simnla-
rin dozu, yoriingenin yiiksekligi ve uzay-
da kals siiresi ile ilgili olarak degisiklik-
ler gostermektedir. Bayan astronot Te-
reshkova 71 saatlik yolculugunda 40
mrads (milirad) bk ismma maruz kalmis
ve bundan sonra evlenerek normal bir
gocuk diinyaya getirmistir.

(Devams 25, sayfada)
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L=
Film banyo tank:

banyolar: temiz, ¢izgisiz ve hatasiz olaca-
gindan daima tercih edilmelidir,

Meziir, huni, termometre, karstirma
gubugu, dlarm saati, mandal, giyotin, (fo-
tograf kesmek igin makas) hassas tera-
zi; bunlar ise bir amator fotofirafcinin
laboratuvarim1 zenginlegtirecek yardimci-
s1 aksesuvarlardir.

NOT : Bu konuda okuyucularimiza daha fazla ya-
rarly olabilmek igin, sorulary énilmilzdeki sa-
yilarda cevaplandirilacakitr,

Kurutma makinasy ve merdanesi

Uzay Yolculannin Karsilashd: Tehlikeler

(Bagtaraft 5. sayfada)

Diger fizyolojik degismeler

Uzay yolculufu esnasinda uzay gemi-
sinden 150 ye yakin dlcii, radyo sinyalle-
ri aracihifiyla diinyaya gonderilip, kayde-
dilmektedir. Bunlarin ekserisi uzay gemi-
sinin ve uzaymn durumunu tespite yarayan
bilgiler ise de, bir kismi astronotun sag-
hk durumunu izlemeye yaramaktadir, Bu
savede gerek kapsiilde, gerekse astronot-
ta vuku bulacak istenmiyen bir degisikli-
ge ani bir sekilde miidahale imkini mev-
cuttur,

Bildirilen sistem vasitasiyla astrono-
tun viicut faaliyetleri ile ilgili olarak elekt-
roansefalografi (beyin elektrigi), elektro-
kardiyografi (kalp elektrigi), elektromi-
yografi (iskelet kaslarn elektrigi), cildin
elektrik direnci, kan basmci, solunum
hareketleri ve viicut 1sis1 sik sik kontrol
edilmektedir. Ruslara ait Vostok gemisi-
nin 1964 Eyliiliinde yaptifi ii¢ astronotlu

ucusta, sahislardan birinin hekim olusu,
astronotlarin uzaydaki sihhi durumunun
direkt olarak tespitine de imkan vermis-
tir. Baza uzay ucuslannda biyokimyasal
ve kamin hiicreleriyle ilgili (hematolojik)
tetkikler de yapilabilmistir. Bu tetkiklerin
gosterdigine gore uzay yolculugunda bob-
rek iistii bezi hormonlarimn idrarla disa-
rn atilma oram artmakta; kanda akyuvar-
lardan lenfositlerin sayisi, iire ve kolestri-
nin miktan yiikselmekte, buna karsihk
kan sekeri ve kloriirii degismemektedir.

Uzay tibbi ¢alismalari, yukarida degi
nilen temel tip béliimlerine ait bazi 6nem-
li bulgulardan baska, i¢ hastaliklan, cer-
rahi ve anesteziyolojide tatbikat sahasi
bulunan yeni aletlerin gelismesine de yol
acmistir, Meseld baz cins kalp durmala.
rina karst kullanilan ve memleketimizde
de bir, iki hastaya uygulanmis olan Kalp-
pili (Pace-maker), bu alandaki calisma-
larin bir meyvast olmustur. Uzay calis-
malar1 sayesinde radyolojide de ismlara
kars:1 yeni dozimetre metodlar gelismistir.
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