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Sevgili Bilim Çocuk,

Suda çok kald›¤›m›zda derimiz neden  burufl burufl
olur? 

Serkan Seçkin

Çankaya/Ankara

Derimizin d›fl katman› ölü deri hücrelerinden
oluflur. Ölü deri, normalde canl› deri kadar çok su
içermez. E¤er cildimiz suyun içinde uzun süre
beklerse, suyu emer ve flifler. Normalde kaplad›¤›
alana s›¤makta zorlanan deri, fliflti¤i için buruflur.
Özellikle vücudumuzun belli bölgelerinde daha
fazla buruflma oldu¤unu farketmiflsinizdir. Bu
bölgeler, parmaklar›m›z›n ve avucumuzun iç k›sm›,
ayak parmaklar›m›z›n alt› ve taban›m›zd›r. Bunun
nedeni, bu bölgelerdeki ölü deri katman›n›n,
derimizin öteki yerlerindekine göre çok daha kal›n
olmas›d›r. 

Sevgili Bilim Çocuk,
Sizden ö¤renmek istedi¤im flu: Uzayda yaflamak
mümkün olabilir mi? Uzayda yaflaman›n güçlükleri
nelerdir?

Hazal Alkan

Kurtulufl ‹lkö¤retim Okulu/6-H/Kurtulufl/Ankara

Uzaya gönderilen ilk insan, 1961 y›l›nda Yuri Gagarin
oldu. Bu tarihten sonra çok say›da insanl› uzay
uçuflu yap›ld›. Uzay uçufllar›nda, uzay araçlar›
genelde Dünya’ya çok yak›n, sadece birkaç yüz
km uzaktaki yörüngelere yerlefltiriliyor. Ancak, bu
uzakl›ktaki bir yörüngede dolanmakta olan bir

uzay arac› içinde bulunan insanlar, yerçekimini
hissetmiyorlar. Yani, uzayda yaflanabilecek hemen
hemen tüm koflullar bu uçufllarda gerçeklefliyor. 

Uzay uçufllar› sadece birkaç günlük görevlerle
s›n›rl› kalm›yor. 1970’li y›llardan bu yana, görevi sona
ermifl olan Skylab, Salyut, Mir ve yap›m› halen
süren Uluslararas› Uzay ‹stasyonu gibi
istasyonlarda, çok say›da astronot aylarca yaflad›
ve yaflamay› sürdürüyor. Yörüngede yaflayan
astronotlar, bilimsel deneyler gerçeklefltiriyorlar.
Bunlar aras›nda, insan vücudunun uzun süren bir
uzay yolculu¤unda karfl›laflabilece¤i sorunlar›n
anlafl›lmas›na yönelik olanlar› da var. Örne¤in,
komflu gezegen Mars’a gitmek için bile en az›ndan
alt› ay sürecek bir yolculu¤u göze almak
gerekiyor. Evrensel ölçüde çok k›sa say›labilecek
böyle bir yolculuk bile uzun süre uzayda yaflamay›
gerektiriyor.

Uzayda yaflaman›n çok büyük güçlükleri var.
Öncelikle, insan vücudu yerçekimsiz ortamda
ciddi sorunlarla karfl›lafl›yor. Üzerlerindeki yük çok
büyük oranda azald›¤› için, kemiklerde ve kaslarda
önemli zay›flamalar oluyor. Bunun yan›nda, uzun
süre dar ve kapal› bir ortamda kapal› kalmak da
baz› ruhsal sorunlara yol açabiliyor. Tüm bu
denemeler, uzayda uzun süre kalmay› gerektiren
görevlerin ya da etkinliklerin, insan sa¤l›¤› için
olumsuz etkilerinin az›msanmayacak düzeyde
oldu¤unu gösteriyor. Ancak, gelecekte, yapay
yerçekimi etkisinin yarat›ld›¤› devasa uzay
istasyonlar› yap›l›rsa, burada yaflayan insanlar›n her
türlü gereksinimi karfl›lanabilir. Bu durumda y›llar
süren, uzun uzay yolculuklar›n›n yap›lmas› bile
olanakl› hale gelebilir.
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