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Davranigsal Ogrenmenin Temel

lIkeleri

Uyaricilarin rolu;

Ogrenme teorisinin en
onemli ilkesi, sonuglara gore
davraniglarda meydana
gelen degisiklerdir. Hos olan
sonuclar o davranisi
guclendirmekte, hos olmayan
sonuclar ise, o davranisin
olma olasiligini
zayIflatmaktadir. Or: Bir
ogrenci kitap okudugu
zaman ogrendikleri ilgisini
cekiyor ve bundan
hoslaniyorsa, zamanla daha
fazla ve siklikla kitap
okuyacaktir.




Pekistirecler;

Pekistire¢c davranisin olusmasini guclendiren yani davranisin
olma sikligini arttiran bir uyarici olarak tanimlanabilir. Burada
pekistirecin etkili olabilmesi onemlidir. Bir birey icin herhangi bir
uyarici belli bir sure sonra etkisini yitirebilir. Bazi ogrenciler igin
onemli ve etkili olan bir pekistirec herkes icin gecerli olmayabillir.
Herhangi bir pekistirici uyarici herkes i¢cin her kosulda pekistirec
olmayabillir.




Birincil ve Ikincil Pekistirecler: Birincil pekistirecler
insanlarin fiziksel ihtiyaclarini karsilayanlardir. Or:
Yiyecek, su, kendini guvende hissetmek, seks ve
yakinhk duygusu gibi. Ikincil pekistirecler ise birincil
pekistireclerle birlikte ortaya cikan pekistireclerdir, bu
nedenle “kosullu pekistire¢” de denebilir. Or:
paranin kuguk bir cocuk i¢in hicbir degeri yoktur ta ki
cocuk bir seylerin parayla alinabilecegini ogrenene
kadar.




*Ikincil pekistirecler tc temel
gruba ayriimistir:
Sosyal Pekistirecler; ovgu,
gulme, bagrina basmak
veya kucaklamak, ilgi gibi.

Faaliyetsel Pekistirecler:;
oyuncaklarla oynamaya,
oyunlar oynamaya ve guzel
faaliyetler yapmaya izin
verme.

Sembolik Pekistirecler;
para, notlar, yildizlar veya
puanlar yani diger
pekistirecler ile
degistirilebilen pekistirecler.




Olumlu ve Olumsuz Pekistirecler: Genellikle
okullarda pekistirecler odullendirme vererek
yapilmaktadir. Bunlar olumlu pekistirecler olarak
adlandiriimaktadir ve ovgu, not ve yildiz olmaktadir.
Bunun tersine bazen olumsuz bir durumdan kacmak
ya da kurtulmak icin verilen pekistirecler, olumsuz
pekigtireglerdir.




Edimsel ogrenmede
pekistirecler davranisi
kuvvetlendiren veya
tekrarlarini saglayan
uyaricilarin genel adidir.
Ogrenmede ceza ise
yapilan bir davranigtan
sonra hosa giden
uyaricinin ¢cekilmesi ya
da hosa gitmeyen bir
uyaricinin verilmesi ile
uygulanir.




Pekistirme Tarifesi:

Bu terim kelime anlamiyla pekistirecin ne kadar
siklikla verildigi anlamina gelmektedir.

Fekistirme Tarifesi
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Sabit Oranlir:

Sabit bir sayida
davranis yapildigi
takdirde pekistirecin
verilmesidir. Or:
Ogretmenin on tane
problemi yapip bitiren
ogrencilerin disari
cikabileceklerini
soylemesi.




Degisken Oranli:

Degisken oranli tarifede
pekistirecin uygulanacagi
davranis sayisi tahmin
edilememektedir. Buna ragmen
davranisin odullendirileceqi
olgusu kesindir. Or: para veren
oyun makineleri degisken oranli
tarifeye guzel bir ornektir. Bazen
Ilk kerede paray! alabilirsiniz,
bazen de birkag kez ayni
dugmeye bastiktan sonra para
alabilirsiniz. Degisken oranli
tarife davranisin yok olmasina
karsi direnclidir. Cunku bireyler
her an odullendirilebileceklerinin
farkindadirlar.




Sabit AraI|kI|.

Sabit aralikli tarifede pekistirec bazi periyodik
zamanlarda verilmektedir. Final sinavi buna
verilebilecek guzel bir ornektir. Bireyler pekistireclerin
verilecegi zamana az bir sure kala daha hizli ve
verimli calismaya baslarlar, cunku yakin bir zamanda
odullendirileceklerinin farkindadirlar.



Degisken Aralikli:

Davranisin ne zaman
odullendirileceqgi belli degildir.
Ogretmenin sinifta yapmis
oldugu odevlerin yapilip
yapillmadigini kontrol etmesi ve
Isaret koymasi buna guzel bir
ornektir. Burada davranisin belli
bir sure sonra yok olmasi
rahatlikla onlenebiimektedir.
Pekistireclerin verilme sikhqi
kadar zamaninda verilmesi de
onemlidir. Bir davranigi aralikli
pekistirme yontemi ile
pekistirmek uzun zaman alir.
Buna karsin bu programin en
buyuk avantaji, davranisin
kaybolmasinin yavas olmasi,
Istendik davranisin uzun bir
sure pekistirmeksizin devam
etmesidir.




Premack ilkesi:
Premack pekistirecleri
davraniglari
kuvvetlendiren
uyaricilar olarak degil,
davranimlar olarak
nitelendirmistir. Ona
gore organizmanin
yaptigl her etkinlik,
genelde daha az
yaptigl bir bagka
etkinligi pekistirebilir.




Davraniscl Yaklasimin Sinif Ortaminda
Uygulanmasi

1. Oncelikle 6grenciden
Istenilen davranisin
ozellikleri belirlenir ve o
davranisi pekistirilir. Or:
Odevini ve dersini iyi
yapanlarin odullendirilmesi
gibi. Odullendirilecegi
onceden aciklanmaz.
Ogrenci istendik davranisi
yaptiginda odullendirildigini
gorunce bu tip davranislari
tekrarlar.




2. Ogrencilere, onlardan
beklenilen davranislar
belirtilir ve yaptiklari
takdirde
odullendirilecekleri
soylenir. Davranisin
odullendirme
gerekcesi aciklanir.
Bu durumda
ogrencinin biraz da
odul elde temek i¢cin o
davranisi
gerceklestirmesi
beklenir.
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Uyaricilarin Hazir Olmasi

Davranigsal ogrenme
teorilerinin en onemli ozelligi
zaman gecirilmeden,
ertelenmeden verilmesidir.
Aninda verilen
pekistireclerin ogrenmeye
veya istenilen davranislarin
olusmasina daha cok fayda
saglayacagl kesindir.



Sekillendirme:

Pekistirecin aninda kullanilmasi onemli ama bir o kadar da ne
tur bir pekigtire¢ olacagina karar verilmesi onemlidir. Eger
ogretmen belirlenen amaclar dogrultusunda her asamada
odullendirme yapiyorsa ogretmen bu sekilde sekillendirme
veya planlama yapiyor diyebiliriz. Sekillendirmeyi bu
anlamiyla, yeni davraniglar kazandirirken ogrenciyi her
asamada odullendirerek en son hedeflenen amaca ulasmak
icin yapilan ¢aligmalar butunlugu diye tanimlayabiliriz.




Tersine zincir:

Paragraf yazma
ogretilen bir derste
ogrencilere, sonug
cumlesi eksik olan bir
paragraf verilir.
Ogrencilerden buraya
uygun bir cumle bulmalari
Istenir. Bu yontemlerin en
onemli avantaji ogrencinin
her asamada komple bir
paragrafla karsi karsiya _
olmasi ve bir butlnlik (’\
oldugunu gormesidir.
Asamalar bastan sona
degil, sondan basa dogru
bir zincir olusturmaktadir.




Sonme:

Pekistireclerin,
davranigi guclendirdigi
bilinmektedir.Fakat,
pekistire¢c ortamdan
cekilirse davranisin
durumu ne olur?
Muhtemelen, davranis
zayIflayacak ve belli bir
sure sonra
kaybolacaktir.




Onceki Yasantilarin Yeni Davranislara Ve

Yeni Yasantilara Etkisi
Bavramslarlmlzm sonuclari ileriki

davranislarimizi etkilemektedir.
Onceki davranislarimizin veya
« _ olaylarin bir sonraki

¢ davranislarimizi etkiledigi 6nemli
bir olgudur. Onceki uyaricilara bu
anlamda ipuglari da diyebiliriz.
gunku gecmiste hangi

avraniglarimizin édullendirildigi

hangilerinin cezalandirildig
konusunda bilgi vermektedir. Ayirt
etme ipuclarinin, sinyallerin veya
davramglarlmlzm ne zaman
ddillendirilecegini anlamamiza
yarar. Ogrenciler a}grt etmeyi
ogrenirlerken verdikleri cevaplarin
dogrulugu veya yanlishgi
konusunda geri bildirim almak
zorundadirlar.
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Ogrenciler kendilerinden neler istendigini tam olarak
anlayabilirse daha c¢ok calisacaklardir. Ogrenilmis
davraniglarin bir durumdan diger bir duruma
genellemesi her zaman garanti degildir. O§renmenin
gerceklesebilmesi icin davraniglarin tekrar edilme
sikliginin arttirilmasina, bunun icin de pekistireclerin
dogru, yerinde ve zamaninda kullaniimasina baghdir.
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